="

VOJENSKA
OSVETA

2. cast

'~‘§°" Jh"'fiy




29, augusta 2009
65, vypuknutia nérodného povstania

Boje po ustupe do hor.
Foto: Vojensky historicky archiv, Bratislava Prijazd jednotky 1. &s. armady na Slovensku na obranu Stre¢nianskej

tiesnavy.
Foto: Vojenské dejiny Ceskoslovenska IV. zvazok, Praha 1988
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Kancelaria velitela povstaleckej armady. Zlava: mjr. Studensky, _
pplk. Ferjencik, gen. Golian a mjr. gst. Jozef Toth, velitel letectva. o =
-\Voij 7 historicky i i Skupina prislusnikov Hlavného $tabu partizanskeho hnutia na
Foto: Vojensky historlcKigrchiv EtSEE SIov‘;nsk‘:l. Velitel' Stabu plk. sov. arm. pA.N. Asmolov je v strede s
bradou. V skupine su: Slansky (Stvrty sprava), Lausman, Lietavec,
Studenskij, Kuchta (druhy sprava), Jegorov (treti sprava).
Lomnista dolina, zima 1944/45.

Foto: Vojensky historicky archiv, Bratislava
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Slovenské narodné povstanie: Letisko Zolna - maskovanie lietadla
LA-5 1. ¢s. stihacieho leteckého pluku.

Foto: Vojensky historicky archiv, Bratislava

Slovenské narodné povstanie - boje pri Revtice;j.
Foto: Vojensky historicky archiv, Bratislava



VosenskA OSVETA 2/2009

© Generalny stab Ozbrojenych sil SR
stab personalneho manazmentu

Publikacia je urcend na zabezpecenie spolocenskovednych seminarov profesionalnych vojakov

a vybranych skupin zamestnancov Ozbrojenych sil Slovenskej republiky.

Obsah:

Spolocenskovedné seminare
Psychika vojakov pri plneni tloh vo vojenskych operaciach.

Psychické stavy v krizovych situaciach

Poznanie kultur krajin, v ktorych pésobia profesionalni vojaci

Ozbrojenych sil Slovenskej republiky v mierovych misiach a vojenskych operaciach:

Afganistan

Zapadny Balkan

CYPIUS ceeierireiseererssiseissisesssssssssssssssssssssssssses ettt ees

Problematika fudskych prav v Ozbrojenych silach Slovenskej republiky.

Interpersonalna komunikacia, komunika¢né zru¢nosti

Dopliiujuce témy

Protifasisticky odboj na Slovensku a Slovenské narodné povstanie............coocverrerennns
Karpatsko-duKlianSKaoperatia.. ... iieeinsinsensississsesissssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssens

SEruCNe 0 QUTOTOCH VYA@NI.....iiiiniiireiseississisiseisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses

18
25
37
50
64

82
89
94

1. a 4. strana obalky: grafickd uprava Pavol Daniz

2. a 3. strana obdlky: RSDr. Pavol Svantner (fotografie: Vojensky historicky archiv, Bratislava)

Zodpovedny redaktor: RSDr. Pavol Svantner
Redak¢na rada: plk. Ing. PhDr. Miroslav Gruca - predseda,

kpt. PhDr. Magdaléna Orechovaka, PhD. - podpredsednicka,

Jan Lichner - tajomnik, Mgr. Lubos Berky, kpt. Ing. Lubo$ L6zi, RSDr. Pavol Svantner,

RSDr. Peter Zeliznak - ¢lenovia

Vydavatel: Kultdrne a metodické centrum OS SR, Trencin
Hviezdoslavova 16
911 27 Trencin
tel.: 0960/333813, 0960/333810

Publikdcia je uréend pre vnutornu potrebu Ozbrojenych sil Slovenskej republiky. Bezplatné rozsirovanie do

utvarov a zariadeni ozbrojenych sil zabezpecuje vydavatel.

Texty ¢ldnkov nepresli jazykovou korekturou. Obsah &ldnkov vyjadruje ndzory autorov, ktoré sa nemusia vZdy

zhodovat so stanoviskom vydavatela.

Publikdcia je zverejnend v elektronickej podobe na strdnke Kultirneho a metodického centra OS SR v zdloZke

Dokumenty a materidly (www.domarmady.sk).

Schvalené do tlace: 12. marca 2009
Tla¢: 5. kartoreproduk¢na zakladna Nemsova
Distribucia: 22. aprila 2009

ISBN 978 - 80 -89423-00 -2



Vojenskd osveta 2/2009 .

Téma 5

PSYCHIKA VOJAKOV
PRI PLNENi ULOH VO VOJENSKYCH OPERACIACH

PSYCHICKE STAVY V KRIiZOVYCH SITUACIACH

kpt. Mgr. Michaela Stammovd
Persondlny urad Ozbrojenych sil SR

Uvodom

Vo vojenskej i laickej verejnosti je pomerne zname, Ze plnenie Uloh vo vojenskych opera-
cidch - teda nasadenie vojakov v réznych misiach ma vyznamny vplyv na ich psychiku.

Aktudlne poznatky z psychologickych vyskumov ukazuju, Ze mnozstvo psychickych strat
prevysuje mnozstvo fyzickych a trendy od 1. svetovej vojny az po konflikty v stcasnosti su
narastajuce. Otazka, ¢i je tento trend spdsobeny vyssou chulostivostou a zranitelhostou ¢lo-
veka konzumnej spolo¢nosti alebo naopak ¢i suvisi s vy$simi narokmi bojovych ¢innosti v su-
¢asnosti nie je doposial zodpovedand. Na prvy pohlad je viak takmer paradoxné, Ze v dobe
vyspelych a vysoko $pecializovanych technolégii (Uto¢nych, obrannych a komunikaénych)
je mnozstvo psychickych zlyhani vojakov pocas nasadenia alebo v obdobi po nasadeni alar-
mujuce.

V nasledujicom texte sa pokusime polozit niekolko zakladnych otdzok suvisiacich s psy-
chikou vojakov pri plneni tloh vo vojenskych operaciach a pokdsime sa na ne odpovedat.

Otazka <. 1: Preco je vobec potrebné zaoberat sa psychikou
vojaka?

Odpoved na tuto otazku nam prinesie pohlad na vysledky pomerne aktualnych psycho-
logickych vyskumov zameranych na problematiku duSevného zdravia vojakov sluziacich
v sucasnych vojenskych operaciach.

Velitelstvo vojenskej operacnej mediciny armady USA analyzovalo udaje o psychickom
stave a postojoch k réznym aspektom nasadenia 5826 prislusnikov pechoty a ndmornictva
posobiacich v operacii Iracké sloboda.! Udaje zozbierali timy mentalneho zdravia a poraden-
stva v rokoch 2003, 2004, 2005 a 2006.

Problém v oblasti dusevného zdravia (depresie, tzkost, akttna stresova porucha)
sa vyskytol u 15 - 20 % respondentov. Na vyskyt vyssie uvedenych portich mali vplyv
nasledujuce faktory:

¢ Intenzita bojovych zazitkov

Tato bola charakterizovana nasledovne: zazil som v rdmci nasadenia palbu z malych ru¢-
nych zbrani, delostrelecku palbu, raketovy alebo minometny Utok, nastrazny vybusny sys-
tém explodoval v mojej blizkosti, niekto z mojich znamych bol vazne zraneny alebo zabity,
prislusnik mojej jednotky bol zabity, videl som mftvych alebo vazne zranenych Ameri¢anov,
som priamo zodpovedny za smrt nepriatelského bojovnika. U vojakov s vy$sou mierou bo-
jovych skusenosti sa ¢astejsie vyskytol aspon jeden z vyssie uvedenych problémov v oblasti
dusevného zdravia.

e Dizka a opakovanost nasadenia
Opakované nasadenie a nasadenie dlhsie ako 6 mesiacov su spojené s vyskytom prob-

1 Col. Castro, C.: Mental Health:Battlefield Ethics in Iraq Post-Combat Psychological Adaptation
of MilitaryPersonnel: Considerations in Preparation for Deployment, Combat Operations, and
Redeployment, NATO Headquarters, Brussels, Belgium 2007.
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[émov v oblasti dusevného zdravia a s udavanymi problémami v oblasti partnerskych, resp.
manzelskych vztahov.

e Vplyv drovne velenia na vyskyt problémov v oblasti dusevného zdravia

Dusevné zdravie vojakov, ktori hodnotili svojich nadriadenych podddstojnikov pozitivne,
bolo akoby chranené pred dosledkami vystavenia bojovym utrapam. Pozitivne hodnotenie
velenia na vyssich Urovniach bolo spojené s déslednejsim dodrziavanim Standartnych ope-
racnych postupov.

e Bojova etika (resp. postoj k domacemu obyvatelstvu)

U vojakov s problémami v oblasti dusevného zdravia sa signifikantne castejsie vyskyto-
valo neziaduce spravanie k domacemu obyvatelstvu (fyzické utoky na domdce obyvatelstvo
alebo poskodenie ich sikromného vlastnictva i v pripade, Ze to nebolo potrebné).

Psychiater polnej nemocnice armady Ceskej republiky pocas svojho nasadenia v Afganis-
tane v r. 2008 realizoval prieskum vyskytu akutneho stresového syndrému na vzorke 83 voja-
kov, ktorych mal vo svojej pésobnosti (Ceska republika, Belgicko, Velka Britania). Zavery jeho
prieskumu potvrdili vyssie uvedené: schopnost zvladat traumatizujice udalosti nie je v ¢ase
trvald a nevycerpatelnd. Nasadenie vojakov do oblasti bojovych konfliktov na obdobie dlh-
Sie ako 6 mesiacov je z hladiska désledkov vplyvu na ich dusevné zdravie pomerne rizikové.

V poslednom obdobi prenikaju na verejnost informacie o naraste poctu suicidii vojakov
(dobrovolné ukoncenie zivota v désledku psychickej poruchy, samovrazda) americkej arma-
dy, predovietkym po nasadeni v Iraku a Afganistane. Dal$im indikatorom extrémnej zataze
a neschopnosti vyrovnavat sa s nou je narastajuci pocet americkych vojakov, ktori poZziadali
o azyl v Kanade pocas svojej dovolenky.

Otazka <. 2: Je potrebné zaoberat sa aj psychikou vojakov, ktori
nie su konfrontovani s akiitnym ohrozenim zivota
alebo zdravia?

Kazda zmena v zivote pdsobi na ¢loveka ako zataz. Nemusi ist len o udalosti - teda zme-
ny, ktoré vo véeobecnosti povazujeme za negativne. Americki psycholégovia Holmes a Rahe
zostavili stupnicu zataZzovych situdcii — udalosti, ktoré bezne v Zivote zaZiva kazdy z nas.
Zivotné udalosti hodnotia podla miery psychickej zataZe na bodovej $kale 0 - 100 bodov.
Miera celkovej zataze sa kumuluje. Ak ¢lovek v priebehu jedného roka zazije také zmeny,
ktoré v sucte dosiahnu viac nez 300 bodov, hrozia mu podla autorov vaznejsie reakcie, ako
su depresie a psychosomatické ochorenia (infarkt, vysoky krvny tlak, astma, alergie a pod.).
V stupnici s uvedené okrem inych i nasledujuce zatazové situacie:

Priestupok (napr. pokuta za dopravny priestupok) 11 bodov
Vianoce 12 bodov
Dovolenka 13 bodov
Zmena stravovacich zvyklosti 15 bodov
Zmeny v Sirsej rodine (imrtia, svadby, rozchody) 15 bodov
Zmeny spdnkovych zvyklosti a reZimu dra 16 bodov
Pézicka mensia ako 150 000 Sk 17 bodov
Zmena socidlnych aktivit 18 bodov
Zmena rekreacnych aktivit 19 bodov
Zmena bydliska 20 bodov
Zmena pracovnej doby alebo pracovnych podmienok 20 bodov
Problémy a konflikty s nadriadenym 23 bodov
Zmena vlastnych zvykov 24 bodov

Zmena Zivotnych podmienok 25 bodov
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Mimoriadny osobny ¢in alebo vykon 28 bodov
Zmena zodpovednosti v zamestnani 29 bodov
Pézicka vyssia ako 150 000 Sk 31 bodov
Zdvazné nezhody s partnerom 35 bodov
Preradenie na inti prdcu 36 bodov
Smrt blizkeho priatela 37 bodov
Zmena finan¢ného stavu 38 bodov
Zmena zamestnania 39 bodov
Prirastok nového ¢&lena rodiny 39 bodov
Sexudlne problémy 39 bodov
Zmena zdravotného stavu ¢lena rodiny 39 bodov
Uzmierenie alebo iné zdvazné zmeny v manzelstve 45 bodov
Svadba 50 bodov
Vdzny draz alebo ochorenie 53 bodov
Umrtie blizkeho ¢lena rodiny 63 bodov
Uvdznenie (zajatie) 63 bodov
Rozvrat manZelstva — do¢asny rozchod 65 bodov
Rozvod 73 bodov
Smrt partnera 100 bodov

Bez akéhokolvek prehdnania kazdy vojak pocas plnenia uloh vo vojenskych operaciach
(bez ohladu na jej typ a charakter) bude prezivat zataz, ktora podla Holmes — Raheho stup-
nice dosiahne hodnotu minimalne 214 bodov (zmena stravovacich zvyklosti a spankovych
zvyklosti a rezimu dna, zmena socidlnych a rekreacnych aktivit, zmena pracovnej doby a pra-
covnych podmienok, zmena vlastnych zvykov a Zivotnych podmienok, zmena finan¢ného
stavu a sexualne problémy). Vietky tieto zmeny sa vo vacsine pripadov udeju v ¢asovom
useku priblizne Siestich mesiacov. Je nevyhnutné si uvedomit fakt, Ze pri tejto kalkulacii ne-
berieme do Uvahy potencidlne ohrozenie Zivota alebo zdravia poc¢as plnenia uloh, poten-
cidlne konflikty s nadriadenymi a medzi priatelmi, ¢i problematické situacie, ktoré sa mézu
vyskytnut pocas vojakovho nasadenia v misii v rodine.

Z uvedeného vyplyva, Ze nasadenie vo vojenskych misidch ma vyrazny potencial spdso-
bovat zmeny v psychike vojakov. To je dévod, preco je potrebné zaoberat sa problematikou
zataZe a jej vplyvu na psychické stavy vojakov podrobnejsie.

Otazka ¢. 3: Co su psychické stavy?

,Psychické stavy vyjadruju aktudlnu funkénu uroven psychiky a tvoria vyznamné pozadie
pre akukolvek psychicku ¢innost2 Tato stroha definicia vyjadruje vo svojej podstate kaz-
dému znamu skuto¢nost: niekedy sa ndm dari lepsie, niekedy nezvlddame dosiahnut ciele,
ktoré sme uz v minulosti bez problémov dosiahli. Psychicky stav ¢loveka niekedy zrychluje,
niekedy spomaluje jeho ¢innost. Preto to, ako vnimame okolity svet, ako kondme a ako sa
spravame zavisi nielen od nasej osobnosti a od vplyvov prostredia, ale aj na nasom vnutor-
nom stave. To sposobuje rézne efekty v naSom spravani aj v pripade posobenia Uplne rovna-
kych vplyvov prostredia. Vyrok zndmeho antického filozofa Herakleita z Efezu,,Dvakrat do tej

v v o

istej rieky nevkrocis.” vyjadruje tuto skuto¢nost dokonale.

Psycholégia definuje cely rad znakov psychickych stavov, ku ktorym patria celistvost,
pohyblivost a relativna stabilita, vzajomna suvislost s psychickymi procesmi a vlastnostami
osobnosti, individudlna svojrdznost, rozmanitost a polarita. Posledné dva znaky, teda rozma-
nitost a polarita mézu pomoct najlepsie odlisit psychické stavy od ostatnych psychickych
funkcii. Zastavme sa teda pri nich.

2 in Zdklady vojenskej psycholdgie, 1985.
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Rozmanitost: Psychické stavy mézu byt dlhodobé alebo kratkodobé (charakteristické
pre osobnost alebo spdsobené situaciou), hlbokeé alebo plytké (napr. vasen - nalada), kladné
alebo zaporné (napr. nadsenie - skleslost, apatia), tiez mézu byt viac alebo menej uvedomo-
vané.

Polarita: Kazdy psychicky stav ma svoj protipdl, napr. stav aktivity — pasivity, nadeje —
zufalstva, stav veselosti — sklucenosti a pod. K zmenam polarity, teda k prechodu z jedného
stavu do druhého - opacného dochéadza predovsetkym v neobvyklych, extrémnych pod-
mienkach (boj, zataZové situacie).

Podla charakteru vplyvu na pracovnu vykonnost hovorime o kladnych (stenickych) a za-
pornych (astenickych) psychickych stavoch. Kladné psychické stavy vyvolavaju odhodlanie,
nadsenie, doddvaju silu, umoznuju mobilizaciu psychickych procesov a funkcii, zvysuju ak-
tivitu, vedu k prekondvaniu tazkosti. Negativne psychické stavy znizuju a narusuju priebeh
psychickych procesov a funkcii, negativne ovplyvnuju vykonnost, vyvoldvaju pasivitu. Patri
sem apatia, skleslost, zarmutok, roztrzitost, Unava, monotdnia, psychické presytenie a pod.

Rbzne psychické stavy sa vyskytuju u kazdého ¢loveka, vo vojenskej ¢Cinnosti im viak mu-
sime venovat vacsiu pozornost vzhladom na nadro¢nost a zloZitost vojenskej ¢innosti. Velky
vyznam pre vznik, priebeh, troven a kvalitu psychickych stavov maju spolo¢enské podmien-
ky zivota ¢loveka, ale vplyvom individudlnych zvlastnosti osobnosti m6zu rovnaké zZivotné
situdcie vyvoldvat rozli¢né psychické stavy. Psychické stavy su vyvolané bud silnymi a pre
osobnost vyznamnymi vplyvmi, alebo slabsimi, ale dlhodobo pbésobiacimi podnetmi.

KedZe negativne psychické stavy neziaduco ovplyvnuju vykonnost vojakov, rozoberie-
me v dalsom texte podrobnejsie tie, ktoré byvaju ¢asto spaté s plnenim uloh vo vojenskych
operaciach.

Unava zavisi od mnohych pri¢in, predovietkym viak od samotnej vykonéavanej ¢innosti
a mnozstva vynaloZeného Usilia potrebného na jej vykonanie. Rovnako tak dizka pracov-
ného casu, stereotypnost alebo ré6znorodost Ukonov ma vyznamny vplyv na nastup Unavy.
Je to prirodzeny stav, kedy je znizen4 a oslabena vykonnost ¢loveka. Nastup a hibku unavy
ovplyviuje rytmus prace a odpocinku, motivacia, vlastnosti osobnosti, ndlada a zdravotny a
psychicky stav ¢loveka.

Pod pojmom psychicka saturacia sa rozumie taky psychicky stav, kedy je badatelna ne-
chut, averzia, na afekte zaloZzeny odpor k urcitej ¢innosti a konaniu. Objektivne zmeny po-
zorujeme v zhorseni vykonu, ochabnutosti tela, v tendencii zmeny alebo skoncenia ¢innosti
a subjektivne zazitky sa prejavuju v pocite byt presyteny” nejakej ulohy, v hneve, nechuti,
mrzutosti, <o moze vyustit do afektivnych prejavov. Niekedy mézu byt prejavy psychickej
saturacie nespravne povazované za nedisciplinovanost, nezodpovednost, nedostatok véle
a pod.

Clovek najintenzivnejsie preziva velmi zlozité a pre neho osobne vyznamné alebo nebez-
pecné ¢innosti. Intenzivne citové prezivanie vedie k vyraznejSiemu vzruseniu, nepokoju, ne-
istote a inym emocionalne zafarbenym stavom. Tieto stavy vzruseného ocakavania su v sko-
lach oznacované ako predskuskové, v Sporte ako predstartové, ako tréma v inych oblastiach
¢innosti a ako predbojové stavy vo vojenskej ¢innosti. Ide o stavy zvlastneho vzrudenia,
ktoré vrcholia v rozhodujucich okamihoch plnenia uloh a toto sa odraza v uUrovni a kvalite
psychickej regulacie spravania. Pri UspeSnom zvladnuti situdcie dochadza k postupnému
znizovaniu jeho intenzity, ale ak sa vyskytnu tazkosti, stav vzruseného ocakavania sa zosilnu-
je a negativne pdsobi na priebeh i vysledok ¢innosti. Stav vzruseného ocakavania je kom-
plexny psychicky stav pohotovosti a pripravenosti na vykon, stav o¢akdvania Uspechu alebo
neuspechu, stav aktivacie a motivacie, a preto moze mat pozitivny alebo negativny vplyv
na ¢innost a vykon. Pomerne negativne ovplyviuje vyssie psychické procesy, teda procesy
myslenia a logickej pamati.

Hrani¢nym stavom vzruseného ocakavania, pri ktorom dochadza k motorickému nepo-
koju, vzruseniu a nemotivovanej pohyblivosti je bezradnost. V stave bezradnosti je spoma-
lené myslenie, procesy usudzovania, hodnotenia a rozhodovania su narusené a spravanie
je dezorganizované. Pozndvacie zlozky psychickej reguldcie a ¢innosti su potlacené a cie-
lavedomost v konani je narusena. Casto dochadza k stavom Uplného zlyhania - stuhnutia.
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Tieto javy sa vyskytuju len zriedka a prejavuju sa len u niektorych jednotlivcov, obyé&ajne po
dlhotrvajucej vycerpdavajucej a emocionalne nasytenej ¢innosti. Predisponujicim faktorom,
ktory méze prispiet ku vzniku stavu bezradnosti so znehybriujucimi charakteristikami, su
nedostato¢né kapacitné mechanizmy psychickej regulacie.

Psychické pretazenie vznika vtedy, ak od jednotlivych psychickych funkcii Ziadame viac,
ako su vseobecne schopné poskytnut. Pri¢cinou psychického pretazenia méze byt jednorazo-
vy silny otras alebo trvalé pretaZenie organizmu, alebo jeho jednotlivych funkcii. Typickym
prejavom pretazenia v podmienkach ohrozenia su agresivne tendencie, ktoré limituju vy-
konnost a spravanie nadobuda afektivny charakter.

Pri stazenom dosahovani cielov, znemozneni uplatnenia navyknutych spésobov a ne-
uspokojenych potrieb hovorime o frustracii. Dostavuje sa v pripadoch zmarenia Uspesnej
aktivity v dosledku objavenia sa subjektivnej prekazky. Ak ¢lovek nema priestor k uspokojo-
vanou niektorych jeho zakladnych psychickych potrieb v dlhom ¢asovom obdobi, vznika
stav psychickej deprivacie — stradania.

Na nebezpecné situdcie ¢lovek reaguje strachom. Strach predstavuje tiesnivy, neprijem-
ny, mucivy afektivny stav, ktory sa prejavuje r6znymi negativnymi zmenami, ako su triaska,
zblednutie, nevolnost, poruchy vylu¢ovania a niekedy dochédza i k zmene hodnotového
systému. Strach neexistuje v abstraktnej forme, existuje len z niecoho konkrétneho. Kedze
strach si ¢lovek osvojuje u¢enim, je mozné predchadzat mu ucenim vojakov konat v pod-
mienkach, ktoré ho vyvoldvaju a osvojovat si skisenosti z prekondvania strachu.

Z hladiska vzniku a prejavu sa strachu podoba panika. Panika sa lisi neadekvatnostou
reakcie k redlnemu charakteru nebezpecia. Mechanizmom vzniku paniky je cirkularna reak-
cia - narastajlca citova nadkaza, sugescia a napodobnovanie. Pre paniku je charakteristicky
zmatok, bezradnost a zritenie sa, ktoré postihuje skupiny ludi v podmienkach nebezpecia.

Vnutorné napatie a predtucha nejasného nebezpecia alebo ohrozenia, sprevadzané neis-
totou, vedomim vlastnej bezmocnosti a obavy zo straty osobnych hodnét, poskodenia zdra-
via a Zivota oznacujeme ako uzkost. Vznika v novych, nezndmych neobvyklych podmien-
kach pri nadmernej zatazi psychiky.

Otazka ¢. 4: Co determinuje vznik neziaducich psychickych stavov?

Clovek sa pocas svojho Zivota stretava so 3irokym spektrom situdcii psychickej zataze.
Prave tieto zatazové situacie Uzko suvisia s navodenim najrozli¢nejsich pozitivnych i nega-
tivnych psychickych stavov. Zatazové situacie mézeme charakterizovat ako situacie ovplyv-
nujuce priebeh i efektivnost ¢innosti ¢loveka a suvisiace s jeho moznostami, podmienujuce
uroven i formy jeho aktivity, Uroven i intenzitu jeho spravania v konkrétnych podmienkach
a situdciach.

V sicasnej dobe sa rozlisuju rézne druhy a formy psychickej zataze podla réznych kritérii
a hladisk. Z hladiska charakteru narusenia vykondavanej ¢innosti Maris¢uk a kol. vy¢lenuje:
utlmovu, impulzivnu a generalizovanu psychickd zataz. Z hladiska intenzity a trvania Pla-
tonoVv? rozlisuje: nevyraznu, dlhodobu, vyrazne dlhodobu a ostro vyraznu psychicku zataz.
Situdcie psychickej zataze mo6zu z hladiska intenzity vyvolavat psychicku zataz beznu, zvy-
seny, hrani¢nu a extrémnu. Prave vo vojenskej ¢innosti je mozné pozorovat ¢asto zvysenu
zataz a relativne ¢asto aj hrani¢nu zataz. Pocas plnenia bojovych uloh sa prave extrémna
zataz odraza v takzvanych psychickych stratach - zlyhaniach vojakov.

Iny sposob triedenia je podla stresora, respektive situacie, ktora vyvolava zataz. Holtzman
a Bitterman (in Daniel, 1984) delia stresory na:

1. Narusenie fyziologickej rovnovahy (teplota, drogy, hlad, deprivacia spanku a pod.).
2. Neprijemné alebo bolestivé podnety (elektricky S0k, vybuch, poranenie).

3. Rozptylovanie, casova tiesen (zrychlovanie, ruenie).

4. Skutoc¢né alebo navodené omyly.

3 inTimko, J., 1986.
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5. Socidlny konflikt alebo z neho vyplyvajice procesy.
6. Konfliktové percepcné kluce.
7. Realistické situacie ohrozujuce bezpecnost individua.

V praci Lazarusa a kol., ale i Harrisa a kol.* nachadzame rozdelenie stresorov na kratkodo-
bé a dlhodobé. Za kratkodobé stresory su povazované:

1. NeUspesnost.

2.Vyrusovanie (bud prirodzené alebo umelé).

3. Strach navodzujuci stresor (kritika, neo¢akavané situdacie, tma, a pod.).
4.Vplyvy fyzikalnych podmienok (teplo, chlad, bolest).

5. ZvySovanie rychlosti a stanoveného tempa (informacné pretazenie).

Stresory, ktoré su zadefinované ako dlhodobo pdsobiace, maju k bojovej ¢innosti velmi
blizko. Ide o:

1. Bojové podmienky (vystavenie Utoku alebo dlhodoba defenziva).

2. Hazardné situacie (osadky ponoriek, lietadiel, vojaci blizko frontu).

3. Osamotenie a izolacia (kozmonaut, zajatec, prieskumnik).

4. Dlhotrvajuca cinnost (v dosledku ktorej vznika unava).

Existuje aj dalsie delenie, ktoré je nasej vojenskej psycholdgii velmi blizke pretoze pocha-
dza od psycholéga, ktory svoju tedriu zacal rozvijat v armade - od profesora Oldficha Miksika
(1969, 1980). Priklanaju sa k nej aj mnohi dalsi autori. (Pardel, 1977, Bratska, 1992, Kostik, 1992).
Vychddza z rozporu medzi poziadavkami situacie na ¢loveka a tendenciami ¢i moznostami
¢loveka tieto poziadavky plnit. Patria sem:

Neprimerané tlohy: Pre takéto situdcie je priznacny rozpor medzi silami ¢loveka a ulo-
hami, ktoré su na neho kladené. Kvantitou uloh je prekroc¢eny alebo dosiahnuty kriticky bod
moznosti subjektu. M6zeme rozlisit neprimerane vysoké, ale tiez neprimerane nizke ulohy.

Problémové situacie: Vtedy, ked nie je nad sily ¢loveka mnozZstvo, ale Struktura ulohy, ¢i
neobvyklé podmienky alebo nezndme postupy jej rieSenia, jedna sa o problémové situdcie.
V takychto situacidch sa ¢lovek dlhodobo vyrovnéva s nie¢im novym, ziskava skusenosti.
Tieto situdcie moézu byt charakteru adapta¢ného a rozhodovacieho.

Prekazky: Miksik zdoraznuje, Ze ,Frustraciu a psychickd deprivaciu povazujeme za $pe-
cidlne pripady prekazky”. Vseobecne tieto situacie obsahuju prekazku, ktord méze byt vnu-
tornd i vonkajsia.

Konflikty: Je to taky druh psychickej zataze, kedy ¢lovek musi vykonat rozhodnutie me-
dzi motivmi, ktoré si navzdjom prekazaju. Podmienkou zataze v takejto situdcii je urcita rov-
nost, vyrovnanost medzi motivmi, inak dominantnejsi prevazi a situacia nie je zatazovou.
Povaha konfliktov méze byt rézna - od biologickych cez psychologické az po sociélne.

Stresové situacie v uzSom chapani: ,Stresom rozumieme psychicku zataz, pri ktorej
nejaka rusiva okolnost posobi na organizmus, hlavne potom na psychiku jedinca v obdo-
bi realizicie cielovej ¢innosti a stazuje ¢i narusuje svojim pdsobenim (psychickym tlakom,
vyvolavajucim sSpecificky psychicky stav a prezitky) jej optimalny, resp. Uspesny priebeh.”
(Miksik, 1969,).

V zavere ¢lenenia typov psychickej zataze Miksik (1969) zdéraziuje, Ze k tomuto ¢lene-
niu nemozno pristupovat rigorézne. Je tazké vtesnavat konkrétny jav zataze do tej ¢i onej
kategorie. M6ze ndm to pomoct pri jeho rieseni, ale vzdy sa dopustime urcitej abstrakcie,
pretoze v praxi posobia komplexné vplyvy a teda zasahuju viac moznosti triedenia, tiez typy
psychickej zataze mézu vzdjomne prechadzat jedna v druhu v zavislosti od vyvoja situdcie
a dynamiky jedinca.

Mozno prave pre metodologické tazkosti so zaradenim redlnych Zivotnych situacii do
jednej z vyssie uvedenych klasifikacii je v ostatnom obdobi v psychologickej praxi chdpany

4 in Oberta, R.: Problémy pri spozndvani zdtaZovych situdcii (Zbornik z kolokvia ,Stres vo vojenskych
podmienkach), 1997.
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stres ako akakolvek nadlimitna — extrémna zataz, s ktorou sa ¢lovek musi vyrovnavat.® Z toh-
to pristupu budeme pre jeho jednoduchost v dalSom texte vychadzat.

Koncentrovany prejav psychickych stavov a reakcii v situaciach ohrozenia sa prejavuju v
hrani¢nych formach zataze - v stave psychického stresu. Psychicky stres je stav, pri ktorom
dochadza k myslienkovému pretazeniu, vysokému dusevnému napatiu, nadmernej mobili-
zacii vnutornych sil a ¢asto aj k Uplnej dezorganizacii spravania.

Vznik stresu mozu vyvolat rézne psychologické aj socialne psychologické stresory, ako
je vedomie rizika, vysokej zodpovednosti, nebezpecia, nedostatku ¢asu, nezndmej a prek-
vapivej situacie, ohrozenie socidlnych istot, subjektivnych hodnét, zdravia a Zivota - nielen
vlastného, ale i svojich blizkych, priatelov, spolupracovnikov a pod.

Vnimanie a hodnotenie ur¢itej situacie ako zatazovej zavisi od hierarchie hodnét,
motivacie a postojov vojaka, od jeho vztahu k sebe, k vlastnej jednotke, k spolocen-
skym hodnotam, ale aj od jeho vedomosti, skiisenosti a osobnostnych vlastnosti. Vyso-
ko rozvinuté osobnostné vlastnosti vojaka, vysoka Uroven jeho morélnej a psychickej pripra-
venosti zabezpecuju jeho raciondlne a efektivne konanie. Ak podmienky situdcie prevysuju
ramec jeho pripravenosti, je mozny pokles jeho psychickych funkcii na nizsiu Uroven. Re-
gulaciu konania a spravania preberaju nizsie, vyvinovo starsie centra mozgu, ¢im spravanie
prestava byt primerané danej situdcii. V takom pripade hovorime o akitnom strese, ktory je
niekedy pomenovany aj ako stresova reakcia alebo akutna stresova reakcia.

Otazka ¢. 5: Ako sa sprava clovek v akutnom strese?

1. Najskor docasne vzrastie celkova aktivita spravania.

2. Zrychlene dycha, s¢ervenie, prehita, ma prudké a neusporiadané pohyby, ¢astejsie sa po-
hybuje z miesta na miesto, nervézne sa pohrava s predmetmi, v pokoji sa poti, je velmi
aktivny v rozhovore, pozaduje rozkazy k ¢innosti.

3. Zhorsuje sa kvalita pracovného vykonu a prechddza sa od spravania zameraného na do-
siahnutie ciela k spravaniu zameranému na sebaobranu. Prestava plnit rozkazy, objavuju
sa v jeho praci chyby, v zvySenej miere rozmysla o svojej zachrane, hfada unikové cesty,
snazi sa ukryt, vzdialit alebo neprimerane Utoci na zdroj zataze.

4, Dochadza k celkovému rozruseniu spravania a k silnym emoénym odpovediam. Clovek
akoby sa ,zrutil”. Mozno na nom pozorovat silné city - plac, vzlykanie, smiech, ale aj sla-
bost v celom tele - neudrzi sa na nohach a pod.

5. Vznika stav, v ktorom je pocitovana celkova nemoznost efektivne reagovat na okolie. Clo-
vek skleslo zotrvéva na jednom mieste, bez pohybu alebo naopak zmétene prechadza z
miesta na miesto, nevnima ¢o sa mu hovori, myslienkami sa nedokaze odputat od zdroja
zataze.

Vyssie uvedené prejavy akutnej stresovej reakcie nie je ¢lovek sdm u seba schopny iden-
tifikovat prave v désledku narusenia jeho kognitivnych procesov. Dokaze ich vsak rozoznat
jeho okolie - spolubojovnici a velitelia.

Zataz dlhodobého charakteru (r6znej intenzity) sa prejavuje v troch rovinach. Jednak ide
o fyziologické prejavy stresu, ako su busenie srdca, pocity zovretia a bolesti za hrudnou
kostou, nechutenstvo a plynatost, ki¢ovité zvieranie v dolnej ¢asti brucha, hnacky, ¢asté nut-
kanie k moceniu, sexudlna impotencia a nedostatok sexudlnej tuzby, Uporné bolesti hlavy,
svalové napatie v kr¢nej a krizovej Casti chrbtice, zvysena potivost, neprijemné pocity v hrdle
(hréa), vyrazky na tvari, dvojité videnie a problémy so sustredenim pohladu oci na jeden
bod.

Emocionadlne - citové prejavy stresu su nasledovné: prudké a rychle zmeny nalady, nad-
merné zaoberanie sa vecami, ktoré nie su velmi doélezité, neschopnost prejavit spolucitenie
s inymi fudmi, nadmerné starosti o vlastny zdravotny stav a fyzicky vzhlad, nadmerné snenie,
stiahnutie sa zo socidlneho styku, nadmerné pocity Unavy a problémy pri sustredeni pozor-
nosti, zvysend podrazdenost a popudlivost.

5 Kulka J.: Zbornik prispevkov z Trencianskych psychologickych dni, 1999..
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V behavioralnej rovine (v rovine spravania ¢loveka) mézeme pozorovat nerozhod-
nost a beddakanie, zvysenu absenciu, nemocnost, pomalé uzdravovanie, zhorsenu kvalitu
prace, vyhovorky, vyhybanie sa zodpovednosti a ¢astejsie podvadzanie, zvysené mnozstvo
vyfajéenych cigariet, zvysenu konzumaciu alkoholu, liekov na ukludnenie a spanie, stratu
chuti k jedlu alebo naopak prejedanie sa, zmeneny Zivotny rytmus — problémy so zaspava-
nim, dlhé no¢né bdenie, pocity Unavy rano pri vstavani.

Otazka ¢. 6: Aké stresory su najcastejSie udavané v suvislosti
s plnenim uloh vo vojenskych operaciach?

V savislosti s plnenim tloh vo vojenskych operaciach je mozné zadefinovat dve zakladné
skupiny stresorov, ktoré ovplyvriuju psychiku vojakov.® Ide predovsietkym o:

1. tazkosti suvisiace s kazdodennym Zivotom v priestore nasadenia (daily hassles),

2. stresory suvisiace s plnenim uloh misie a s potencialnym ohrozenim Zivota alebo zdravia
(operational stressors).

Tazkosti suvisiace s kazdodennym Zivotom v priestore nasadenia nie je mozné vycerpa-
vajuco popisat. V zavislosti od konkrétneho priestoru nasadenia a konkrétnej misie budu
variovat, vzdy viak ndjdeme niektoré spoloc¢né ¢initele ako su odlucenie od rodiny, nedos-
tatok sukromia, sexualna deprivacia, vystavenie extrémnym klimatickym podmienkam, ne-
dostatok aktivnej ¢innosti v dobe osobného volna, pocity izolacie a pod. Tieto samé o sebe
nepredstavuju nadlimitna zataz, maju vsak svoj kumulativny ucinok (vid Holmes — Rahe-
ho stupnica zatazovych situacii). Nevenovanie dostatocnej pozornosti podmienkam Zivota
v misii vedie k oslabeniu psychickej vyladenosti a k zvySenej zranitelnosti psychiky vojakov.

Intenzivnejsi dopad na psychiku vojakov maju stresory, ktoré suvisia s plnenim uloh vo
vojenskych operaciach a s tym suvisiacou hrozbou poskodenia vlastného zdravia alebo zi-
vota. Tieto operacné stresory maju potencidlne traumatizujuci charakter. Charakteristické
sU svojou neocakavatelnostou, na druhej strane su jednoducho rozlisitelné ako spustace
pripadného narusenia psychiky. Podla vypovedi vojakov k nim v sti¢asnych vojenskych kon-
fliktoch patri palba delostrelectva, ostrelovanie snipermi, improvizované nastrazné vybusné
systémy, dopravné nehody a masové hroby.

Typickou reakciou organizmu na takuto situaciu je akutna stresova reakcia, niekedy v li-
teratlre popisovana aj ako vycerpanost z boja. Je prirodzenou reakciou organizmu na psy-
chicku zataz, ktord vyplyva z boja. Ide o stav, kedy je niektory z priznakov tak intenzivny,
Ze postihnuty vojak jedna neefektivne, paradoxne alebo je nebezpecny sebe alebo okoliu.
Najcastejsie byvaju popisované nasledovné priznaky vycerpanosti z boja: euféria — podraz-
denost, obtiaze podriadit sa velitelovi alebo povinnostiam, zdrdhanie sa opustit bezpecné
miesto, nesustredenost, napatie, zaludocné potiaze, strach, zlost, hnev, tazkosti s pamatou,
obtiazne myslenie, znehybnenie. Akutna vycerpanost z boja sa méze prejavit niekolko ho-
din, ba i niekolko minut po zapojeni vojaka do bojovej ¢innosti. Vacsina postihnutych voja-
kov je schopna vratit sa k pébvodnému spravaniu uz za niekolko hodin.

Napriek tomu, ze operacné stresory maju velky potencial na poskodenie dusevného
zdravia, ukazuje sa, Ze maju aj pozitivny dopad na osobnost vojakov. Vlastné skisenosti s
takymito zatazovymi situdciami vedu ¢asto k vyraznym zmendm v délezitosti Zivotnych pri-
orit, menia pohlad vojakov na seba samych a na okolity svet. Takdto osobna skusenost dava
vojenskému persondlu pocit schopnosti, znalosti, vyssej profesionality a hrdosti na seba sa-
mého a vlastnu jednotku.

Pre ilustraciu uvddzame opis prezivania a spravania vojakov pocas pésobenia v misii
UNPROFOR:

L,V dnoch 1. az 5. mdja, ked bol vyhldseny signdl RED a v okoli zdkladne bola vedend bojovd
c¢innost, pozornost bola zamerand na ziskavanie informdcii o aktudlnych psychickych stavoch a
preZivani prislusnikov prdporu a poskytovani pomoci k zvliddnutiu situdcie. Na zacliatku vedenia

6 inALeader’s Guide to Psychological Support Across the Deployment Cycle, 2007.
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bojovej cinnosti bolo badat prekvapenie a miernu dezorientdciu u prislusnikov prdporu v tom, ¢o
je potrebné robit, ako sa sprdvat. Na dand situdciu neboli pripraveni. Sok nastal aj zo straty istoty,
ked bolo zauZivané, Ze na zdkladni sa ni¢ nedeje. Moment prekvapenia najrychlejSie prekonali
velitelia. Rozhodné vystupovanie a jasné povely pésobili pozitivne aj na ostatnych prislusnikov
prdporu. Najvicsiu zdtaz predstavovalo obdobie, ked bola vedend delostreleckd palba a bolo
nutné zaujat tkryt. Delostrelecké postavenia boli vzdialené od tdbora 400m. Zaujatie Gkrytu
prebiehalo zdihavo, niektori neverili, Ze tam vébec maj ist. Niektori boli dezorientovani a bolo
nutné ich do akrytu nahdnat. Ukryt nebol pripraveny na taku kapacitu, neumozrioval sedenie,
vzdialenosti medzi vojakmi boli prili§ malé, dotykali sa navzdjom, dychali si do tvdre. Detondcie,
hvizdanie grandtov, otrasy a nespolahlivé osvetlenie zvysSovali napdtie a Gnavu. U niektorych
jedincov sa vyskytli prejavy tzkosti, strachu, obdv, ktoré pretrvdvali i v dalSich drioch. Nepriazni-
vo pésobila dalsia strelba z ruénych i delostreleckych zbrani, nizke prelety lietadiel v ndletovom
smere na bombardovanie chemickej tovdrne vzdialenej asi 20 km. Na zdklade pozorovani, roz-
hovorov a vykonanej ankety méZeme hodnotit, Ze preZivanie a sprdvanie sa v inkriminovanej
dobe malo charakteristické Crty. Velitelia jednotiek preZivali situdciu menej optimisticky, pravde-
podobne z dévodu redlnejsieho posudzovania mozZnych ndsledkov bojovej ¢innosti a zodpoved-
nosti za podriadenych. Boli viacej aktivni. Vyraznejsie sa u nich prejavoval neklud, nespokojnost,
netrpezlivost. Viacej sa u nich prejavovalo vycerpanie, pesimizmus citili sa zmoreni. V porovnani
s ostatnymi vojakmi sa u nich 1,5 krdt Castejsie prejavovali bolesti hlavy, potivost, 2krdt Castejsie
uddvali pocity celkovej unavy. Ich Usilie bolo zamerané viac smerom navonok, k podriadenym.
Boli viacej opotrebovanejsi, vycerpanejsi.

Vojaci boli optimistickejsi, niektori viacej lahostajni, spravali sa pasivnejsie, boli vyrazne pod-
dajnejsi, ovlddatelnejsi. Vyraznejsie trpeli uzkostami, obavami, neistotou, smutkom a pocitmi
nestastia. U vojakov sa viacej vyskytovali poruchy spdnku a Zaltdocné tazkosti. V porovnani s
velitelmi menej trpeli subjektivnymi tazkostami a to moZno aj z toho dévodu, Ze na nich nepéso-
bil tlak rozhodovania a zodpovednost za inych.

Pri posudzovani chorobnosti v sledovanom obdobi, ani po nom nenastali vychylky od prie-
meru za posledné 2 mesiace. Ako najviac negativne pésobiace boli hodnotené faktory: strelba
a obavy zo strelby, pobyt a nedostatok priestoru v tUkryte, nedostatok informdcii o situdcii a o
tom, ¢o sa md robit, ked'niekto prejavoval strach, alebo obavy, tinava. Ako najviac pozitivne boli
hodnotené: vzdjomnd pomoc a pristup ¢loveka k cloveku, moznost vyspat sa a oddychnut si,
moznost mat pri sebe psa.”

U niektorych jedincov spusti pocit ohrozenia vlastného Zivota, pripadne ohrozenie ale-
bo umrtie blizkeho ¢loveka (prislusnika jednotky) rozvoj posttraumatickej stresovej poru-
chy (PTSP alebo PTSD). Rozne zdroje uvadzaju, ze 10 az 20% prislusnikov personalu kontin-
gentov v Mierovych misidch OSN trpi po ndvrate posttraumatickym stresovym ochorenim.
Posttraumatickd stresova porucha je definovana ako ,behavioralne ochorenie, ktoré mohli
spbsobit tie psychicky stresujuce udalosti, ktoré si mimo rdmec beznej fudskej skisenosti”.
Symptémy PTSP mbzeme zadelit do 3 zékladnych oblasti:

1. Spravidla sa ozivuje traumatickd udalost v no¢nych morach, v Zivych predstavach a spo-
mienkach. Pripojuje sa intenzivny emocionalny distres, ktory sa prejavuje v situaciach pri-
pominajucich alebo symbolizujicich traumatické udalosti.

2. Je charakterizovand pocetnymi citovymi stavmi, vdeobecnou necitlivostou, lahostajnos-
tou, nezdujmom, extrémnym vyhybanim sa ¢innosti, myslienkami a pocitmi spajanymi
s traumatizujucou udalostou.

3. Je charakterizovana vysokou vzrusivostou, nespavostou, podrazdenostou a nepriatel-
stvom, zlou koncentraciou, fyziologickymi prejavmi v situaciach, ktoré pripominaju rozne
aspekty traumatizujucich udalosti.

Symptémy PTSP maju ¢asto schopnost rozvijat sami seba a akcelerovat navzdjom svoj
vyvoj. Kedykolvek jedinec znovu preziva vo svojom vedomi traumaticku udalost, jeho telo
odpoveda fyziologicky tak, ako keby udalost skuto¢ne prebiehala. Kruh sa uzatvara a zacina
posiliovat sdm seba. Pre stanovenie diagndzy posttraumatickej stresovej poruchy je nevy-
hnutna pritomnost traumatizujucej udalosti, vyskyt symptémov zo vsetkych vyssie uvede-
nych oblasti a nastup tychto symptédmov po 6 mesiacoch od traumatizujuicej udalosti.
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V zavislosti od ziskavania skudsenosti a vpravovania sa do situacie je psychické prezivanie
v jednotlivych obdobiach nasadenia rézne. Celé obdobie nasadenia do vojenskej operacie
mdbzeme z hladiska psychického prezivania a prispdsobovania sa vonkajsim podmienkam
rozdelit do troch Specifickych faz.’

1. faza: vSeobecna orientacia.

Proces adjustacie predstavuje vpravenie sa osobnosti do novych, neobvyklych podmie-
nok. Jedna sa o aktivne vyrovnavanie sa so situaciou, nielen o pasivne prispdsobenie sa. Pre
uspesnu adjustaciu su vyznamné ocakavania vojakov smerom k plneniu uloh i kazdoden-
nému Zivotu v misii. Fadza vSeobecnej orientacie trva 3-4 tyzdne. Neprejavuje sa tu hlbsia
raciondlna analyza novych okolnosti, ale viacej prevlada globalny pristup. Ten prindsa so
sebou zvysenu psychicku aktivaciu a emociondlne napatie. Je to obdobie orientacie v social-
nych vztahoch, blizSom okoli a priestore, zvlddania odlisnosti stravovania, ubytovania, hy-
gienickych zvlastnosti, nadviazani kontaktu s rodinou. Velmi vyznamny je prvok zvladnutia
vplyvu prostredia. Najsilnejsie v pociato¢nom obdobi pdsobi kontakt s prejavmi vojny ako
je strelba, rozbité a rozstrielané domy a budovy, rézne stopy po vybuchoch, zékopy, ukryty,
zétarasy, ostnaté droty a pod. Tarcha tychto faktov v prvych diioch pésobi velmi negativne,
az zdrvujuco. Spravidla je pocitovany neustaly tlak bez moznosti Uniku z takejto situacie. Pre
tuto fazu je typicky vieobecny stav o¢akéavani, ktoré nie si predmetné. Clovek stéle ¢aka, ze
sa daco stane. Ze sa pribliZi strelba, Ze niekto streli smerom na neho, Ze v rozbitych domoch
sa objavia ludia. Vynaraju sa predstavy a Uvahy, aké by to bolo, keby som ja a moja rodina
boli v tejto situdcii. Mysel zamestndavaju rézne aj neprimerané predstavy. Medzi najcastejsie
prejavy nezvladnutia situacie patria neprimerané emocionélne napatie a reakcie, neklud,
neistota, Uzkost, pocity bezradnosti, strachu, podrazdenost, nélady s agresivnymi prvkami,
pokles sebavedomia, aktivity. Vyskytuju sa aj vegetativne poruchy ako celkova precitlive-
nost, bolesti chrbta, Sije, hlavy, nechutenstvo alebo nadmerna apetencia (chut, tuzba vyko-
navat nejaku cinnost), ¢o moze byt sposobené zvysenou psychickou zatazou, ale aj zvyseny-
mi energetickymi vydajmi. Objavuju sa problémy ako nepravidelna stolica, zapchy, hnacky,
nutkanie na mocenie. Mézu byt vyvolané rézne pohybové a afektivne reakcie. Pri vélovych
naruseniach je typicka nedostato¢na sebakontrola. Casto je zvy3ena sugestibilita, neschop-
nost anticipacie, domyslania dosledkov svojho konania.

2. faza: uvedomela orientacia

Nastdva po vyrovnani sa so zakladnymi prvkami Zivota v misii. U vac3iny vojakov dojde
k znizeniu psychického napatia. Dochadza k vedomému ovplyvnovaniu svojho Zivotného
prostredia, ndjdeniu podmienok pre uspokojenie svojich potrieb, zalub a schopnosti. Je to
obdobie, ked vojak ma skusenost z pobytu v sektore, vyskusal si zdkladné ¢innosti, vie sa
orientovat v situacii, vie si zabezpecit zdkladné potreby pre zZivot, pracu, odpocinok, pripad-
ne bol doma na dovolenke. Toto obdobie m6Zzeme hodnotit v rozmedzi 3 - 4 mesiacov.
3.faza: vpravenie sa

Je charakteristickd aktivitou vojaka. Trva od 3 - 4 mesiaca v misii spravidla aZ do konca
misie. V tomto obdobi sa vojaci charakterizuju ako starsi, skisenejsi, svoje vedomosti odo-
vzdavaju inym mladsim vojakom i velitelom. Objavuju sa prejavy vodcovského spravania.
Obdobie mézeme hodnotit ako prelomové a prislusnik sa povazuje za plnohodnotného,
skuseného. Je to obdobie, ked su vytvorené predpoklady pre Uspednd, produktivnu ¢innost
v zlozitych a naro¢nych podmienkach. Velmi vyraznym ukazovatelom tejto fazy je skuto¢-
nost, ze prislusnik misie prestane prezivat odlicenie od rodiny. Nepritomnost rodiny nepo-
cituje ako aktudlnu zataz, plne sa na odlicenie adaptoval. Pravidelny kontakt s rodinou je
vsak nadalej délezity.

Vo svojom zavere, 3 - 6 tyzdnov pred navratom domov je misia poznamenana bliziacim
sa odchodom. Prejavuje sa strata energie, nechut riskovat, snaha vyhnut sa neprijemnym
povinnostiam, nechut cestovat.

Vacsina vojenskych konfliktov sa vyznacuje strddanim v zékladnych Zivotnych potrebéch,
znemoznuje obnovu sil, pdsobi mnohymi intenzivnymi fyzikalnymi a chemickymi faktormi.
Medzi Utrapy suvisiace s vojenskym konfliktom su zaradované nedostatok odpocinku a

7 Mlyndr, M., 1995.
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spanku, deficit v uspokojovani potrieb jedla a pitia a intenzivne, dlhodobé pdsobenie fyzi-
kalnych a chemickych cinitelov.

Nedostatok odpocinku a spdnku

Bojova cinnost si vyzaduje dlhodobu intenzivnu ¢innost a vysoké vypadtie telesnych i
dusevnych sil, znemoznuje odpocinok, spanok a obnovu sil. Dlhodobé blokovanie potreby
spanku a narusenie denného biorytmu potrebu odpocinku vyrazne zvysuje. Odpocinok po-
sobi ako ochranny mechanizmus - prevencia vycéerpania. Pri spankovom dlhu vznikaju poru-
chy vnimania, zhor3uje sa schopnost sustredenia, spomaluje sa myslenie, nartsa sa presnost
a plynulost pohybov, zuZuje sa vedomie, ¢o staZuje orientaciu v priestore i ¢ase a znemoznu-
je produktivnu ¢innost.

Hlad a smdd

Pri celkovom hladovani v priebehu prvych piatich dni st zachované vsetky funkcie ¢lo-
veka. Potom sa objavuje celkové slabost, ospanlivost, lahostajnost. Dizka odolnosti zavisi
na velkosti rezerv organizmu a zvysuje sa citlivost a vnimavost. Po strate viac ako polovicky
hmotnosti uz nie je mozné zotavenie sa bez trvalych nasledkov. Ciasto¢né hladovanie vy-
voldva staly pocit hladu v dosledku hladovych stahov v Zzaludku a preto sa horsie zndsa. Vy-
znamnym cinitefom pri vyrovnavani sa s hladom je motivécia a silna véla - sebaovladanie.

Okrem hladu velmi negativne pésobi aj smad, ktory sa znasa ovela taZsie v désledku
Ubytku vody z organizmu. Pri nedostatku vody o 5 - 8 % sa prejavuje Unava, apatia, ospanli-
vost, stavy podrazdenia a celkova slabost a pre niektorych predstavuje nebezpecie mdloby
a bezvedomia. Objavuju sa halucinacie a Uzkost zo smrtelného ohrozenia. Pri nedostatku
vody va¢som ako 10 % dochadza k naruseniu koordinacie pohybov, objavuje sa triaska, kfce,
zavrat a bluznenie, nespanlivost a zacinaju poruchy zraku. Pri nedostatku 15 % sa objavuje
hluchota a strata beznej citlivosti, koza zacina praskat a krvacat. Vacsi nedostatok ako 20 %
¢lovek neprezije. Z psychologického hladiska je extrémne dolezité zabezpecit ,pitny rezim”
vojakov.

Fyzikdlne a chemické faktory

Zvysena teplota a chlad pdsobia na ¢loveka zatazovo, hoci sa na ne v istom zmysle méze
adaptovat a chranit sa pred ich U¢inkami. Teplo sa znasa lepsie ako zima a suché teplo lepsie
ako vlhké. Zvysuje sa prekrvenie koze, krvny tlak, ¢innost srdca, a potenie. So stratou vody
hustne krv, ¢o stazuje ¢innost srdca, ktoré moze pri dlhsej ¢innosti zlyhat a ¢lovek omdlie.
Nadmerny chlad je nebezpecnejsi ako teplo. Pri ochladeni tela pod 30°C je stav organizmu
vazne ohrozeny. Cinnost srdca straca rytmus, chveje sa, znizuje sa spotreba a vyuzitie kyslika.
Mrznuci ¢lovek je ospaly, apaticky, necinny, sada si, usina a zomiera.

Specifické zatazové situacie vyplyvajtice z aktualneho charakteru vojenskych
operacii

V ostatnom obdobi sme svedkami ndrastu pripadov zajatia vojakov alebo tnosov civi-
listov v oblastiach vojenskych operacii alebo ozbrojenych konfliktov na Blizkom vychode.
Zajatie je extrémnou zatazovou situaciou pre kazdého zajatého bez ohladu na mieru jeho
vycvic¢enosti alebo bojovych skusenosti. Ciele vaznitelov su rézne: od ziskavania informacii
od zajatych vojakov cez ziskavanie vykupného az po dosahovanie réznych politickych cie-
[ov. K dosiahnutiu tychto cielov vyuzivaju narusenie psychickej stability, nahlodanie moralky,
presmerovanie motivacie a zlomenie vole zajatcov. Narusenie psychickej stability byva do-
sahované socidlnou izolaciou v malych, podnetovo sterilnych miestnostiach, kedy chybaju
podnety pre duSevnu ¢innost, diskomfortom prostredia, nedostatkom informacii, Unavou,
podnetovou nevyvazenostou a zlou vyzivou. Uz po Styroch dhoch sa u zajatych vojakov vy-
skytuje apatia a Uzkost. V takomto psychickom stave staci uz len mierny fyzicky natlak pre
zlomenie psychiky jedinca (zritenie obrannych mechanizmov, zvy3ena uzkostnost a suges-
tibilita, prestruktirovanie osobnosti a hodnot).

PreZivanie zajatia ma niekolko faz. Prva faza je charakterizovana ako naraz na psychiku,
v tomto obdobi sa vyskytuje do¢asna neschopnost akceptovat situdciu, po ulaku sa dosta-
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vuje pocit neskutocna. Ide o podvedomu obranu organizmu voci neprijemnej situacii. Pocit
neskutocna je vzapati vystriedany fyzickym a psychickym napatim.

V druhej faze — faze roz¢arovania dochadza k dal3ej iritacii (podrazdeniu) zajatca v d6-
sledku nedostatku informacii. Objavuju sa pochybnosti, pocity viny a vycitky k sebe samému
kvoli bezmocnosti ukoncit vzniknutu situdciu, beznadej, zufalstvo, strach a bezmocny hnev.

Tretia faza charakterizovana ako fadza odovzdanosti je identifikovatelna zrdtenim pocitov
sebadbvery a sebahodnoty zajatca, psychickym vycerpanim, stratou viery v Uspesné vyus-
tenie situacie, prepadom k apatickej odovzdanosti osudu, pasivnym ¢akanim na akykolvek
koniec a identifikovanim sa s rolou bezmocného objektu.

V Stvrtej faze - faze zachrany opusta zajatec rolu bezmocného objektu a rychlo sa vracia
do role za seba zodpovedného jedinca. V dosledku telesného a psychického vypdtia moze-
me pozorovat zmatoc¢né reakcie, intenzivne emocialne a ambivalentné spravanie (spociva-
juce v sucasne prejavovanych protichodnych citovych postojoch).

Odporucania ako sa chranit v zajati su nasledovné: doverovat sebe samému, verit v za-
chranu, nelutovat sa, skryvat svoje nepriatelstvo, pouzivat fantdziu a predstavy pre vyplne-
nie ¢asu, zamestnat sa rutinnou ¢innostou, snazit sa o humor, snazit sa splyvat s ostatnymi
zajatcami. Ludia, ktori sa v zajati spravali agresivne, [utovali sa a citili sa opusteni, v myslien-
kach sa nedokazali odputat od svojej situdcie, ti, ktori si zufali a spravali sa trpitelsky a vy-
Clenovali sa spomedzi ostatnych zajatcov ako odporcovia alebo prilis spolupracujuci, svoje
zajatie neprezili.

Psychologické néasledky zajatia su strach, no¢né desy, nastup réznych fobii, samoliecba
alkoholom a drogami, oneskoreny nastup depresie, predovietkym po strate Statutu celebri-
ty, paranoidné reakcie, posadnutost, problémy s prisposobenim sa. Nie zriedkavy je nastup
posttraumatickej stresovej poruchy.

V stvislosti s touto problematikou nie je mozné nespomenut Stokholmsky syndrém. Na-
zov tohto syndrému pochéadza z inosu rukojemnikov v Stokholme v roku 1973, pocas kto-
rého boli Styria zamestnanci banky zadrziavani pat dni v bankovom trezore. Po vyjednanom
prepusteni rukojemnici prehlasovali, ze sa pocas tohto zazitku bali viac policie ako svojich
unoscov a boli prekvapeni, Zze nemali ziadne zlé pocity voci svojim vaznitefom. Na zaklade
vysetrovania existuje dokonca podozrenie, Ze minimélne jedna z rukojemnic¢ok mala po-
¢as unosu sexudlny styk s inoscom. Z uvedeného vyplyva, Ze pri pokuse o zadchranu nie je
mozné automaticky predpokladat, Zze rukojemnici budu spolupracovat ¢i pomahat svojim
zachrancom. Podobne nie je mozné pokladat prepustenych rukojemnikov za spolahlivych
v zmysle poskytovania presnych informdcii o inoscoch alebo o situacii v priestore zadrzia-
vania.

Otazka €. 7: Aké st moznosti zvladania zatazovych situacii?

Termin zvladanie (coping) znamena vediet si poradit a vysporiadat sa s mimoriadne taz-
kou, takmer nezvladnutelnou situdciou, stacit na nezvy&ajne tazkud ulohu. Vo vieobecnosti
sa zvladanie definuje ako ,subor kognitivnych a behavioralnych snazeni zameranych zvlad-
nut, redukovat alebo tolerovat vnutorné a vonkajsie poziadavky, ktoré ohrozuju alebo pre-
vysuju zdroje individua”. 8 Tieto m6zu byt rézne a rézne ich definuju aj rézni autori. Napriklad
N. Haanové’ rozlisuje zvladacie, obranné a fragmentujuce procesy. Zvladacie procesy su cie-
lené, flexibilné, vSimajuce si realitu a logiku. Obranné procesy su nutkavé, rigidné, skreslu-
juce logiku a realitu a fragmentujuce procesy su patologické procesy, ktoré zahfriaju hlavne
zautomatizované, ritualizované a iracionalne procesy. Podla R. S. Lazarusa *** existuju Styri
stratégie zvladania stresu:

1. stratégia lahostajnosti (apatie) — spociva v apatickom spravani sa ku vsetkému, ¢o sa deje
v tazkej stresovej situacii so sprievodnymi prejavmi bezmocnosti, depresie a beznadeje,

8 Krivohlavy, J.: 1994.
9 in Bratskd, M.: Aktudlne trendy pri identifikdcii a zvlddani fitudcii psychickej zdtaze (Zbornik
z kolokvia ,Stres vo vojenskych podmienkach”), 1997.
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2. stratégia vyhnut sa posobeniu Skodliviny (noxy) - tdto stratégiu mozno prirovnat usko-
¢eniu nabok pred rozzdrenym bykom. V emocionalnej sfére sa prejavuje obavami a stra-
chom,

3. stratégia napadnut Gtocnika (noxu),

4. stratégia posilnit, zvysit vlastné zdroje sily. M6ze ist o vycvik zru¢nosti, vycvik sebakon-
troly a ovladania.

Jednym z najpraktickejsich ¢leneni stratégii zvladania stresu je ¢lenenie J. Kfivohlavého,
ktory podrobne popisuje vhodné a nevhodné postupy v boji so stresom. Medzi tie, kde za-
znieva jeho rozhodné nie, zaraduje pitie alkoholu a uzivanie drog. Do druhej skupiny, ktoru
predoslal odporucanim ,takto radsej nie” patria r6zne obranné mechanizmy (rigidita, repre-
sia, popieranie, nutkavad potreba odcinenia chyby, sebaobvifovanie, obvinovanie inych a
pod.). Metddy, ktoré vychadzaju z principov ucenia (zvladanie strachu a bolesti, zvladanie
zlosti a agresivnych impulzov) a metddy, ktoré nazyva hlbsie pristupy ku zvlddaniu stresu
(sebareflexia, sebaovladanie, asertivita, sebadisciplina a sebavychoda) su metédami, ktoré
autor odporuca.'

Velmi délezité je uvedomit si, Ze podstatu nasich tazkosti netvori problém alebo situdcia,
ale nase prezivanie tohto problému alebo situacie. Uvedomenie si tejto skutocnosti je pre
zvladnutie zatazovych situdcii klucové.

Otazka ¢. 8: Aké su konkrétne opatrenia, ktoré zvysuju psychicku
odolnost profesionalnych vojakov?

V odpovedi na tuto otazku je potrebné rozlisovat dve roviny. Na jednej strane ide o opat-
renia institucionadlneho charakteru — postupy a opatrenia organizacie Ozbrojenych sil SR, na
strane druhej stoji aktivita samotného profesionalneho vojaka pri zvySovani vlastnej psy-
chickej odolnosti. Pre pochopenie, kde je miesto organizacie a kde je déraz kladeny na ak-
tivne zvysovanie vlastnej psychickej odolnosti vojakov, je potrebné pochopit, ktoré faktory
maju na zvladanie zétazovych situdcii vplyv.

Zvlddanie zatazovych situdcii je determinované styrmi zékladnymi komponentami. Zvla-
dacie schopnosti su vietky osobnostné predpoklady v zmysle dispozicii a ¢ft, ktoré podmie-
nuju a ovplyviuju zvladanie externych a internych stresorov. Zvladacie procesy su interak-
cie na urovni individuum — prostredie v zatazovych situaciach rozdielneho ¢asového trvania,
ktoré vznikaju pri vnimani ohrozenia a ktoré koncia bud vyeliminovanim stresorov alebo
adaptdaciou na ne. Su determinované individudinymi zvlddacimi schopnostami a réznymi
zvladacimi vzorcami. Zvladacie vzorce (stratégie, Styly) su ndvykové, relativne konzistent-
né vzorce spracovania a zvladania, ktoré jednotlivec pouziva pri stretavani sa s vnitornymi
alebo vonkajsimi stresormi. Zvladacie zdroje predstavuju dolezité predpoklady pre Gcinné
zvladacie procesy v zmysle eliminovania stresorov alebo adaptacie na tieto stresory. Rozli-
Suju sa interné zvladacie zdroje (napr. zdravie, schopnost riesit konkrétny problém a pod.) a
externé zvladacie zdroje (napr. socidlna opora, porozumenie partnera a pod.).

Opatrenia institucionalneho charakteru

Z vyssie uvedeného, ale i z praktického Zivota je zrejmé, Ze nie vietci [udia maju rovnaky
potencial pre zvlddanie zatazovych situdcii. Tento potencial je dany emociondlnymi a vélo-
vymi vlastnostami osobnosti, charakterom, temperamentom a schopnostami, tiez motiva-
ciou a zameranostou osobnosti. Psychodiagnostické vysSetrenia realizované pri vstupe
do Ozbrojenych sil SR si zamerané okrem iného na tie kvality osobnosti, ktoré predikuju
zvladanie zatazovych situécii. Uchadzaci o vstup do Ozbrojenych sil SR, ktori spifiaju kritéria
psychodiagnostického vysetrenia, disponuju integrovanou osobnostou s nadpriemernou
schopnostou adaptacie a kognitivnou kapacitou, vysokou uroviiou sebaregulécie, su emoci-
onalne stabilni, socidlne kompatibilni a odolni voci zatazi.

10 in Bratskd, M.: Aktudlne trendy pri identifikdcii a zvlddani fitudcii psychickej zdtaze (Zbornik z kolokvia
#Stres vo vojenskych podmienkach”), 1997.
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Dal3ou kategdriou opatreni v kompetencii inititucie je minimalizacia zataZe vyplyvajucej
zo stresorov, ktoré sme pomenovali ako ,tazkosti suvisiace s kazdodennym Zivotom v pries-
tore nasadenia (daily hassles)” V tomto pripade ide o akusi optimalizaciu Zivota v priesto-
re nasadenia, zabezpecenie podmienok pre kontakty vojakov s rodinou, podmienok pre
zmysluplné travenie volného ¢asu, vytvorenie priestoru pre regeneraciu sil a pod.

Ako najnarocnejsie sa javi dosahovanie psychickej pripravenosti vojakov, teda vytvaranie
priestoru pre vytvorenie ucinnych zvladacich vzorcov (Stylov a stratégii). Cielavedomy pro-
ces pripravy psychiky zamerany na Uspesné splnenie uloh, ako aj proces zamerného budo-
vania psychického zdravia je definovany ako psychologicka priprava.

Ak je psychologicka priprava spojena organicky s inymi odbornymi predmetmi vycvi-
ku, vojak alebo jednotka moze zvysovat psychickd odolnost v priamej nadvaznosti na kon-
krétnu nacvi¢ovanu vojensku c¢innost. Podstatou je opakované navodzovanie vybranych
zatazovych situacii v podmienkach vycviku a vytvaranie zamernych vycvikovych situacii
podobnych predpokladanym zatazovym situacidam v priestore nasadenia. To umoznuje, aby
boli takto ziskané navyky a skusenosti vyuzité v situaciach, ked je to najviac potrebné. Neza-
nedbatelny je aj motivacny a psychohygienicky vyznam zaradovania prvkov psychologickej
pripravy do vycviku. Tym, Ze su vo vycviku modelované redlne zatazové situacie, vycvik dos-
tava zmysel. To zvysuje jeho zaujimavost a vojakovi umoznuje zniZzovat alebo odstrariovat
neziaduce citové prezivanie, je prostriedkom uspokojenia jeho potrieb, zdrojom sebavedo-
mia a sebadovery. Cielom psychologickej pripravy je teda formovat vsetky faktory psychic-
kej pripravenosti k plneniu uloh, regulovat psychické stavy a tym posiliovat aj telesné a
psychické zdravie.

Faktory psychickej pripravenosti, ktoré su vo vzajomnej podmienenosti s Cinitelmi psy-
chického zdravia su psychologickou pripravou ovplyvriované a rozvijané v oblasti funkcnej
spolahlivosti psychickych procesov v roznych typoch a stuprioch zataze (Uspesny vykon a
zvladnutie zataze). V aktiva¢no-motivacnej rovine st posilfiované pocity aktivacie, optimiz-
mu, pohody a priaznivé postoje. Rozvijanie v oblasti psychickej pohotovosti vplyva na kon-
centraciu, pozornost, véasné a presné reagovanie. Poslednym faktorom psychickej priprave-
nosti je rovina sociability, ide teda o rozvoj socidlnych kompetencii, empatie a asertivity.

Zvysovanie vlastnej psychickej odolnosti

ZvySovanie vlastnej psychickej odolnosti je dlhodoby cielavedomy proces, realizovany
v niekolkych rovinach: optimalizacia zivotospravy, stresmanazment (poznanie zatazo-
vych situdcii, ktoré vnimam ako ohrozujuce, poznanie vlastnych symptémov stresu a pozna-
nie vlastnych zvladacich stratégii a ich efektivnost), poznanie a zvladnutie aktiva¢nych a
relaxaénych metod, ktoré maju potencial ovplyvnit celkové psychické vyladenie a pozna-
nie zasad prvej psychologickej pomoci.

Uprava zivotospravy

Pri Uprave Zivotospravy je vyznamnym faktorom strava, vyziva, ktord ma na vykonnost a
aktivitu vojaka podstatny vplyv a vytvara pocit spokojnosti. Pre vojakov vo vycviku a pocas
plnenia uloh v priestore nasadenia plati zasada zvy$eného energetického a nutri¢ne hodnot-
ného prijmu. Délezitd je nielen skladba stravy, ale i ¢as, Uprava a spdsob podavania stravy.
V tejto suvislosti je najvyznamnejsie dodrziavanie pitného rezimu a jeho Uprava v zavislosti
od klimatickych podmienok.

V priebehu pracovnej (sluzobnej) ¢innosti sa pre oddych vytvaraju prestavky. Zmyslom
prestavok je znizenie nadmerného vynakladania pracovnej energie, oddalovanie nastupu
unavy, zoslabovanie Uc¢inku jednotvarnosti a zvySovanie produktivity. Pocas prestavok treba
naucit vojakov ako vypnut, preladit a najst si aspor 10 minut koncentrovat sa na nieco, ¢o
nema suvislost s prave vykondvanou cinnostou. Vhodné je uprednostrovat aktivne formy
oddychu.

Spanok je pasivny, najprirodzenejsi a najvydatnejsi typ odpocinku, ktory je najdélezitej-
Sou formou celkového zotavenia organizmu a regeneracie.
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Potreba spanku je individuélna, priemerna doba spanku pre dospelych sa uvadza 6 az
8 hodin. Ak si vojak nedokéze dostatocne oddychnut a znizit svoje nahromadené napatie,
potom je citlivejsi na dalSie negativne vplyvy, ktoré by si inokedy ani nevsimol a dochadza k
dalsiemu zvySovaniu napatia. V priebehu oddychovych prestavok na cviceni, vo vycviku, pri-
padne v priebehu odpocinku v dobe osobného volna je vhodné a obcerstvujlice podriemka-
vanie, pospavanie v trvani 15 - 30 min. lahkého spanku, ¢o umozni obnovit pocit psychickej
pohody a stimit narastajucu Unavu. Spanok méze nastupit, az ked' napatie psychiky a tela
klesne pod urcitd hranicu, ktora je zavisla od typu osobnosti, od toho aku velku zataz vojak
prezil pred spankom, ako sa s fou vyrovnal a ¢i su splnené ostatné zakladné potreby, ako je
hlad, smad, pocit bezpecia a iné.

Pokial to situacia dovoluje, treba vyuzivat prilezitosti pre smiech, vtipy, humor vytvaranie
dobrej nalady. Cim je situécia psychicky tazsia, ndro¢nejsia, tym skor dobre padne toto priro-
dzené odreagovanie a zniZzenie naakumulovanej tenzie.

Socialna opora zo strany rodiny, priatelov a spolubojovnikov je jednou zo zakladnych
potrieb kazdého ¢loveka. Tento fakt je potrebné brat na zretel a aktivne vyuzivat prave v si-
tuacidch zvysenej psychickej zataze.

Poznanie a zvladnutie aktivacnych a relaxa¢nych metod

Relaxacia patri medzi najprirodzenejsie aktivity na svete. Zvieratd si udrzuju vrodenu
schopnost striedat obdobia fyzického napatia s pravidelnymi stavmi relaxacie. Metédy, ktoré
su jednoduché, vzdy dosiahnutelné a lahko pouzivatelné su najrozli¢nejsie dychové a kon-
centrativne cvicenia, Jacobsonova progresivna svalova relaxacia, Schultzeho autogénny tré-
ning, joga, meditacie, mentalny tréning. S tymito metédami su vojaci v ramci samostatne re-
alizovanej psychologickej pripravy oboznamovani. Poznanie a zvladnutie niektorej z tychto
metdd podla osobnych preferencii je vsak otazkou aktivneho pristupu jednotlivych vojakov
k tejto problematike.

Zasady psychologickej prvej pomoci "

Poskytuju si ju vojaci navzajom okamzite po rozoznani priznakov akutneho stresu. V tych-
to pripadoch nie je vhodné odsunovat vojaka od jednotky, naopak postihnutému treba dat
jasne najavo, ze ocakdvame jeho skoré zapojenie sa do plnenia uloh. Prvym krokom je ,pria-
telské podanie pomocnej ruky", t. j. dat vojakovi najavo, ze ma priatela, o ktorého sa méze
opriet a ktory mu chce poméct. Druhym krokom je ukludnenie rozruseného vojaka - vytvo-
renie vhodnych podmienok pre relaxovanie, ktoré by malo byt ¢o najdlhsie. Ak vojak ovl3a-
da dychové alebo relaxacné cvicenia, situdcia je jednoduchsia a nddej na zlepsenie velmi
vysoka. Vytvorenie priestoru pre ventilaciu emécii, zabezpecenie stravy, tekutin, rozpravanie
o pozitivnych vyhliadkach do buducnosti, zorientovanie postihnutého vojaka v situacii su
dalsie kroky prvej psychologickej pomoci. Postupne je potrebné dat postihnutému vojakovi
na vedomie, Ze sa od neho ¢oskoro za¢ne vyzadovat plnenie povinnosti.

V zavislosti od charakteru reakcie si odporucané $pecifické postupy psychologickej prvej
pomoci.V pripade normalnej reakcie (prejavuje sa potenim, zrychlenym dychanim, nepoko-
jom, zalido¢nou nevolnostou, triaskou alebo svalovymi ki¢mi) je odporicana vyssie popisa-
nd psychologicka prvéa pomoc. Nevhodné je upriamovanie nadbyto¢nej pozornosti danym
prejavom stresu, vysmech, lahostajnost.

Pri depresivnych stavoch, stavoch znizenej aktivity, ktoré sa prejavuju polohovou str-
nulostou, zamiknutostou, nepritomnych vyrazom tvare je odport¢ané citlivé nadviazanie
kontaktu, prejavy Ucasti a solidarity, ulozenie jednoduchych rutinnych prac, zabezpecenie
teplého jedla, pitia. Prejavy prehnaného sucitu a lutovania, podavanie sedativ je v tychto
pripadoch nevhodné.

V situaciach individualnej paniky, ktord je identifikovatelna nekontrolovatelnym placom,
pobiehanim z miesta na miesto, pobiehanim v kruhu a pokusmi utiect zo situacie je vhodné
prinutit postihnutého najest sa a napit, prejavit mu Ucast, v pripade potreby je nutna izola-
cie. Podavanie sedativ, polievanie vodou a hrubé zaobchdadzanie nie je vhodné.

11 Milcoch, J., 2003.
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Pri hyperaktivnych prejavoch akdtneho stresu (zrychlend re¢, vykondvanie nepotrebnej,
neucelnej ¢innosti, vyhladavanie sporov, nesustredenost pri praci) je odporudcané nechat
postihnutého vojaka vyrozpravat sa, zapojit ho do fyzickej prace, navrhnut nieco zjest a vy-
pit, ale neprejavovat iné pocity. Zdoraziiovanie momentélneho stavu postihnutého, hada-
nie sa s nim len zhorsuje celu situaciu.

Psychologicka prva pomoc poskytovana prislusnikom jednotky zo strany
velitela

Po kazdej obtiaznej akcii alebo kritickej udalosti je Ziaduce uskuto¢nit riadenu besedu
malej jednotky (stupen druzstvo, max. ¢ata) pre utriedenie ziskanych skudsenosti a zvysenej
skupinovej dynamiky - tzv. debriefing. Jej ciefom je rekonstrukcia udalosti, ktord vedie k jas-
nejsiemu pochopeniu vietkych situdcii, rieSi chybné vnimanie a nepochopenie stanovenych
postupov. Takato diskusia pomdha identifikovat a spracovat symptomy stresovych reakcii a
emacie, zlepSuje schopnost pomoci sebe a spolubojovnikom, zlep3uje a vyjasfiuje komuni-
kaciu a socidlnu sidrznost v jednotke a upevriuje postavenie velitela v jednotke.

Realizacia debriefingu je najucinnejsia v obdobi 4 — 72 hodin po akcii alebo krizovej uda-
losti. U¢astnikmi debriefingu by mali byt ti prislusnici jednotky, ktori sa skuto¢ne ztGéastnili
akcie alebo udalosti. Debriefing realizuje so svojou jednotkou velitel. V pripade ohrozenia
psychického stavu vojakov traumatizujucou udalostou, teda v pripadoch realneho ohroze-
nia vlastného zdravia a Zivota alebo ohrozenia niekoho blizkeho, v pripadoch umrtia pri-
slusnika jednotky je vhodnejsie realizovat posttraumaticky debriefing, ktory je ale vylu¢ne v
kompetencii vyskolenych odbornikov — lekédrov, psycholégov a psychiatrov. Takdto pomoc
je vzdy mozné vyziadat si zo strany Stabu personalneho manazmentu GS OS SR.

Odporucané spravanie v akutnej stresovej situacii

V akdtnom strese je vhodné ni¢ nerozhodovat, ani neriesit, pokial ¢lovek nie je v ohrozeni
zivota. Najprv sa odporuca naratat pomaly do desat a potom sa sustredit na svoje dychanie.
Nadychovat sa pomaly nosom, zadrzat na chvilu dych a velmi pomaly nosom vydychovat.
Rozhliadnut sa vokol seba, snazit sa pozorovat predmety okolo seba, pokusit sa uvidiet ich
v duchu z réznych uhlov a pomenovat si ich. Ak je moznost, napit sa tekutiny — pomaly
prehitat, sustredit sa na pretekanie tekutiny hrdlom, potom sa sustredit opét na dychanie.
Takyto postup znizuje psychicku tenziu a umoznuje postihnutému vojakovi opat sa skon-
centrovat.

Zaver

Clovek dokaze zvladnut mnohé zdanlivo nezvladnutelné situacie. Prekonaval ich uz dav-
nej minulosti a cely jeho vyvoj ako druhu je zlozeny z neustéaleho striedania sa r6znych zivot
ohrozujucich vplyvov. Vojenské prostredie a Ulohy plnené vo vojenskych operaciach ponu-
kaju takychto situacii velké mnozstvo. Jednou z Uloh vojenskych psycholégov je poméhat
velitelom pripravit takych vojakov, ktori dokazu tieto zataZzové situdcie zvladat.
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Téma 6

POZNANIE KULTUR KRAJIN, V KTORYCH POSOBIA
PROFESIONALNIVOJACI
OZBROJENYCH SiL SLOVENSKEJ REPUBLIKY
V MIEROVYCH MISIACH
A VOJENSKYCH OPERACIACH

AFGANISTAN

PhDr. Zuzana Fialovd, PhD.
Uvod

Pojem ,kulturna citlivost” patri dnes neodmyslitelne do diskusie o efektivnosti medzina-
rodnych mierovych misii. Pre ozbrojené sily SR sa tato otazka stala aktudlnou najma v suvis-
losti s vyzvami Ucasti na misidch v Afganistane, ktory je charakteristicky vyraznymi kultdrny-
mi odlisSnostami v porovnani s Eurépou. Predchadzajuce skusenosti s islamskou kulturou v
Kosove, Bosne ¢i na Cypre ani zdaleka neznamenali stretnutia s natolko diametralne odlisny-
mi spésobmi spravania, komunikacie, ¢i jednoducho zvykmi a spésobom Zivota miestnych
obyvatelov ako v pripade Afganistanu. Objavila sa preto potreba pochopit tieto spdsoby
spravania a zvyky, a to prinajmensom z dvoch dévodov. Prvym je efektivita pésobenia zah-
rani¢nych mierovych misii, kedZe je logické, Ze nie je mozné ucinne vykondvat zadania v
oblasti bezpecnosti v krajine, ktorej nerozumieme. Druhym dévodom je vlastna bezpecnost
a psychicky komfort vojenskych i civilnych pracovnikov, ktorym poznanie kultdry pomaha
spravne odhadnut bezpecnostné rizika, spolahlivo ziskavat a spracovavat bezpecnostné in-
formacie a ¢iastoc¢ne i predvidat reakcie jednotlivych skupin obyvatelstva na svoje konanie.

Kultdrna citlivost ma vsak prave v pripade Afganistanu aj iny rozmer, a sice pociatku ,voj-
ny proti terorizmu” po udalostiach 11. septembra, ktoru niektori analytici definuju ako zacia-
tok,zrazky civilizacii” predpovedanej na konci 90. rokov minulého storocia S. Huntingtonom.
Napriek politickym uisteniam vysokych predstavitelov zapadnych mocnosti, Ze nejde o voj-
nu proti islamu ani proti obyvatelom islamskych krajin, motiv ,zrézky civilizacii” sa sporadic-
ky objavuje rovnako v mysliach civilného obyvatelstva, ako aj prislusnikov medzinarodnych
ozbrojenych sil a to spravidla vtedy, ked dochddza k stratdm na zZivotoch. Skusenosti z terénu
potvrdzuju, Ze Cast tychto strat ma svoju povodnu pricinu v nepochopeni kultury krajiny, v
ktorej sa medzindrodné ozbrojené sily snazia zaviest stabilitu a vybudovat mier.

Tato kapitola prindsa subor zékladnych informacii o miestnej kulture a zvykoch, ako aj na-
vody spravania sa v istych, Standardne sa vyskytujucich situdciach. Nie je teda komplexnym
prehladom ndbozenskych hodnét ¢i kultury Afganistanu, na to ani zdaleka nestaci vymedze-
ny rozsah. Jej cielom je poskytnut praktické a jednoduché informacie.

Islam a tradicionalizmus

Afganistan sa odlisuje od islamskych krajin Strednej Azie ¢i Blizkeho Vychodu nielen vy-
sokou mierou ekonomickej a politickej devastacie krajiny, ale aj zakonzervovanostou tradic-
nych islamskych ¢i kmenovych institucii, ¢asto zdeformovanych desatro¢iami vojny, nésilia
a vnutorného chaosu.
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Islam je v Afganistane nielen ndbozenstvom, ale spdsobom Zivota miestnych ludi. Nabo-
zenské zvyky a obrady su zakomponované do rozvrhu (dna, tyzdna, ¢i roka) kazdého ¢lo-
veka, ¢i uz je vysokym Statnym Uradnikom, alebo biednym nevzdelanym rolnikom. Islam je
navyse aj statnym ndbozenstvom v duchu pévodnej islamskej tradicie, ktora nepozna odde-
lenie ndboZenstva a $tatu. Ustava krajiny, ktora obsahuje zékladné demokratické prvky, sa
v mnohych miestach odvoldva na hodnoty a principy islamu'.

Afgansku spolocnost treba vnimat ako velmi roznorodu z hladiska etnického zlozenia a
regiondlneho roz¢lenenia, ktoré sa prekryva s kmenovou struktirou (kazdy kmen tradi¢ne
obyval isté oblasti). Vyraznym spojivom r6znych etnickych skupin a kmenov, ako aj najsil-
nejsim prvkom samourcenia obyvatelstva je prave islam. Odhliadnuc od deformdcie islamu
hnutim Taliban, boli pradve nabozenské hodnoty zdrojom spolo¢enskych noriem v ¢asoch
pravneho chaosu a neexistencie legitimnej vlady spravujucej krajinu. Pri pozornejSsom $tu-
diu zakladnych principov islamského nabozenstva, ako aj pri praktickej skusenosti s jeho
uplathovanim v kazdodennom Zivote ludi je zrejmé, Ze ciele ISAF a medzinarodnej rozvojo-
vej pomoci nie su v rozpore s Ustavou krajiny ¢i so zakladnymi nabozenskymi hodnotami.

Zakladné piliere islamského nabozenstva a zvyky s tym suvisiace

Bez prehanania mozno tvrdit, Ze vietci [udia v si¢asnom Afganistane su veriaci. Islam vy-
znava 99% obyvatelstva. Napriek tomu v3ak, kedZe Urover vzdelanosti je v krajine priemer-
ne velmi nizka, vac¢sina fudi ma len velmi obmedzené vedomosti o vlastnom naboZenstve.
Pocas vlady Talibanu sa mnohé nabozZenské principy navyse vykladali G¢elovo a zavadzali sa
zvyky, ktoré v skutoc¢nosti s islamom nemali vela spolo¢ného (napr. zdkaz pocuvat hudbu i
povinnost Zien nosit na verejnosti nepriehladny zavoj zahalujuci celt tvar aj telo, tzv. burku).
Na vidieku je vela imamoyv, ktori nevedia ¢itat ani pisat a ich znalost Koranu je iba sprostred-
kovana.

NajviditelnejSim kazdodennym prejavom nabozenstva su kanonické modlitby, ktorych je
pat v priebehu dna a modlia sa ich zeny aj muzi od puberty az do smrti. Prva je rano medzi
usvitom a vychodom slnka, druhd okolo poludnia, tretia popoludni, Stvrta pri zdpade sInka
a posledna pred polnocou. Cas na modlitby byva ohlasovany z mesit typickym tahavym spe-
vom mullahov. Modlitbe predchadza dékladna ocista tela, vratane intimnych partii. Modlit-
ba je individuélna, vykonava ju kazdy sam. Mbze sa realizovat vonku &i vnutri, na podlozke
¢i koberceku, tvarou smerom k Mekke. Vacsina institucii ¢i organizacii, vratane medzinarod-
nych, ma prispdsobeny rezim prace takémuto rytmu dnia. Kedze najma v letnych mesiacoch
[udia vstavaju velmi zav¢asu, uz o 6.00 rano funguju v mestach bazare a takisto aj urady.
0 12.00 nasleduje obedna prestavka, v ktorej je zahrnuty aj priestor a ¢as pre modlitbu a od-
dych. Najma v horucich letnych mesiacoch preto trva aj do 14.00. Afganski pracovnici PRT
zvycajne maju vyclenené svoje priestory na obed, modlitbu a oddych, vratane sanitarnych
priestorov na o€istu. Obedna prestavka a samotny obed je pre Afgancov velmi délezity. Polo-
Zartom-polovazne sa povrava, Ze dokonca aj pocas obcianskej vojny sa dodrziavala obedna
prestavka a na poludnie utichli boje, aby sa bojovnici mohli v pokoji naocbedovat. Popolud-
najsiu modlitbu uz fudia zvycajne uskutoc¢nuju, ked pridu domov z prace, avsak ti pracovnici,
ktori robia popoludnajsie zmeny, sa takisto modlia v zamestnani. Je bezné, Ze ludia pracuju
popoludni, aviak obedna prestavka sa striktne dodrziava.

V Afganistane je svatym driom piatok, kedy veriaci uskuto¢nuju popoludni piatkovi mod-
litbu v mesitach. (Zeny nechodia do mesit, modlia sa doma.) Tomu je prispdsobeny aj roz-
vrh tyzdna v krajine. Vikend zacina stvrtkovym popoludnim, kedy uz vac¢sina tradov a firiem
zatvara, bazar vsak funguje do vecera. Piatok je svatym driom (obdoba krestanskej nedele),
kedy je volno a nepracuje sa. Zakaz prace nie je vdak u moslimov takym silnym, ako u Zidov
¢i tradi¢nych krestanov. Je bezné, ze funguje bazar, reStauracie — ¢ajovne, apod. Tyzder sa
zacina sobotou, ktora je prvym pracovnym driom, aviak medzinarodné organizacie v snahe

12 Ustava Islamskej Republiky Afganistan md v nadpise: “V mene Boha, Milostivého, Milosrdného.” Prvy
bod preambuly sa odvoldva na vieru v Boha a islamske ndboZenstvo, druhy bod hovori o dodrziavani
VSeobecnej deklardcie ludskych prdv.
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udrzat pre svojich pracovnikov dvojdriovy vikend, maju ¢asto v sobotu volno. Preto je sobota
akymsi,,polopracovnym” dfiom, najma vo vacsich mestach.

Jednym z pilierov islamu je po6st. Ludia ho realizuju bezne pri roznych prilezitostiach. Za-
vaznou spolocenskou zalezitostou je vsak svaty mesiac Ramadan. Je to povinnost postu pre
vsetkych dospelych, okrem tehotnych a dojciacich zien, ¢i velmi starych ¢i chorych ludi, ktori
by p6st nevydrzali. Principom postu je, Ze pocas diia, teda pokym je denné svetlo, veriaci ne-
mo&zu prijimat potravu ani tekutiny, nesmu fajcit a mysliet na telesné pozitky. Najest a napit
sa mOZu az po zotmeni. Tento rezim sposobuje vela zdravotnych a spolocenskych tazkosti,
kedZe ludia su nevyspati, lebo vstavaju uprostred noci, aby sa najedli. Cez den je velmi tazké
organizovat stretnutia ¢i akukolvek pracu, lebo vsetci su vycerpani a pocas dna sa nesmu
ani napit. V Afganistane plati lunarny kalendar, preto mesiac Ramadan niekedy pripadne na
jesenné ¢i zimné, ale niekedy aj na letné obdobie. Medzinarodné organizacie sa zvycajne
v ¢ase Ramadanu snazia minimalizovat svoje aktivity. Je to ¢as na dovolenky pre svojich pra-
covnikov, pripadne ¢innosti, pri vykone ktorych nie su zavisli od miestnych spolupracovni-
kov. Hoci Afganci su zvycajne velmi tolerantni k cudzincom, nie je samozrejme velmi slusné
v ich pritomnosti jest a pit pocas postu. Ramadan teda nie je velmi produktivny mesiac, ale
na druhej strane pocas neho existuje aj zakaz nenavisti a bojov, takze ozbrojené utoky su
menej ¢asté ako po iné mesiace.

Dolezitym prvkom islamského ndbozenstva je put na svdté miesta, ktort by mal absolvo-
vat kazdy, kto si to méze dovolit, aspon raz za zivot. Afganistan ma aj Specialne ministerstvo
pre pute, pretoze dostat kazdoro¢ne masy ludi do Mekky, to je velké logistické zadanie, na
ktorom sa stat priamo podiela.

V islamskom ndbozenstve je velmi silne zakomponovana povinnost almuzien a charity,
ovela viac ako v krestanstve ¢i judaizme. Jedlo chudobnym rozdéva kazda rodina pri prile-
Zitosti sviatkov, ale aj rodinnych udalosti ako zésnuby, svadba, pohreb, narodenie dietata,
apod. Na dedinach a v mensich mestach prakticky niet fudi, ktori by trpeli nidzou a komuni-
ta by nebola sa schopnd o nich postarat. To sa samozrejme netyka velkych skupin navratilych
utecencov, ¢i byvalych nésilne deportovanych oséb, ktoré boli vytrhnuté zo svojho prirodze-
ného prostredia a potrebuju instituciondlnu pomoc. V Afganistane ale neexistuju ,domovy
pre seniorov’, ani,sirotince” tak, ako ich pozndme v Eurépe. Povinnost pribuznych postarat
sa aj o vzdialeného ¢lena rodiny je tu velmi zazita.

Délezitym principom nabozenstva je dzihad. Nejde vsak o ,svatu vojnu’, ako tvrda fun-
damentalisti ¢i zapadné média. Dzihad je v pravom zmysle snaha jednotlivca o priblizenie
sa bohu, o ¢istotu a dokonalost, ide teda predovietkym o ,vojnu” so sebou samym a svojimi
nedokonalostami. Takto chapu dzihad aj veriaci v Afganistane.

Islam je vo svojej podstate velmi tolerantné nabozZenstvo. Moslimi si vazZia krestanov i Zi-
dov, nakolko Koradn vychadza zo svatych knih tychto ndbozenstiev. Spomina tiez Krista ako
jedného z prorokov. O ndbozenstve sa mozno s miestnymi ludmi rozpravat, ak sami za¢nu
tuto tému, je viak nebezpelné vyjadrovat sa o islame s pohfdanim. Konvertovanie na ind
vieru sa v Afganistane tresta smrtou, (hoci tento trest sa v praxi nevykonava). Comu vsak
moslim nerozumie a ¢im pohida, to je svet bez boha (teda ateizmus, ale aj oddelenie svetskej
a ndbozenskej sféry Zivota v zdpadnej kulture). '

Hlavné nabozenské sviatky

Eid-al-Fitr alebo maly id je dvojdfiovy sviatok na konci svitého mesiaca Ramadanu. Je
oslavou pohostinstva a jedla, ktoré si ludia po mesa¢nom poste mézu dopriat. V tento svia-
tok je pracovné volno, ludia travia ¢as v kruhu rodiny a névstevami blizkych.

Eid-al-Adha alebo velky id, je $tvordfiovy sviatok a je svojou déleZitostou porovnatelny
s krestanskymi Vianocami. Je to sviatok obetovania so svojim povodom v starozdkonnom
pribehu, ktory bol prevzaty Islamom. Vyvrcholenim sviatku je obetovanie zvierat, ktorych

13 Vtradi¢nom islame ndboZenstvo nie je oddelené od zZiadnej sféry Zivota jednotlivca i spolocnosti.
Islam zahrna v sebe Uctu k judaizmu i krestanstvu, ale pre muslimov svet, v ktorom je vztah k bohu
irelevantny, neexistuje. Urdzka viery i snaha o jej podkopdvanie patria medzi najtaZsie urdzky, akych
sa mozno v Afganistane dopustit.
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maso rodiny konzumuju uvarené a znacnu ¢ast rozdavaju chudobnym. (Pre Eurépana je vel-
mi neviedny pohlad na priekopy ¢i kanaly velkych miest sfarbené do tmavocervena krvou
obetovanych zvierat.) V tieto dni prebiehaju velké modlitby v mesitach, a rodiny a znami sa
navzdjom hojne navstevuju. Sviatky su rodinnymi sviatkami, v tento cas vietci tuzia byt v
kruhu najblizsich. Na velky id zvy¢ajne dostévaju pracovnici zvlastny prispevok zamestnava-
tela ¢i trinasty plat, kedZe priprava na sviatky je spojena s najvac¢simi vydavkami v roku.

Sviatky sa vyznacuju pokojom a radostou prejavovanou aj navonok na uliciach. Kedze
jednou z najvyssich hodnét je pre Afgancov rodina, vyjadruju ¢asto uznanie a obdiv k cu-
dzincom za to, Ze odisli od svojich rodin, aby pracovali pre obnovu Afganistanu. Miestni pra-
covnici medzinarodnych organizacii sa snazia pocas sviatkov pozyvat svojich kolegov k sebe
domov, alebo im aspon nosit jedlo a sladkosti. Podobne pocas Vianoc, ktoré st v Afganistane
obyc¢ajnym pracovnym dnom, prindsaju miestni ludia darceky a sladkosti na znak Ucty tym,
ktorych si vazia.

Veselym sviatkom, ktory nie je sviatkom naboZzenskym a ma pevny datum, je Nawruz -
moslimsky novy rok. Oslavuje sa 21. marca a je to zaroven aj zaciatok nového $kolského roka.
Okrem domdacnosti ho ¢asto ludia oslavuju na ulici ¢i v prirode, v bezpecnejsich oblastiach
sa v tento den organizuju koncerty ¢i iné kultirne podujatia. Typickym pre tento sviatok je
velmi osviezujuci napoj, vyrobeny zo suseného ovocia a mandli namocenych niekolko dni
vo vode s vofiavym korenim.

Pravidla spolocenského spravania v beznom styku

Zakladnym znakom medziludského kontaktu je hlboka ucta a zdvorilost, dokonca aj k
nepriatelom. Afganci prakticky nepouzivaju vulgarizmy, vykanie vlastnym rodi¢om nie je vy-
nimkou, vykanie starym rodi¢com samozrejmostou. Aj pubertalna mladez sa oslovuje navza-
jom velmi zdvorilo, az obradne. Zakladnym formalnym pozdravom medzi muzmi je podanie
ruky. Prejavom velkej Ucty je prava ruka poloZend na srdce a zdvihnuté dlanou dopredu.
Zeny sa pri stretnuti ¢i zoznamovani niekolkokrat bozkavaju na lica. Muzi aj Zeny sa zdravia
tradi¢nym arabskym moslimskym pozdravom ,Salam alejkum®, odpoved,Alejkum-e-salam®,
ktory znamena, pokoj s tebou”. Po pozdrave nasleduje séria otazok typu:,Ako sa mate? Mate
sa dobre? Ako vase zdravie? Dobre sa mate? Ako sa ma vasa rodina?” Tieto otazky sa odrie-
kaju v slede za sebou, bez ¢akania na odpoved, pricom zaroven ich odrieka druhd strana
a medzitym obaja odpovedaju:,Dakujem, mam sa dobre, dakujem..” Tento obrad sa opaku-
je vzdy, aj ked' sa dané osoby uz v ten den raz stretli. Niekedy samotné pozdravenie trva aj
niekolko minut a odrieka sa aj pri zacati telefonického rozhovoru. Od cudzincov sa samozrej-
me neocakava, Ze sa budu z miestnymi zdravit tymto spésobom. Nebude v3ak prekvapovat
neustale vypytovanie sa miestnych kolegov na zdravie a na rodinu. Pre Eurépana je velmi
neviedné, Ze sa ludia uz pri zoznamovani pytaju velmi osobné otdzky na tému manzelstva,
deti, surodencov, rodic¢ov. V Afganistane v3ak tieto otdzky znamenaju Uctu a zaujem, kedZe
rodina je tou najvyssou hodnotou, ktorou sa ¢lovek méze pochvalit. Ludia sa nikdy nepytaju,
v akom dome cudzinec byva, ¢i aké ma auto, vzdy sa viak spytaju, kolko ma deti ¢i suroden-
cov.

Pravidla pri styku zien a muzov

Dolezité je vediet, ze muz sa nikdy neméze dotknut afganskej zeny, aj ked' je zahalena.
Osobnu kontrolu afganskych zien, ako aj akykolvek pripadny kontakt s nimi treba vzdy rea-
lizovat prostrednictvom Zien. Zeny zvy¢ajne nevstupuju do vojenského tabora a nemézu sa
tam zamestnat. Vynimkou mézu byt chudobné vdovy v pokrocilom veku, ktoré je za istych
okolnosti mozné najat na upratovacie prace, treba vsak pre ne vtedy vytvorit bezpecné pro-
stredie.

Zeny v arméade nie st afganskymi muzmi vnimané ako ,0zajstné” Zeny. Napriek tomu je
pri pozdrave lepsie, ak Zena vyck3, ¢i jej muz poda ruku. Ak tak neurobi, sama mu ruku ne-
podava. Vyhne sa tak trdpnej situacii, ze si afgansky muz skryva ruku za chrbat, aby dotykom
neurazil cudziu Zenu. Ani vojacky by nemali tolerovat ziadny iny dotyk zo strany afganskych
muzov, nez podanie ruky. Aj potlapkanie po pleci je prejavom nedcty..
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Nie je velmi vhodné, aby sa muzi a Zeny v armade spravali k sebe na verejnosti,déverne”,
¢im je mysleny aj v Eurépe bezny fyzicky kontakt medzi kolegami ¢i priatelmi (potlapkanie
po pleci, priatelské objatie), ktory méze budit pohorsenie a nelctu.

Navstevy a prijimanie hosti

Navsteva, ¢i uz v kanceldrii Uradu, alebo v domdcnosti sa riadi niekofkymi pravidlami.
Nikdy nemozno prist a postojacky ,vo dverach” sa snazit vybavit sirnu vec. Ak naozaj nejde
o katastrofu, aj pri tej najsurnejsej veci si navstevnik musi sadnut a vypit ¢aj. Vybavovanie
zalezitosti v Statnej sprave ¢i v sukromnom sektore sa deje vylu¢ne prostrednictvom osob-
nych stretnuti. Tie sa mo6zu zdat na prvy pohlad zdihavé, aviak vzhladom na fakt, ze v krajine
prakticky neexistuje byrokracia a ludia k Zivotu ¢asto nepotrebuju ani len jediny kus papie-
ra, sa Casto ukazuje ako nezvycajne efektivna. Povazuje sa za neodpustitelnu neslusnost,
ak navstevnik odmietne sadnut si a aspon sa nedotkne ponuknutého ¢aju ¢i pohostenia
(zvycajne vo forme orieskov a suseného ovocia). Staci zjest jedno hrozienko, aby sme vzdali
hostitelovi Uctu. Je zvykom v moslimskych krajinach, ze pred vstupom do izby sa vyzuvaju
topdanky. V Afganistane to plati aj na mnohé kancelérie miestnych uradov. Vojakom zvycajne
toleruju, ak sa nevyzulvaju, je vsak zdvorilé naznacit, ze sa ¢lovek ma v umysle vyzut, alebo si
rovno vypytat dovolenie hostitela zostat v topankach.

Navstevnika je nevyhnutné prijat a pohostit ¢ajom. Je dobré, ak ma PRT pripravené také
podmienky, aby mohli byt prijimani navstevnici na patri¢nej trovni pri dodrzani bezpec-
nostnych pravidiel. Ak je osobna kontrola pri vstupe do PRT zverena prislusnikom ANA ¢i
afganskej ochranke, treba vzdy désledne kontrolovat, ¢i nedochadza pri jej uskuto¢riovaniu
k Sikanovaniu navstevnikov, ¢o méze mat zdvazné dosledky pre samotné PRT.

Dary a sposoby obdarovania

Je dolezité vediet, ze obdarovanie a prijimanie darcekov je sucastou normalneho kazdo-
denného kontaktu, ¢i uz v rodine, medzi priatelmi, ¢i na Urade. Ludia sa obdaruvaju sladkos-
tami ¢i malymi umeleckoremeselnymi vyrobkami pri mnohych prilezitostiach. Je normalne
davat a prijimat tieto drobné veci a nielen ze sa to nepovazuje za prejav korupcie, ale naopak,
ich odmietnutie by znamenalo urdzku. Pri dobrych vztahoch s miestnym tradnikom je nor-
malne priniest obcas pri ndvsteve malu sladkost a takisto prijat od neho vysivany obrusok,
¢i tradi¢nu afgansku cCiapku. Darceky sa vsak neotvaraju pred zrakom darcu, ale v sukromi
a pripadné podakovanie sa deje pri nasledujicom stretnuti.

Je velmi vhodné, ak prislusnici OS SR disponuju drobnymi pamiatkovymi predmetmi zo
Slovenska (odznaky, malé vlajocky, obrazky, kalendariky, apod.). Tieto su velmi dobrym spo-
sobom na,otvéranie dveri” k miestnym ludom, ktori povazuju kazdy darcek za prejav ucty.

Obliekanie a jedlo

Obliekanie sa riadi jednoduchym pravidlom. Sludny ¢lovek chodi na verejnosti aj v su-
kromi zahaleny od ¢lenkov az po zapastia a krk, bez ohladu na pocasie, a na verejnosti aj
s pokrytou hlavou. Napriek tomu, Ze uniforma ma svoje pravidl3, je extrémne nesluiné aj
pre muzov ¢i zeny v medzindrodnej armade odhalovat si ramena ¢i kolend. Faktom je, ze
v miestnej klime je pri vysokych hortcavach mudrejsie a prijemnejsie zahalovat si celé telo.
Takisto je vhodné na verejnosti chodit s pokrytou hlavou.

Hoci v Kabule je mnoZstvo exkluzivnych afganskych restauracii so stedrou ponukou,
jedlo beznych ludi na vidieku, vratane tych bohatych, je dost jednotvarne a prosté. Jeho
nevyhnutnou sucastou je ryza, velmi kvalitnd a chutnd, udusena s kiiskom hovadzieho ci
baranieho masa a korenim. Vo sviatky a v bohatych domoch sa do nej pridavaju hrozienka,
[pané pistacie, a iné prisady. Niekedy sa podava tiez mdso alebo zelenina dusené v stave.
Ku kazdému jedlu sa podava teply chlieb — placka. Pouli¢cnym ,fast-foodom” je kebap, ktory
pozostava z mali¢kych kuskov baraniny ugrilovanych naihle. Tradi¢ne sa jedlo podava na ko-
berci, pokrytom obrusom. Zeny a muzi jedia vzdy oddelene. Prislu$nici ISAF maju zvycajne
zakazané konzumovat miestne potraviny z bezpec¢nostnych dévodov.
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Rodina, domacnost, roly Zien a muzov

Rodina je pre Afgancov druhou najvy$sou hodnotou po Bohu. Clovek sa rodi a umiera
ako sucast svojej rodiny, bez ktorej ni¢ neznamend. Rodinou sa pritom chape z nasho poh-
ladu velmi Siroké pribuzenstvo, na ktoré zapadné jazyky ani nemaji pomenovanie. V Afga-
nistane je legdlne mnohozenstvo. Muz méze mat az Styri zeny, avsak kazda z nich musi byt
rovnako materidlne zabezpecend, musi mat svoj dom, zdhradu, zariadenie, oblecenie a iné
veci, vratane zabezpecenia vietkych deti. V skuto¢nosti si teda viac Zien mézu dovolit len za-
mozni ludia. V3etky Zeny a ich deti pritom Ziju ako rodina, spolu s dalsimi pribuznymi. Islam-
sky svet je rozdeleny na svet verejny a svet domdaci. Ako muz je dominantnou osobou sveta
verejného, Zena je dominantna vo svete domacom: v spravovani domu, rodiny, domaceho
hospodarstva, vychove deti, apod. Nedotknutelnost sukromia a obydlia patri k zakladnym
principom islamskej moralky. Systém rozdelenia rol medzi muzom a Zenou je velmi odlisny
od nasho vnimania rodiny a manzelstva, ktoré su dobrovolnymi zvazkami nezavislych bytos-
ti. V Afganistane sa manzelstva uzatvaraju dohodou rodin. Ak méa mlady par $tastie a rodicia
su moderni ludia, prihliadnu na ich mienku, aviak vzdy je uzavretie manzelstva kontraktom
medzi rodinami. Pri prudérnom spésobe zivota je Uplne bezné, Zze mlady par sa po prvy-
krat uvidi pri sobasi. Niekedy sa po zasnubach, ktoré su udalostou podobného vyznamu ako
svadba, mladi ludia mézu vidat, za pritomnosti matiek, pripadne dalsich pribuznych. Sobas
je zlozitym ritudlom a uzatvara sa navzdy. Hoci Islam v istych pripadoch povoluje rozvod,
v Afganistane rozvod neexistuje a povazuje sa za niec¢o velmi odsideniahodné.

V doésledku zvykov pretrvavajucich z Cias Talibanu, ktoré su udrziavané najma zo strachu
0 bezpecnost mladych dievcat, zivoty dospievajucich ludi pred svadbou sa odohravaju prak-
ticky bez kontaktu s opa¢nym pohlavim, s vynimkou rodi¢ov a suirodencov. V rodinnom Zivo-
te a prudérnej moralke ¢ias Talibanu vsak vyrastli aj patoldgie, ktoré pretrvavaju dodnes. Su
to Unosy mladych dievcat a chlapcov militantami za ti¢elom sexudlneho zneuzivania, alebo
zvyk, podla ktorého rodina vraha musi dat mladu zenu do rodiny zavrazdeného, aby si tak
vykupila odpustenie. Tragickym zvykom su tiez nerovné manzelstva, ked chudobné rodiny
vydavaju dievcata v Skolskom veku za bohatych starcov. Kedze rodina je v Zivote [udi natolko
dolezitd, jej zlyhanie predstavuje skuto¢nu tragédiu. Vdovy patria medzi najzranitelnejsie
socialne skupiny, lebo nemézu dedit majetok a su odkazané na pomoc svojich pribuznych.

Islamské pravo a zvykové pravo

Tradi¢né islamské pravo 3arija nie je, ako sa domnieva vacsina zapadnych novinarov,
zmesou barbarskych prikazov na odseknutie ktorejkolvej ¢asti tela za akykolvek priestupok.
V skutoc¢nosti ide o velmi rozvinuty pravny systém, avsak podobne ako pri samotnom nébo-
zenstve, na urovni jeho uplatfiovania sa podpisuje dramaticky nizka vzdelanost obyvatel-
stva.

Zaujimavostou islamského trestného prava napriklad je, Ze na rozdiel od zapadného
prava sa priamo zaoberd situaciou obeti trestnych ¢inov. Zmyslom trestu teda nie je poni-
Zit ¢i zlomit pachatela, ale najma odcinit zlo, spachané inym lfudom. Preto tresty obsahuju
¢asto finan¢né odskodnenie za kradez, dokonca za zabitie. V Afganistane funguje zaroven
s pisanym pradvom a Ustavou aj kombindcia islamského a zvykového prava. Zvykové pravo
je tradi¢né pravo kazdého z kmenov, obyvajicich Afganistan. V tejto suvislosti je délezité
vediet, Ze v pripade, ak v désledku ¢innosti ISAF déjde k umrtiu ¢i zraneniu miestnych ludi
(napr. dopravnd nehoda, havaria pristroja, nehoda na strelnici, apod.), je doleZité s pomocou
miestnych asistentov pokusit sa o urovnanie situacie s miestnou radou starsich pomocou
nejakej formy odskodnenia. Doterajsie skiisenosti ukazuju, Ze aj velmi tragické nehody (smrt
dietata zavinena nadmieru rychlo idicim vojenskym vozidlom), ak sa riesia v sulade s miest-
nymi zvykmi, nemusia zanechat negativne nasledky na postojoch miestneho obyvatelstva
voci PRT. Je velmi vhodné ak jednotky maju vopred vypracovany systém rieSenie takychto
krizovych situdcii.
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Co moéze prekvapit ¢i zaskogit

Jednym z takmer ,hmatatelnych” znakov povojnovej spolo¢nosti je neschopnost fudi
planovat svoj zivot, ako aj jednoduché cinnosti. Afganci Ziju pritomnostou. Je normalne
a nie je to prejavom neucty, Ze PRT navstivia neohlasene starejsi z okolitych dedin a ¢akaju
hodiny pred branou, az ich velitel prijme. Je takisto bezné, Ze prislusnici PRT dostavaju o 8.00
rano pozvanku na délezité konferencie ¢i stretnutia, ktoré sa konaju 0 9.00 toho istého dna.
Je velmi naroc¢né pre ¢loveka zo zdpadu prisposobit sa takémuto systému fungovania spo-
lo¢nosti. Avsak druhou, pozitivnou stranou mince je neuveritelna pruznost ludi, schopnost
zmobilizovat sa a zorganizovat velké stretnutia ¢i akcie doslova zo dna na den. Opat treba
pripomenut, Ze napriek tazkostiam, spojenym s nepredvidatelnostou niektorych navstev
a pozvani, treba preukdazat Uctu navstevnikom minimalne tym, Ze existuje miesto, kde ich
mozno prijat a ponuknut ¢ajom. Za Ziadnych okolnosti sa nesmie odmietnut navsteva, naj-
ma ak ide o starejsich ¢i muzov vazenych vo svojich komunitach.

Trochu smiesnou zaujimavostou je ina akceptovana fyzicka blizkost medzi ludmi. Pre na-
sinca je zvlastne vidiet na ulici muzov drziacich sa za ruky, objimajucich sa a bozkavajucich
na lica. Takisto Zeny sa neustale dotykaju, postipkavaju a hladkaju navzajom. Tak, ako je za-
kazané dotykat sa opacného pohlavia, o to viac sa dotykaju fudia rovnakého pohlavia.

Zaver

Dobra komunikacia s miestnym obyvatelstvom je samozrejme pre budovanie mieru
klfacova. V Afganistane su takmer vsetci zahrani¢ni pracovnici odkazani na pomoc miest-
nych prekladatelov a tzv. kultirnych poradcov’, ¢o su zvacsa mladi muzi, ktorych znalost
angli¢tiny niekedy zodpoveda urovni priemerného absolventa gymnazia. V natolko kultur-
ne odlisnej krajine dorozumiet sa znamena tiez schopnost pochopit aspon zakladné zvyky,
gestd, symboly, ale aj vyznam niektorych slov a slovnych fraz. Je preto prinosom kazdého
jednotlivca, ak sa vo vlastnom zaujme vopred ¢o najlepsie zozndmi s miestnou kultirou a ak
na zaciatku misie ¢erpd zo skusenosti kolegov ¢i ludi z medzindrodnych organizacii, ktori
sU na mieste uz dlhsie pritomni. KaZda provincia a lokalita ma pochopitelne svoje Specifika,
ktorym je uzitocné snazit sa porozumiet.

Afganistan je krajinou natolko odlisnou od Slovenska, Ze samotny pobyt (bez ohladu
na zlozitu bezpecnostnu situaciu) znamena velké dusevné vypatie. Nie vietky odlisnosti su
vsak negativne. Aj pri tazkej a nebezpecnej praci mozno spoznat zaujimavych fudi a naucit
sa veci, ktoré mozno neskor zurocit v profesionalnom i osobnom Zivote.
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ZAPADNY BALKAN
SDORAZOM NA BOSNU A HERCEGOVINU A KOSOVO

Ing. Mgr. Elemir Necej

Uvod - Vyznam analyzy vojenskej, politickej a socialnej dynami-
ky v prostredi operacii

Skusenosti ukazuju, Ze pochopenie opera¢ného prostredia je velmi komplexna zalezi-
tost. Zavisi na viacrozmernom popise urcitého fenoménu prostredia, ako aj na pochope-
ni, ako vzajomne pdsobia vnutorné stranky tychto fenoménov, ako aj fenomény navzajom.
Z hladiska pésobenia nasich prislusnikov v operaciach je mozné prostredie roz¢lenit do urci-
tych politicko-vojenskych systémov. S vyuzitim napriklad USA dokumentu,,Political Military
Analysis Handbook"' je to 7 subsystémov so Specifickym ponatim vztahu histérie k nim:1)
Systém fyzikalneho prostredia; 2) Socialny systém; 3) Politicky systém; 4) Systém narodnej
bezpecnosti; 5) Ekonomicky systém; 6) Informacny systém; 7) Infrastruktira a technolégie; 8)
Historia a jej vztah k jednotlivym systémom. Pochopenie vzajomného pdsobenia systémov
umoznuje vytvorit si obraz o opera¢nom prostredi v ktorom jednotky pésobia. Pochopenia
opera¢ného prostredia v jeho vojenskej, politickej, sociologickej dynamike ulah¢uje poso-
benie v cudzom nezndmom prostredi.

Z kapacitného hladiska je v ¢lanku analyzovany vyvoj v politickom a a kultdrno -sociél-
nom prostredi oboch krajin za ostatny rok, s dérazom na vyznam vzdjomného pdsobenia
oboch systémov vo vyvoji Bosny a Hercegoviny a Kosova. Pri analyze socidlneho systému
boli vybraté iba niektoré substruktury. Pre pripomenutie tym prislusnikom ozbrojenych sil,
ktori sa budu venovat analyzam operacného prostredia, je mozné pre charakteristiku social-
neho systému opat vyuzit citovany material, ktory k socidlnym subsystémom radi'> :

- Podporné subsystémy (potreby; rodina, etnikum, trieda; ndbozenstvo; kultura, ume-
nie),

- Uschopnujuce subsystémy (enabling) (vzdeldvanie; zdravotnicka starostlivost; socidlny
systém a starostlivost),

- Dalsie pripojené subsystémy (odbory, asocia¢né zdruzenia; organizovany zlocin, tero-
risti, povstalci; ute¢enci a vnutorne premiestnené osoby — IDP — internaly displaced per-
sons).

Zapadny Balkan, predovietkym Bosna a Hercegovina a Kosovo spinaju kritéria na to, aby
boli analyzované vietky zloZky, pretoze vietky vplyvaju na aktudlny vyvoj. Z priestorového
hladiska sa ¢lanok pokusa analyzovat predovietkym ostatny vyvoj len niektorych vybranych
ukazovatelov.

Bosna a Hercegovina

Stagnacia v Bosne a Hercegovine - charakteristicka crta
13 ro¢ného vyvoja od skoncenia konfliktu

Zéaklad bezpecnosti a pozitivneho vyvoja BaH v buduicnosti vratane ¢lenstva v Eurépskej
Unii)sa odvija od otazky, ¢i bude funkénym Statom. Odpovede na tuto otdzku sa réznia. Na-
chadzaju sa v $kdle od hodnotenia, ze BaH pokrocila v ceste ku funkénému statu az po skep-
tické hodnotenie. Ak vychadzame z analyz, ktoré vyuzivaji hodnotitelné ukazovatele, da
sa vysledovat zlepSovanie situdcie a posun k formovaniu funkéného statu's. Napriek tomu

14 Political Military Analysis Handbook, US Army Special Warfare Center, Fort Bragg. March 1, 2006

15 Ibid, kapitola 2, strana 3

16 Thinktank USA ,Fund for peace” ddva vo svojom zozname analyzovanych 177 statov BaH na 54. miesto,
¢o znamend pozitivny posun z 36. miesta v roku 2006. Pozri “Failed state index”, http://www.fundforpe-
ace.org/web/index.php?option=com_content&task=view&id=99&Itemid=140 (otvorené 15. 10. 2008).
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treba vidiet, Ze BaH nie je typickym $tatom s Uplnou demokraciou volic¢ov, nie je Statom
Uplne zaloZzenym na obcianskom principe, funguje pod medzinarodnou spravou ktora zo-
stava motorom pre iniciovanie reforiem a budovanie funkéného $tatu. Ma zlozita Struktiru
ustavodarnej a vykonnej moci, ¢o je dedi¢stvom vojny (1992 — 1995) a zaverov Daytonskej
dohody z roku 1995. Vysledkom je, Ze existuju 3 Ustavné (konstitutivne) nérody (etnikd), 4
prezidenti, 5 viceprezidentov, 13 premiérov, 14 parlamentov, 140 ministerstiev a 700 ¢lenov
parlamentov v krajine, kde populédcia neprevysuje 4 miliény obyvatelov'. Zlozitost tohto
systému zalozeného na vieobecnej rdmcovej dohody pre mier v BaH z roku 1995 odraza po-
mer sil na sklonku roku 1995 po ukonéeni vojny a skuto¢nost, Ze musel byt akceptovatelny
pre vietky vnutorné politické sily, ako aj pre zahrani¢né sily reprezentované medzinarodnou
komunitou. Srbi by napriklad neboli suhlasili s dohodou a ndvrhom ustavy bez garancii vy-
sokého stupria autondmie. Milosevi¢ (srbsky premiér) a Tudzman (chorvatsky premiér) po-
vazovali dohodu za doc¢asny vynuteny Ustupok. Srbi ratali, Ze po ¢ase sa oddelia, TudZman
veril v rozpad BaH a pripojenie chorvatskych enklav ku Chorvétsku. Tym by zostala iba mala
bosniacka ¢ast v strede krajiny s minimalnou pravdepodobnostou prezitia. To je mozné po-
vazovat aj za motiv bosniakov udrzat celistvost krajiny a zvysit centralizaciu. Pochopitelne
na druhej strane rataju s tym ,ze budu veducou silou. Skuto¢nostou je ze po trinastich ro-
koch od Daytonu zostala BaH celistva. Zostava vsak najviac etnicky a ndbozensky rozdele-
nou krajinou v regiéne.

Dayton zalozZil zriadenie zaloZené na etnickom a nie ob¢ianskom principe, vytvoril stat
s malymi prdvomocami centralnych organov, silnymi Struktdrami a prdvomocami v dvoch
entitach a silnymi pravomocami medzinarodnej ucasti. Podla niektorych autorov Dayton-
ska dohoda zastavila vojnu, ale zatial nevyhrala mier a politici v BaH ¢asto chapu politiku
ako pokrac¢ovanie vojny vedenej inymi prostriedkami'®. Na zaklade Ustavy, ktora je prilohou
Daytonskej dohody' su ustavodarcami tri konstitutivne” narody — Bosniaci, Srbi a Chorva-
ti a az potom su vedeni ,ostatni“ a ob&ania BaH. Stat tvoria dve entity - Federacia Bosny
a Hercegoviny (51% Uzemia) a Republika srbska (49 % Uzemia). Federacia ma 10 kanténov,
pricom kazdy ma svoj parlament, vladu a sudy. Okrem toho este existuje samostatny dis-
trikt Brcko na severovychode Bosny, ktory podlieha Specidlnej sprave. Vacsinu vo Federacii
tvoria Bosniaci, druhymi v poradi su Chorvati . Republika srbska je etnicky najhomogénnej-
$ia — vacsinu tvoria Srbi. Entity su zéroven aj volebnymi obvodmi (etnickymi) pre volby do
zdkonodarného zboru - Parlamentného zhromazdenia a do exekutivneho organu, ktorym je
Predsednictvo. Predsednictvo je troj¢lenné, zloZzené z Bosniaka, Chorvata a Srba. Podiela sa
na vytvarani Rady ministrov, t. j vlady. Parlamentné zhromazdenie je dvojkomorové. Jedno
zo vSeobecnych ustanoveni Ustavy hovori, Ze zlozenie Statnych institucii vo vieobecnosti
odraza narodnostné zlozenie krajiny, ¢o vytvara podmienky pre zlozité Struktury, zloZity pro-
ces rozhodovania, ale predovietkym pre moznost blokovat opatrenia centralnych orgénov,
¢o spomaluje proces reforiem a formovanie funkéného statu.

Na funkc¢nost statu ma vplyv silnd medzinarodna pritomnost a velké pravomoci me-
dzinadrodnej komunity. Na jednej strane to ma pozitivny vplyv na implementaciu mierovej
dohody, na strane druhej to timi iniciativu vnutornej politiky a vytvara alibizmus pre ne-
¢innost tych politickych sil, ktoré sa snazia brzdit pokrok. Podla priloh Daytonskej zmluvy
je zabezpecovany medzinarodny dohlad nad implementéaciou mierovej zmluvy. Z hladiska
vojenskych aspektov zacali na mier a bezpe¢nostné prostredie dohliadat jednotky IFOR pod
vedenim NATO. Vojenske aspekty boli realizované pomerne rychlo, ¢o prispelo aj k ¢iastoc-
nému upokojeniu politickej situacie. V roku 1996 IFOR nahradili jednotky SFOR, od ktorych
vojensky dohlad prebrala v roku 2004 misia Eurépskej unie EUFOR Althea. Nad civilnou im-
plementaciou mierového usporiadania dohliada Vysoky predstavitel medzinarodného spo-

17 Laj¢dk Miroslav: Bosnia and Herzegovina’s Future in the European Union, May 21, 2008, Johns Hop-
kins University, Washington, D.C.

18 Judy Batt, Western Balkans, European Institute for Strategic Studies,http://www.iss.europa.eu/index.
php?id=210 (otvorené 11.10.2008)

19 Zaujimavé je Ze nebola ratifikovand zdkonodarnym zborom BaH a nebola ani prelozend - pozn. au-
tora.

20 Bosniacs, Croats and Serbs as constituent peoples, along with Others, and citizens of the Federation,
http://www.ohr.int/ohr-dept/legal/oth-legist/doc/fbih-constitution.doc
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lo¢enstva (High Representative — HR). Ten je zarover aj osobitnym vyslancom EU ( EU Special
Representative — EUSR). Rozpory medzi hlavnymi politickymi stranami v krajine prinutili me-
dzindrodnu komunitu k tomu, ze v roku 1998 udelili Vysokému predstavitelovi mimoriadne
pravomoci (tzv. Bonn powers, podla zasadania v Bonne) umoznujuce VP nanutit legislativu,
odvolavat volenych predstavitelov a vetovat prijimané ustanovenia organov BaH. Od 1. jula
2007 zastava tuto funkciu Miroslav Laj¢ak. Medzinarodné spolocenstvo je podla Daytonskej
zmluvy reprezentované Radou pre implementaciu mieru ( Peace Implementation Council
PIC), ktord tvori 55 krajin a agentur.

Aktuélny vyvoj 2007/2008

Za kritéria pokroku v BaH pri euroatlantickej orientacii su v roku 2008 povazované dve
veci. Zacatie intenzivneho dialégu v ramci NATO na summite NATO v Bukuresti 24. 2. 2008
a podpisanie Stabiliza¢nej a asociacnej dohody s Eurépskou Uniou 16. 6. 2008. Vyvoj na pre-
lome rokov 2007/2008 bol vsak komplikovany. Medzinarodna komunita a Eurépska tnia boli
v tomto obdobi rok skor zaneprazdnené rieSenim otdzok Kosova, k ¢omu naviac pribudol
konflikt Rusko - Gruzinsko. Politicky vyvoj bol ovplyvneny politickou krizou, ktord kumu-
lovala v zavere roka 2007. Jej hlavnou pri¢inou boli nezhody v nazoroch na pokracovanie
reforiem v duchu zaverov Daytonskej zmluvy. Tykali sa predovsetkym zmien v Ustave a re-
foriem v oblasti policie ¢o boli podmienky, ktoré Eurdpska Unia polozila ako zakladné pre
pokracovanie procesu podpisu Stabilizacnej a asociac¢nej dohody - zakladného kroku pre
buduce ¢lenstvo v Unii. Kriza vyvrcholila po tom, ¢o Vysoky predstavitel M. Laj¢ak predlozil
opatrenia na zjednodusenie rozhodovania v centralnych institiciach tak, aby sa zabranilo
moznosti blokovania jednotlivymi entitami?'. Republika srbska to povazovala za krok ku
svojej likvidacii a pohrozila odchodom svojich predstavitelov z Ustrednych institucii, ¢o sa
de facto rovnalo ich znefunkcneniu. Z funkcie premiéra BaH rezignoval napriklad premiér
Nikola Spiri¢?2. Srbi zaroven vyzvali medzinarodné spoloc¢enstvo, aby zrusilo rozsiahle pravo-
moci Vysokého predstavitela. Napokon, aj pod tlakom EU bol dosiahnuty vyvéazeny kompro-
mis pre zlep$enie fungovania parlamentu a dohoda o buducej reforme policie. Vplyv EU bol
v tom, Ze 1.12.2007 podpisala s BaH predbeznu Stabilizacnu a asociacnud dohodu s udanim
Styroch podmienok (reforma policie, spolupraca s Medzinarodnym trestnym tribunalom pre
byvalu Juhoslaviu, reforma verejného vysielania a reforma verejnej spravy). Po vyhodnoteni
ich splnenia bola dohoda parafovana 16. 6. 2008.

Dal3im problémom boli spory o to, & sa ma uzatvorit urad Vysokého predstavitela a ulohy
dozoru ma prebrat trad $pecialneho vyslanca EU. Rusko ako ¢len vyboru Rady pre implemen-
taciu mieru (PIC), podporilo na jesen vyhrady Republiky srbskej voci Vysokému predstavite-
[ovi. Rusko patri k zastancom zrusenia tejto funkcie. Vybor PIC napokon v roku 2008 suhlasil
(napriek silnym rozdielom v nazoroch) so stratégiou tranzicie Uradu Vysokého predstavitela
na Urad $pecialneho vyslanca EU. K tomu v3ak stanovil 5 cielov a 2 podmienky?. Tym vlastne
medzinarodna komunita uznala, Ze BaH aj napriek pokroku potrebuje silnejsiu formu do-
zorovania. Potrebu istej opatrnosti potvrdili aj komundlne volby v oktébri 2008. Obyvatelia
zvolili za poslancov miestnych zastupitelstiev a starostov prevazne nacionalistov a hlasovali
podla etnického kltca. Prislusnici chorvatskej mensiny dali hlasy Chorvatskemu demokratic-
kému spolocenstvu (HDZ) Dragana Covi¢a, Bosniaci hlasovali predovietkym za kandidatov
Strany demokratickej akcie (SDA) Sulejmana Tihi¢a a u Srbov ziskal najvacsi pocet poslan-
cov a starostov Zvaz nezavislych socidlnych demokratov (SNSD) predsedu Milorada Dodika.
Miroslav Laj¢ak to komentoval nasledovne: U voli¢ov politici vytvaraju pocit ohrozenia a aj
tento rok sa potvrdilo, Ze tunajsi obyvatelia potrebuju siahat po silnych lidroch.”

Preto napriek pokroku v mnohych oblastiach, proces zmien, ktoré by sa dali nazvat Struk-
turdlne a nezvratné, nebol v mnohych oblastiach proces zmien ani nastartovany. Sem patri

21 Presadzoval hlasovanie nadpolovicnou vdicsinou, ¢o malo zabrdnit tomu, Ze ak napriklad odisli Srbi,
zablokovali prijatie rozhodnutia. — pozn. autora.

22 Vrdtil sa po dosiahnuti kompromisu. — pozn. autora.

23 riesenie rozdelenia stdtneho majetku, aby mal centrdlny stdt zdroje na plnenie svojich funkcii; rieSenie
majetku obrany; vyriesenie distriktu Brcko; fiskdina udrzatelnost;: vidda zdkona. Podmienky: Podpis
SAA a spinenie Daytonskej dohody.
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problematika v oblasti socio-ekonomickej, kultirnej a vzdelania. Stagndcia je charakteristic-
ka pre oblast zmierenia a obnovenia vzdjomnej dévery v medzietnickych a nabozenskych
vztahoch?.

Medzietnické a nabozenské vztahy, ich vztah s politickym
vyvojom v BaH

Z historickych dévodov je BaH etnicky a ndbozensky hadam najviac komplikovana kraji-
na v Europe. Po rozkole krestanstva (schizma 1054) sa tu zacali prekryvat dve kultarno-civili-
zacné sféry, pravoslavna a katolicka. Po dobyti tzemia Osmanskou riSou sa pridal muslimsky
fenomén. Historicky v BaH nikdy neprevladla idea jednotného naroda a pre sebaidetifikaciu
zostali dolezité etnikum a nabozenstvo. Ak aj urcitd multietnicita vznikla, bola rozbitd vojnou
1992 — 1995. Vojnovymi Cistkami sa skor vytvorili kompaktné etnicko — nabozenské oblasti.
V Uvode boli spomenuté tri konstitutivne etnika — Bosniaci, Srbi a Chorvati, ktoré zohravaju
podstatnu Ulohu pri formovani politickych i kultdrnych vztahov. Je skuto¢nostou, Ze v ob-
lastiach kde dominujd, ¢asto diskriminuju jedna druhd. Okrem toho sa zabuda na to, ze
v BaH existuje okolo 17 mensin, ktoré su diskriminované uvedenymi troma konstitutivny-
mi etnikami. Ustava BaH nepozné pojem narodnostné mensiny. V Gvode analyzy etnickych
a ndbozenskych vztahov je dobré uviest pojem ,Bosniaci’, ktory nie je az tak zndmy. Pojem
Bosniak (Bosnjak) sluzi na oznacenie narodnej prislusnosti muslimskych obyvatelov BaH*.
Na oznacenie prislusnosti k $tatu je snaha zaviest pojmy Bosrian ( Bosnjanin, alebo novsie
Bosanac), ale stretava sa to s odmietanim Srbov a Chorvatov. Na zéklade zakona z roku 1993
je Statnym jazykom bosniansko-herecgovinska re¢, ktord ma kazdy pravo nazyvat podla
svojho rozhodnutia - bosniactinou (bosanski jezik), srb¢inou, alebo chorvactinou. Su len
malé odlisnosti od srbochorvétskeho jazyka, no jednotlivé etnikd maji snahu uplatfovat
sebe vlastné odlisnosti jazyka v oznamovacich prostriedkoch?. Teoreticky sa da pouzit nadzor
autora Viktora Krupu, zo Slovenskej akadémie vied. Podla neho sa etnické povedomie méze
opierat o ndbozenské prvky. Z odliSnej religiozity ¢erpala delimitacia bosniackeho néaroda a
takisto jazyk, ktory maju Bosniaci spolo¢ny so Srbmi a Chorvatmi. Jednotné Gzemie sa na za-
klade ndbozenskych nezhdd rozdelilo na tri politické celky (srbsky, chorvatsky a bosniacky),
ktorych odlisnost podciarkla okrem ndbozenstva etablovana rozdielnost jazykova?®.

Vzdelavaci systém

V porovnani s s ur¢itym pokrokom v niektorych oblastiach, vzdelavaci systém nepresiel
reformou. Podla hodnotenia zastupenia Organizacie pre bezpecnost a spolupracu v Euro-
pe v BaHZ® zostava vzdeldvaci systém etnicky rozdeleny a spolitizovany. Rozdeleny je medzi
tzv. ,Statotvorné etnikd” — bosniakov, Srbov a Chorvatov. Deti ostatnych etnik sa vzdelavaju
v $kolach s vyu¢ovacimi osnovami jedného z troch horeuvedenych etnik v zavislosti na okre-
se v ktorom ziju. Aj deti troch rozhodujucich etnik sa vyucuju v segregovanych Skolach ale-
bo triedach (fenomén dvoch skol pod jednou strechou) na zaklade Specifickych etnickych
osnov a specificky vyuc¢ovanych (a chapanych dejin). V skolach tak vyrasta etnicky segrego-
vana generacia. Napriek tlaku Riadiaceho vyboru pre implementaciu mierovej dohody PIC
a zastUpenia OBSE zostava v roku 2008 asi 54 takto rozdelenych $kél. Skoly si hodnotené
velmi nizko z hladiska medzinarodnych Standardov. V celej rade $kol vo Federacii sa naprik-
lad bosniacke a chorvatske deti vébec nestretnu. Maju osobitné vchody, rozdielne prestavky
a ucitelia maju zvlastne — oddelené zborovne. K etnickej intolerancii prispievaju okrem inéh

24 Ivan Lovrenovi¢, BOSNIA AND HERZEGOVINA: FACING THE CHALLENGE OF INDEPENDENCE, Spir-
it of Bosnia (Duh Bosne), issue: Vol.3,No.1 /2008, pages: 18.

25 Podla niektorych zdrojov pouzitie pojmu ,bosnjaci” namiesto ,moslimovia” bolo ovplyvnené aj sna-
hou eliminovat negativne spdjanie s islamskym radikalizmom. — pozn. autora.

26 Michaela Moravcikovd, Bosna a Hercegovina ako multietnické ndboZenské laboratdrim, in Ndbozen-
stvd na Balkdne.

27 In Revitalizdcia jazykov vo vztahu k etnickej identite, http.//www.saske.sk/cas/1-2007/krupa.html.

28 Education reform in BiH. http://www.oscebih.org/education/?d=2
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aj nazvy $kol, ktoré nesu skor mena velitelov a politikov z obdobia konfliktu 1992 - 1995, nez
mena spisovatelov, vedcov ¢i inych osobnosti ktoré prispeli do kultdrneho deiéstva. V trie-
dach su nabozenské plagaty ndbozenstva, ktoré je v danej skole dominantné. Problémo je
zanasanie etnickych prvkov ( ¢i skér skreslovania) do vyucby dejin, geografie, histérie na-
boZenstva a jazykov®. Podla vyskumu ,Open Society Fund” u¢ebnice vietkych treoch etnik
obsahuju rétoriku z obdobia vojny, zanasaju nenavist a intoleranciu. Tym pokracuje vychova
netolerantnej a etnicky izolovanej mladeze. Na dokreslenie méze sluzit niekolko prikladov:

- v zemepise pre bosnianskych Srbov sa o. i hovori, Ze ortodoxné krestanstvo je najdolezi-
tejsim nabozenstvom, muslimi su islamski Srbi, kym Chorvati a Srbi su katolici. V mapach
je Belehrad vyznaceny ako hlavné mesto Srbov;

- chorvatske ucebnice zvyraznuju ze Zahreb je hlavné mesto Chorvatov ( nie Chorvatska),
v mapach su vyznacené vietky chorvatske mestd v BaH, je konstatované, Zze BaH je staro-
Cia stary chorvatsky tat;

- bosniacke u¢ebnice zvyraziuju, ze BaH bola vzdy vystavena utokom z vychodu i zapadu
(0.1 utokom Srbov a Chorvatov), islam je najlepsie ndbozenstvo, moslimovia neudtocia na
sakralne objekty (na rozdiel od ostatnych), ,v3etci Srbi vykonali agresiu a genocidu voci
BaH.

Takdto vychova sa odréza vo velkom zapdjani mladeze do protestov ¢i uz proti uznaniu
nezavislosti Kosova (u srbskej mladeze), alebo proti vyhosteniu moslimskych bojovnikov
(u bosniackej mladeze). Podla ndzorov zastupenia OBSE v BaH odstranenie etnicky predpo-
jatych ucebnych planov a ucebnic je zatial nerealistické. Hoci Ustava ddva pravo vzdeldvania
v materskom jazyku, situdciu komplikuje existujicich 13 oddelenych zdkonov. Dve entity
(Federacia Bah a RS) maju svoje zakony, k nim treba priratat zakony 10 kanténov Federacie
a vlastny zékon samostatného distriktu Brcko.

Nabozenstvo

Co znamena etnicita na Balkane. Nie je spojena s jazykom tak pevne ako v inych ob-
lastiach napr. Vychodnej Eurépy. Pouziva sa Srbochorvactina, aj ked su tendencie zavadzat
bosniacky jazyk. Nie je to ani problém biologickych ¢i vizualnych rozdielov, neda sa urobit
vizualna rozlisitelnost. Najdoélezitejsim kritériom etnickej prislusnosti je nabozenstvo. Hoci
nebolo hlavnou pri¢inou bojov, poskytovalo symboly pre mobilizaciu fudi*. Vojna 1992 -
1995 bola bojom o etnicko — ndbozensky Cisté izemia. Nabozenské symboly, cirkevna histé-
ria, myty boli zneuzivané na vybicovanie vasni®', vietky tri cirkvi zaujimali postoj ochrancov
naroda. Analytici hodnotia konflikt 1992 — 1995 ako etnicko — nabozensky, ndbozenské a et-
nické identity sa v BaH prelinaju. Srbi sa identifikuju s pravoslavim, Chorvati s katolicizmom
a Bosniaci s Islamom. Po Albansku ma Bosna najvacsi podiel moslimského obyvatelstva zo
vsetkych balkdnskych krajin. Moslimovia tvoria asi 45 % zo znac¢ne zredukovanej povojnove;j
populécie Bosny, KTOR& JE OKOLO 3,9 MILI6GNOV32. No kym Albanci svoju identitu definuju
najma cez narodnost, v Bosne sa ndboZenstvo a kultdrna tradicia v spolo¢nosti (zatial do
znacnej miery sekuldrnej) povazuju za zaklad identity. Bez toho by bolo velmi tazké odlisit
moslimov od Chorvatov, hlasiacich sa ku katolickej viere a pravoslavnych Srbov.

Jednym z dévodov komplikacii su aj nejednoznacéné a protichodné interpretécie histérie.
Historiu skresluje vela legiend, mytov a stereotypov. Vplyv na toto skreslenie ma aj vyuzitie,
resp. zneuzitie ndbozenského pohladu. Postupne sa sformulovali tri zakladné, nacionalnou

29 Anes Alic ,Bosnia and Herzegovina: Teaching Intolerance. Transitions Online, June 3, 2008.

30 Ethnicity and War in the Balkans Mark MazowerUniversity of Sussex. http://thebosnianwarfactstime-
linehistorygenocidecriminals.wordpress.com/2008/04/30/ethnicity-and-war-in-the-balkans-by-
mark-mazower/

31 Mobilizdcia pomocou ndbozenskych puti, popisovanie tizemi o ktoré sa bojovalo ako “svétd zem’, ré-
torika o ndrodoch vyvolenych bohmi, nicenie posvdtnych miest a pamiatok, poZehndvanie bojujticich
duchovnymi. Christian Moe, ndboZenstvo v juhoslovanskych konfliktoch, in NdboZenstvd na Balkd-
ne.

32 Pravosldvni tvoria 36 %, katolici 15 %, protestanti asi 1 % a ostatni 3 %. Predpokladd sa, Ze moslimskd
komunita bude rdst najrychlejsie vzhladom na najvyssi reprodukcny koeficient. — pozn. autora.
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prislusnostou determinované pristupy k bosnianskym dejinam3*.

- srbski historici (aj ndboZenski Cinitelia) vnimali BaH historicky, etnicky, kulturne a jazyko-
vo ako srbsku krajinu. Za sucast srbského naroda (pravoslavneho) povazovali tamojsich
obyvatelov, ktorych opisovali ako,Srbi islamskej viery” a,Srbi katolickej viery”;

- chorvatski historici opierali chorvatske naroky na Bosnu o to, ze v 11. storodi prinalezala
do Chorvatskeho kralovstva a az do prichodu Turkov bola sucastou zapadného krestan-
ského sveta.. Podobne ako u Srbov, boli vyuzivané tézy o jednote ,Chorvatov katolickej
a muslimskej viery*;

- muslimsky obraz vychadza z toho, ze bosnianski muslimovia su potomkovia,bogomilov”
ktori konvertovali na islam, teda muslimovia su v Bosne najstarsim etnickym elementom
a patri im rozhodujuca uloha.

Problémy pretrvavaju dodnes. Hoci Ustava a zakon o ndbozenskej slobode zarucuju prav-
ny status cirkvi, problém je vo vzajomnych vztahoch troch najvacsich cirkvi a vo vztahu k ma-
lym cirkvdm. Podla spradvy ambasady USA v BaH ,International Religious Freedom Report
2008" pretrvava etnicizmus v socidlnej a ndbozenskej oblasti. Prejavuje sa to v diskriminacii
vyznavacov tych ndbozenstiev v oblastiach kde tvoria mensinu (ide aj o vzajomné diskrimi-
novanie sa troch hlavnych ndbozenstiev). Tyka sa to vytvarania podmienok pre vyucovanie
nabozenstva, nedostatok ucitelov, ndbozenské komunity dostavaju prispevky podla toho,
kde su vacsinové. Politici zneuzivaju restitucie na nutenie nabozenskych lidrov byt zavislymi
od politikov. Existuju konkrétne poznatky z vandalizmu, vzajomného poskodzovania nabo-
zenskych symbolov, natlaku smerom k zabranovaniu vykondvania ndbozenskych ceremonii.
Podla uvedeného hodnotenia problém nie je v centralnej vldde, ale v lokéalnych vlddach.
Lokalne policie neriesia vandalizmus, ¢i nasilie voci veriacim iného etnika, respektive za van-
dalov oznacia mladez, narkomanov ¢i mentdlne postihnuté osoby. Prejavuje sa neochota
policie a prokuratir naroc¢nejsie vysetrit incidenty. V BaH sa diskutuje o vplyve agresivnejsej
formy islamu —vahabizmu, ktory prichadzal spolu s islamskymi bojovnikmi v rokoch 1992
- 1995, ako aj s peniazmi zo Saudskej Arabie na vzdeldvanie, socidlnu pomoc a vystavbu
mesit. Vahabizmus regrutuje veriacich najma medzi mladou generdciou a medzi diaspérou
v Eurépe. Podla analyz ma potencial rast a pripravit aj nasilnt konfrontaciu tak s medzina-
rodnym spoloc¢enstvom, ako aj s umiernenymi muslimami. Existuje tendencia budovania pa-
ralelnych ndbozenskych struktur. Z hladiska spojenia s terorizmom je BaH skor vyuzivana na
prienik islamu do Eurépy, ako logistickd regrutacna a regeneracnd (oddychovd) baza a ako
tranzitna krajina.

Existuju aj naznaky pokroky v oblasti zmierenia. Na zaklade aktivity predstavitelov srb-
skych pravoslavnych, katolickych, moslimskych a Zidovskych spolocenstiev bola roku 1997
zalozena medzindrodna rada na zmierovanie obyvatelov a etnik v krajine. Problém je ¢asom
sa odmlcala.

Zaver

V Bosne a Hercegovine bol odblokovany zastaveny proces eurdpskej integracie a BaH
prestala byt poslednou krajinou v regidne bez stabilizacnej a asocia¢nej dohody s Eurdp-
skou Uniou. Na strane druhej sa Eurépska Unia musi intenzivnejsie pripravovat na prevzatie
veducej ulohy v tejto krajine po ukonceni jej medzinarodnej spravy trvajucej od Dayton-
skej mierovej dohody z roku 1995. Spolu s EU bude napriek pokroku mat svoje postavenie
medzindarodna komunita reprezentovana Vyborom pre implementaciu mieru a Vysokym
predstavitelom. Zaroven sa ukazuje, Ze hlavné problémy su takmer totozné pre celu kraji-
nu — obrovska nezamestnanost a korupcia, slabd urovern skolstva, odlisné u¢ebné osnovy a
niekde aj segregacia, nedostatok prilezitosti pre mladych, politickd nestabilita, ekonomicka
stagnacia. Domdci politici ich neriesia dostatocne dbérazne a vybijaju sa v nacionalistickej

33 Michaela Morav¢ikovd, Tri obrazy histdrie, tri predstavy o budtcnosti. BaH ako multietnické ndbozen-
ské laboratorium, in NdboZenstvd na Balkdne, str. 208 - 285.

34 Juan Carlos Antunez, Wahhabism in BaH, 16. 9. 2008, http.//www.bosnia.org.uk/news/news_body.
cfm?newsid=2468
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agende a vzdjomnych subojoch, ¢im udrziavaju v politike etnické napatie. Nacionalisticka
rétorika im zabezpecuje voli¢ské hlasy a doteraz fungovala ako Uspesny néstroj na udrzanie
moci v jednotlivych ¢astiach Bosny a Hercegoviny.

Kosovo
Politicko spolocensky vyvoj

Lidri kosovskych etnickych Albancov vyhlasili nezavislost od Srbska 17. februara 2008.
Nezavislost Kosova ku koncu oktébra 2008 uznalo priblizne 50 krajin vratane USA a vacsiny
$tatov EU (22 z 27). Priblizne 90 percent z dvojmiliénovej kosovskej populdcie tvoria Albanci.
Srbskd mensina Zije prevazne na severe od rieky Ibar, v ostatnych castiach tvori malé izolo-
vané oblasti. Je podporovand Belehradom a jeho silnym spojencom Ruskom, ktora nezavis-
lost provincie odmietaju. Srbsko chce ziskat nazor Medzinarodného sudneho dvora OSN na
jednostranné vyhlasenie nezavislosti svojej juznej provincie. Na to potrebovalo suhlas Val-
ného zhromazdenia OSN, kde aktivne lobovalo. Valné zhromaZdenie Organizécie Spojenych
narodov v stredu 6.10.2008 hlasovalo za to, aby Medzinarodny sidny dvor (ICJ) rozhodol, ¢i
bolo kosovské jednostranné vyhlasenie nezavislosti od Srbska v sulade s medzinarodnym
pravom”. Zo 192 ¢lenov zhromazdenia pritom ndvrh srbskej rezoluicie podporilo 77 vratane
Slovenska, 6 ich bolo proti a 74 sa hlasovania zdrzali*>.

16. juna 2008 vstupila do platnosti nova kosovska Ustava, ktoru prijal kosovsky parla-
ment 9. aprila. Dokument vyhlasuje Kosovo za sekularnu republiku, ,nezavisly, zvrchovany,
demokraticky, jednotny a nerozdelitelny $tat". Kosovo je podla textu odhodlané ,budovat
buducnost... ako slobodnd, demokratickd a mierumilovna krajina, ktora bude vlastou pre
vsetkych svojich obc¢anov”. Od 9. aprila musel kosovsky prezident Fatmir Sejdiu podpisal
dnes 41 zdkonov potrebnych na to, aby Ustava nadobudla U¢innost. Napriek uznaniu Ko-
sova mnohymi $tatmi existuje nejednotnost najma v pohlade na ulohu OSN a Eurépskej
Unie. Nejednotnost zastavila pokrok v tejto krajine a Kosovu podla niektorych analytickych
skupin zéroven hrozi rozdelenie podla etnickych hranic. O¢akavalo sa, Ze Kosovo po vyhla-
seni nezavislosti uz nebude spravovat OSN, ale bude pod dohladom EU. Namietky Ruska
a Srbska vsak spdsobili, Ze OSN zostdva v Kosove a zaobera sa hlavne srbskou mensinou.
Hoci kosovské prevazne albanske urady prijali Ustavu a prevzali vacsinu pravomo-
ci od OSN, ich autorita nesiaha na sever Kosova, ktoré obyvaju Srbi. Kosovski Srbi na
februarové vyhldsenie nezdvislosti reagovali nahnevane, palili hranicné znaky me-
dzi Kosovom a Srbskom a sever Kosova sa dostal do ruk miestnych srbskych lidrov.
Zda sa, Ze po vyhlaseni nezavislosti Kosova sa miestna srbskd a albanska komunita vzdialili.
Po prijati Ustavy sa prehlbili rozdiely medzi kosovskou vladou a oblastami kontrolovanymi
Srbmi, ¢o podminovalo perspektivu unitarneho $tatu. Kosovski Srbi odisli zo vietkych insti-
tucii, kde dovtedy robili po boku Albancov, vratane policie , sidov, colnej sprava a podob-
ne**. Za hlavny problém medzinarodnej komunity po vyhlaseni nezavislosti a prijati Ustavy
sU povazované spory o tom, ¢i ma pokracovat misia OSN UNMIK, alebo odovzdat komplexne
agendu Eurépskej unii.

OSN a misia EU v Kosove

Rada Eurdpskej Unie prijala 16.februara 2008 rozhodnutie spustit misiu “EULEX Kosovo
(European Union Rule of Law Mission in Kosovo). Eurépska Unia ma zaroven v Kosove nahra-
dit misiu OSN (UNMIK), ktord v krajine pdsobila a prevziat tak ulohu dohladu nad vykonom
spravy v krajine. Rusko vsak zablokovalo oficidlne odovzdanie pésobnosti s tym, Ze taky-
to krok je protipravny, kedZe ho neodsuhlasila Bezpe¢nostna rada OSN. Podla planu (blo-
kovaného Ruskom), mala OSN odovzdat pravomoci kosovskym uradom 15. juna, s tym, ze

”

35 Vtomto pripade stacilo, ak hlasovala nadpolovi¢nd viécsina. — pozn. autora.

36 ,Nedoslo k rozsiahlym ndsilnostiam, ale pokoj je klamny,” povedal Alex Anderson z naddcie Krizovd
skupina. ,Ak toto faktické rozdelenie bude pokracovat... v stdtoch byvalej Juhosldvie bude narastat
tlak na zmenu hranic na zdklade etnického rozmedzia a ich perspektiva ¢lenstva v EU bude blednut”:
http://dnes.atlas.sk/svet/eu-a-europa/240333/kosovo-predcasna-radost-z-nezavislosti
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bezpeénost zostane v rukach NATO a policia a justicia prejdu pod kontrolu misie EU. Rusko
a Srbsko tvrdia, Ze eurdpska civilnd pritomnost v Kosove je ilegalna z pohladu medzinarod-
ného prava a porusuje rezollciu 1244, ktora dala Kosovo pod spravu misie OSN (UNMIK). O
misii EU teda mo6ze podla Moskvy rozhodnut len dal3ia rezolucia BR OSN, ktorej prijatie viak
blokuje. EU naopak tvrdi, Ze situacia sa vyhlasenim nezavislosti Kosova zmenila. Platnost
rezollcie 1244 a pozvanie od kosovskej vlady povazuje Unia za dostato¢né pre zdévodne-
nie svojej pritomnosti. Analytici dufaju, Ze nedavne vitazstvo Demokratickej strany umier-
neného srbského prezidenta Borisa Tadi¢a pomdze vyriesit suc¢asnu situaciu. Ak by boli Srbi
ochotni spolupracovat s misiou EU, Rusko by muselo tiez ustpit. O tom, Ze moze nastat
urcity posun sved¢i aj Tadicovo vyhlasenie z oktébra 2008, v ktorom sa hovori ze Srbsko si
Zela kompromis pri rieseni ,historického konfliktu” v Kosove, preto by novéa misia EU v Ko-
sove (EULEX) nemusela ohrozovat ,zivotne dolezité zaujmy” tamojsich Srbov a Albancov.
Na druhej strane proti nasadeniu policajnej a sidnej misie Eurépskej inie (EULEX) v Kosove
protestovali v oktébri 2008 tisice kosovskych Srbov , ktort ju vnimaju ako symbol nezavis-
losti vyhlasenej albédnskou vaésinou. Za jedno z rieSeni sa povazovalo, aby EULEX nebola
pritomna v severnej, srbskej ¢asti Kosova, ktora by zostala pod spravou OSN. Napokon po
urcitych peripetiach bola nazna¢end moznost spolo¢ného rozmiestnenia jednotiek EULEX a
mierovych jednotiek OSN (UNMIK) v Srbmi obyvanom severe Kosova, ¢im by sa zabezpecila
plynulejsia vymena. V obdobi pisania ¢lanku sa predpokladalo, Ze ,Policajna a justi¢nd misia
Eurépskej unie v Kosove (EULEX)” by sa mohla stat plne funkénou uz na zaciatku decembra
2008 po tom, ako budu prekonané namietky srbskej mensiny protiich rozmiestneniu. EULEX
ako ,Statopravna misia” sa ma starat o to, aby ,kosovské institucie” — ako to znie v diploma-
tickej rec¢i EU - boli podporované vo svojej pravnej autorite a vyvijat nezavisly multietnicky
justi¢ny, policajny a colny systém®”. Paralelne k tomu by mal posobit ,Medzinarodny civilny
reprezentant” (ICR - International Civilian Representative). Ten bude mat zaroven zdvojenu
funkciu ako Specialny predstavitel EU ( EU Special representative) - de facto najvy3si Europan
EU v Kosove, nie¢o podobné, ako je tomu v Bosne a Hercegovine?’. Pod jeho dozorom bude
posobit politicka ¢ast misie EU, ktorej zodpovednostou bude dohliadat na pInenie zavizkov
kosovskych organov.

Sudcovia, policajti, prokuratori a colnici prebert postupne od spravy OSN a postupne ju
budu prendasat na kosovské institucie. EULEX bude mat urcité obmedzené exekutivne pra-
vomoci. Konat bude moct napriklad aj pri vysetrovani a stihani vaznych a citlivych trestnych
cinov.

Oficidlne sa zacal prenos kompetencii a majetku z misie OSN UNMIK na EULEX 18. augus-
ta 2008. Za zatvorenymi dverami podpisali $éf Planovacieho timu EU v Kosove Roy Reeve
a $éf UNMIK Lamberto Zannier memorandum o porozumeni. Do pouzivania EU prejdu aj
budovy a vozidla UNMIK. Mala ¢ast UNMIK, ktora v Kosove vykonavala celt do¢asnu spravu
od roku 1999, v Kosove zostane popri misii EU. Jej velenie uz ale ohlasilo znizovanie stavov
personalu o 70 %. Zodpovednosti EU budi mensie ako boli tie OSN, ktorych ¢ast na seba
prirodzene prebrala kosovska vlada v Pristine.

Proces nazvany diplomaticky (ale zaroven zavadzajuco) ako ,rekonfiguracia UNMIK” sa
zacal so suhlasom generdlneho tajomnika OSN Pan Ki-muna. Ten rozhodol, Ze z dévodu ne-
schopnosti dohodnut sa v Bezpecnostnej rade kvéli ruskému vetu je potrebnd istd dohoda
na novych usmerneniach. EU by mala prebrat,posilnent opera¢nu tlohu v Kosove v oblasti
vlady zdkona pod zastitou OSN”. Oficidlne tak EULEX p&sobi,na zaklade vieobecného rdmca
rezolucie 1244 OSN" Je to v3ak pravne komplikované a nejednoznacné. Presun kompetencii
bez novej rezolucie BR OSN povazuje Srbsko nelegdlny. Podpis memoranda vyvolal u &asti
srbskej elity nepriatelské reakcie, ktoré niektoré ¢lenské krajiny EU nepovazuju za celkom
zlucitelné s ambiciou Srbska ziskat o najskor Statut kandidatskej krajiny.

37 Md prdvo, ,uskutocnit korekttrne opatrenia na vylepsenie kazdého pocinu kosovskych autorit’; pri-
¢om to obsahuje , aj anulovanie zdkonov a rozhodnuti kosovskych autorit” To znamend, Ze zdkony
prijaté v kosovskom parlamente méZu byt anulované, voleni zdstupcovia alebo ministri mézu byt zo-
sadeni zo svojich postov, co sa Cita v Ahtisaariho pldne nasledovne: ,V pripade déleZitych, alebo opa-
kovanych pochybeni (...) md Medzindrodny civilny reprezentant autoritu kazdého majitela verejného
postu z tejto pozicie odstrdnit” — pozn. autora.
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Perspektiva NATO v Kosove

Na zaklade kompromisného ndvrhu generdlneho tajomnika OSN Pan Ki-muna z juna
2008 by jednotky KFOR s takmer 16.000 prislusnikmi mali zaistovat bezpecnost v Koso-
ve po vstupeni do platnosti jeho Ustavy. KedZze EULEX preberd od misie OSN (UNMIK) ci-
vilné policajné uUlohy sa ocakava , Ze KFOR a EULEX budu spolupracovat ako vojenska
a civilnd zlozka bezpecnostnych sil v Kosove. Zaujimavy je v tejto otdzke postoj Turecka.
Turecko na zasadnuti ministrov obrany NATO v Bruseli odmietlo suhlasit so zmenou ope-
ra¢ného planu KFOR. Tym zablokovalo novy operacny plan pre Severoatlantickou alianci-
ou vedené medzinarodné sily v Kosove (KFOR), ktory by umoznil v regiéne priamu spolu-
pracu NATO s misiou Eurdpskej Unie. Podla zdrojov z aliancie su dévodom jeho dlhoro¢né
spory s Cyprom, pre ktoré Ankara uz viackrat zamedzila oficialnej spolupraci NATO a EU.
Clenovia NATO sa este pred zasadnutim ministrov dohodli, Ze aliancia bude poskytovat vy-
cvik buducim Kosovskym bezpeénostnym silam (KSF - Kosovo Security Forces). Tento plan,
navrhnuty vlani osobitnym vyslancom OSN Marttim Ahtisaarim, bol zablokovany vzhladom
na nezhody ¢lenov NATO v otdzke nezavislosti Kosova. KSF by mali mat 2500 vojakov (plus
800zaloh) zodpovednych za rieSenie krizovych situdcii, civilnd obranu a likvidaciu vybusnin,
nie vsak kontrolu hranic Kosova. NATO bude tiez dohliadat na vytvorenie ,civilne vedenej
organizacie kosovskej vlady*, ktord bude mat kontrolu nad KSF . Zaroven budu zrusené Ko-
sovské ochranné sily ( Kosovo Protection Forces — KPC), v radach ktorych sluzia byvali gerilo-
vi bojovnici. Zotrvanie NATO v Kosove sa nezdd byt problémom. Zatial nie si zndme Ziadne
naznaky, kedy mal KFOR v NATO skoncit. Eurépska tnia pozaduje minimalne dalSich 5 rokov,
americky minister obrany Robert Gates v oktébri 2008 avizoval, ze USA jednotky ba mali zo-
stat do roku 2010. Ci je to naznak odchodu americkych jednotiek z Kosova nie je jasné. USA
su vsak silne zaviazané v Iraku a Afganistane, Kosovo urcitym spésobom blokuje kapacity
pouzitelné v zlozitejSich misiach.

Na zaklade vyvoja situacie v roku 2008 sa potvrdzuje, Ze Kosovo zostane aj nadalej pod
trojitou kontrolou — NATO, OSN a EU, pri¢om angazovanie sa OSN bude klesat. V pripade
posiliovania pritomnosti sa bude stavat urcitym eurépskym protektoratom (podobne ako
Bosna a Hercegovina), ¢o méze negativne vplyvat na nalady obyvatelstva. To nemusi byt
spokojné s obmedzenym stupriom samostatnosti. Okrem toho Eurdpska Unia nema v Ko-
sove tak vysoku déveru ako USA a NATO. Preto bude zavisiet aj na politike USA, ako sa bude
vyvijat politickd a bezpe¢nostna situacia v Kosove a v regione.

Etnické a nabozenské fenomény

Etnické zloZzenie Kosova zaciatkom 20. storocia vyrazne zmenili vzajomné vyhanania a
migracia z Albanska. V sucasnosti tvoria Albanci 90 percent dvojmilionovej populacie. V re-
giodne zostdva asi 100.000 Srbov - asi tretina stavu spred kosovskej vojny z roku 1999 - z toho
asi polovica v roztrusenych enklavach pod ochranou KFOR. Zvy3ok Zije v oblasti severne od
rieky Ibar, kde maju Srbi vacsinu. Skuto¢nostou je, ze po vzniku samostatného Kosova su dve
zakladné etnikd — Albanci a Srbi oddeleni a bude trvat dlho, kym sa Kosovo stane multietnic-
kym $tatom tak ako je to charakterizované v Ustave. Medzi hlavné prekazky tohto procesu
sU povazované: (a) nerealisticky srbsky nacionalizmus odmietajuci “dalsiu stratu ndrodného
uzemia”; (b) arogantny albansky nacionalizmus pozadujuci dalSie narodné pokorenie Srbska
a Srbov; a (c) neopodstatnené geostrategické zaujmy profitujuce z neistoty v regidne.

O nerealistickom srbskom nacionalizme bolo popisané dost. Neredlny vyklad dejin, chy-
by pri spravovani Kosova v case ked bolo sucastou Srbska, ako aj neredlne ocakavania, ze
medzinarodna komunita nepodpori samostatnost Kosova vedu k ur¢itému typu ,narodnej
frustracie”. Niektori analytici predpokladaju vznik ,kosovského syndromu” podobne ako
tomu bol pri vzniku ,trianonského syndromu” u Madarov. Pre pochopenie srbského pristupu
(vzhladom na priestor v publikacii) pomo6zu poznatky z toho, ako su orientované ucebnice,
podla ktorych sa vyucuje aj v sucasnej dobe.

Autori u€ebnic prezentuju Kosovo ako historicky srbské uzemie, centrum stredovekého
srbského $tatu a srbskej pravoslavnej cirkvi (patriarchatu) a miesto zlomovych udalosti srb-
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skej ndrodnej minulosti. Jednym z argumentov je, ZeKosovéania su islamizovani a albani-

zovani Srbi*8. Skresluje sa aj proces postupného oslabovania srbského elementu a zmeny v

etnickej a ndbozenskej struktire na Uzemi Kosova v obdobi osmanskej vliady nad Balkdnom

v prospech Albancov. Posun v etnickej Struktdre tohto Uzemia, ktoré by malo byt vylu¢ne

srbské, autori u¢ebnic vysvetluju vyhananim (stahovanim) srbského obyvatelstva a pricho-

dom albanskeho a tureckého (islamského) obyvatelstva a odnarodiovanim (islamizaciou

a albanizéaciou) Srbov, ktoré prebiehalo v obdobi osmanskej okupacie. V textoch ucebnice

sa pise o albanskom nasili, ktoré trvalo niekolko storoci, pocas ktorych bolo srbské obyva-

telstvo vystavené ,utlaku islamizovanych albanskych kmerov”. V podobnom duchu potom
autori piSu aj o obdobi 19.a zaciatku 20. storocia, ked'sa pre Uzemie Kosova (Metohije, Rasky

a severného Maceddnska) v ucebniciach (a aj odbornej historickej literatire) pouziva ozna-

Cenie ,Staré Srbsko”. Autori u¢ebnic piSu o velkom pocte islamizovanych Srbov, z ktorych

urcita cast prijala a pouzivala albansky jazyk. Podla vyskumov, ktoré boli robené v roku 2005

medzi mladSou generaciou Srbov* pretrvava vplyv kultury zaloZenej na retazci pordzka —

ustup — navrat. Vela opytanych bolo nazoru, ze bude snaha opat Kosovo ziskat tak ako tomu
bolo v histdrii. Vyskytli sa aj skeptici, ¢o sa tyka buducej vole Srbov bojovat o Kosovo, boli
véak v mensine. Dal3ou &rtou kultury je t4, Ze Srbi aj Albanci prisudzujd vinu jednoznaéne

Lnepriatelovi”. Srbi okrem Albdncov este vinu kladu na medzinarodnu komunitu viac nez na

svojich politikov a velku rolu pripisuju manipuldcii zo strany medzindrodnych médii. Preja-

vuje sa favoritizmus vlastnej skupiny a negativizmus vodi inej skupine.
O albanskom nacionalizme svedcia nasledovné skuto¢nosti:

(1) V si¢asnosti je tento regién oficialne nazyvany iba Kosovo (Spojenymi narodmi, EU, NATO
atd.). V niektorych pripadoch je zdpadnymi a medzindrodnymi organizaciami spomina-
né dvojaké mozné hlaskovanie (Kosovo / Kosova) — s reSpektom na predovsetkym bikul-
turnu povahu tejto krajiny; zatial ¢o albanski nacionalisti pouzivaju hlaskovanie: Kosova.
Na druhej strane tieto skutocnosti otvorene ignorovali meno krajiny (Kosovo a Metohija)
v obdobi, kedy Kosovo patrilo pod Srbsko;

(2) Albanska Cerveno-Cierna narodna vlajka je vztyCend na vaésine uradnych budov (s vy-
nimkou tych oblasti, ktoré su obyvané predovsetkym Srbmi) napriek tomu, Ze tato za-
stava nie je Ziadnym spdsobom oficidlne akceptovana najvyssou pravnou instituciou v
danom regidéne. A v minulosti neboli Ziadne srbské vlajky v tych ¢astiach regidnu, ktoré
boli obyvané albanskou vacsinou;

(3) Organizatori a vinnici rozsiahlych hréz vykonanych na miestnych Srboch (rabovanie a
nic¢enie ich majetku a v skuto¢nosti brutalne etnické ¢istenie) dria 17. marca 2004 nebo-
li ndjdeni a rieeni. Medzinarodné a miestne institucie ani nemali primarny zaujem na
sudeni aktivnych protagonistov tychto udalosti. Zaml¢ovanie tejto, ako aj obdobnych
kapitol udalosti kriminalneho charakteru voci Srbom boli a su pravdepodobne vnimané
ako najlepsi néstroj na upokojenie situdcie;

(4) Srbsky jazyk sa na skolach na vacsine izemia Kosova prestal vyucovat este v obdobi, kedy
Kosovo oficélne patrilo pod Srbsko (s vynimkou oblasti obyvanych Srbmi);

(5) Vac¢sina miestnych obyvatelov o¢akava implementaciu politiky Faits accomplis (dokona-
lych faktov). Tento pristup je ml¢ky podporovany oficidlnymi predstavitelmi (v regiéne)
medzinarodnej komunity.

Srbi v Kosove sa stali ndrodnostnou mensinou, avsak v neistom prostredi a pod stalou
hrozbou efektu znameho ako “demokraticka tyrania” uskuto¢riovanej narodnostnou vacsi-
nou.Vzhladom na to, Ze ani albanska strana sa nevyznacuje kultdrou pluralizmu a tolerancie,
kontrola vykondvana medzinarodnymi silami zostava opodstatnena.

Nabozenstvo

V uvode je potrebné zvyraznit, Ze hoci spojenie s ndbozenstvom bolo jednym z mnohym
argumentov na zapadnom Balkdne pre etnické cistky, na rozdiel napriklad od Bosny a Herce-
goviny srbsko — albansky konflikt v Kosove bol (a zostava) predovietkym stretom narodnych

38 Eva Skovrankovd ,Srbské myty o Kosove” http://www.zahranicnapolitika.sk/index.php?id=187&tl=13
39 Katarina Putnik, Exploring the Serbian imlicit culture in relation to Kosovo, IICF, 2005, www.iicp.at/
communications/publications/papers/WP4%20Serbian%20Culture.pdf
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ideoldgii a nie stretom dvoch nadbozenstiev*. Obdobie po padde komunizmu charakterizuje
postupné obnovenie a narast zaujmu o vieru, bohosluzby a ndbozenské obrady. Vplyv na
uvedent skuto¢nost mala aj politicka situacia pre konfliktom charakteristicka tym Ze Albanci
boli konfrontovani so silnejSim protivnikom, boli pod psychologickym natlakom represiami.
Okrem Albancov muslimsku vieru vyznavaju Bosniaci, Gorani a Turci Zijuci v Kosove , ako aj
¢ast Robmov a Askaliov. Podla vyskumov verejnej mienky robenej v rdmci Projektu sociologic-
kého prieskumu v juhovychodnej Eurépe*! je viera Albancov v Kosove v porovnani s vierou
v Albansku znaén4, je viak niZsia v porovnani s Albancami v Maceddnsku a Ciernej hore.
Napriek tomu Ziaden ortodoxny islamsky $tat v Kosove nie je. Tunajsi moslimovia st skér,eu-
répski” veriaci. Podla vyskumov ovela viac ako na put do Mekky tuzia dostat sa aspon raz v
Zivote (a najlepsie natrvalo) do zapadnej Eurpy. Ze v Kosove prevazuje islam, vidiet hlavne v
mnozstve mesit a typickych bielych ¢iapkach, kecetoch, ktoré nosia najma starsi Albanci. Os-
tatni Kosovcania oznacuje svoju vieru ako umiernenu*. Islam nezohral silnt Glohu pri tvorbe
albanskej ndrodnej identity — to robil albansky jazyk a kultura. Z hladiska vplyvu na Zeny je
potrebné brat do Uvahy kombindciu ndbozenstva spolu s dalSimi skuto¢nostami suvisiaci-
mi so spolo¢enskym a ekonomickym postavenim albanskych zien. Kosovska spolo¢nost si
zachovala znaky relativne uzatvorenej spolo¢nosti, pritomné su prvky tradi¢ného spdsobu
Zivota, silné patriarchélne vztahy (suvis s predindustridlnou nerozvinutou spolo¢nostou). To
ovplyvnilo zachovavanie tradi¢ného” postoja k Zendm s istym uzatvorenim ich spolo¢enské-
ho okruhu. Nie je to v3ak postoj typicky pre arabsky Islam.V Kosove existuju Zenské hnutia
a zeny sa aktivizuju®. Vseobecne napriek tomu, Ze tvoria viac ako 50 % populdcie, ich podiel
na politickom a verejnom Zivote je nizky. Podla hodnotenia zastUpenia OBSE v Kosove pretr-
vava vplyv stereotypov, ¢o sa odraza v diskrimindcii, najma vo vidieckych oblastiach*.

Rovnica Kosov¢an = moslim neplati Uplne. Sedem percent Albancov su krestania, Udajne
nim bol aj byvaly vodca Kosov¢anov Ibrahim Rugova. Okolo 100 000 Srbov Zijucich v Kosove
vyznavaju ortodoxnu pravoslavnu vieru. Okolo 5 % populdcie vyznava katolicku a protes-
tantsku vieru (asi 65 000 katolikov)*. Ustava, rovhako zakon o nabozZenskej slobode z roku
2006 zarucuju slobodu vyznania. Do Uvahy je potrebné brat skuto¢nost, ze oba dokumenty
boli pisané pod dozorom medzinarodnej komunity. V Kosove je okolo 1500 pravoslavnych
kostoloch a inych sakralnych zariadeni, vac¢sina z nich pod ochranou KFOR. Analyzy OSN
ukazuju, ze bolo vypélenych okolo 80 objektov chranenych UNESCO, v roku roku 2004 pri
albanskych nepokojoch to bolo 27 kostolov.

Zaver

Po vyhlaseni nezavislosti a prijati Ustavy preberu kosovské organy na seba ¢oraz viac
zodpovednosti. Pritomnost medzindrodnej komunity vsak zostane trvalejsia. Problémy
mobzu sposobit nejasnosti okolo Ulohy zostavajucich Struktdr misie OSN UNMIK a ulohy mi-
sie Eurépskej Unie. Postavenie a tlohy NATO su jasnejsie a urcitym spdsobom sa rozsirili na
formovanie a pripravu ozbrojenej zlozky — Kosovskych bezpecnostnych sil. Problémy moze
prehlbit pomerne neista cesta do EU a pripadné roz¢arovanie Albancov zo zasahovania
medzindrodnej komunity. Otvorené zostanu otdzky oblasti na sever od rieky Ibar, obyvanej
Srbmi. Eurépska Unia prebera na seba vacsiu zodpovednost, zaroven tym nesie aj riziko pri
ovplyviiovani dalSieho vyvoja.

40 Iste treba brat do uvahy aj ndboZensky rozmer - srbské pravosldvie versus albdnsky islam. Albdnci
nedoéveruju Srbom, teda ani pravosldvnej cirkvi. Katolicka cirkev sa tesi vicsej priazni. — pozn autora.

41 Pozri napriklad: A.K.Berishaj, Urover religiozity v Kosove, in NdboZenstvd na Balkdne.

42 ,Nds islam je ako Cola light &i lahké cigarety Marlboro,” opisal kosovskych moslimov pre agenturu AP
imdm llmi Krasnici z mesta Gjilan.

43 Napr. The Kosova Women'’s Network (KWN), zaloZeny v roku 2000.

44  Pozri napriklad: OSCE Kosovo Mission helps get women involved in local politics, http://www.osce.
org/item/32033.html.

45 2008 Report on International Religious Freedom - Kosovo, 19 September 2008. Online. UNHCR, http://
www.unhcr.org/refworld/docid/48d5cc0c52.html.
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CYPRUS PozNAMKY

RSDr. Lubomir Cech
Akadémia Ozbrojenych sil SR

Rozdelenie ostrova v historickom kontexte

Cyprus je treti najvacsi ostrov v Stredozemnom mori s velmi vyhodnou strategickou po-
lohou. Vzdy tvoril délezitu krizovatku ciest medzi Eurépou, Afrikou a Aziou. Maloktora ¢ast
sveta ma tak bohatu histériu. Najdeme tu svedectva o Zivote Egyptanov, Asyrcanov, Fenica-
nov, Grékov a Rimanov. Zvysky byzantskej, arabskej, benatskej, tureckej ¢i antickej kultury.
Najdeme tu pamiatky po templaroch a maltskych rytieroch, ktori Cypru zanechali dedi¢stvo
slavneho vina zo susenych hrozienok - kumandariju. Archeologické nalezy potvrdili existen-
ciu civilizacie na ostrove uz v 9. tisicroci pr. n. I.

Demarkacna ciara bojovej linie z augusta 1974 rozdeluje Cyprus na dve casti - grécku
juznu a turecku severnu. V juznej casti Cyperskej republiky zije (2006) 772 tisic obyvatelov.
Z nich (2005) 70 % su grécki Cypercania, 24 % turecki Cypercania a ostatni 6 %. K jednotlivym
nabozenstvam (2005) sa hlasi 71 % gréckych pravoslavnych, 25 % moslimov, maronitov, ar-
ménskych krestanov a ostatnych su 4 %.

V Severocyperskej Tureckej republike(2006) s 264 000 obyvatelov je 44 % tureckych Cy-
percanov, asi 55 % pevninskych Turkov a asi 1 % gréckych Cypercanov a ostatnych. Oficidlne
sa k moslimskému nabozenstvu a jeho sunnitskej vetvi hlasi (2000) 98,4 % moslimskych ve-
riacich.*

Naraznikové pasmo po spravou OSN

Kyrenia

Larnaca

_ Uzemie pod spravou Velkej Britanie
Limassol

iz

I Severocyperska turecka republika

B Cyperska republika

Obr.c. 1:  Vysledok etnického rozdelenia ostrova po udalostiach roku 1974
(pramerni: http://www.kypr.navajo.cz/ - upravené)

Rozdelenie ostrova sa vsak zacalo ¢rtat uz udalostami z 50. a 60. rokoch minulého storo-
¢ia. Asi od roku 1955 sa aktivovalo grécke obyvatelstvo na ostrove v protestoch proti britskej
kolonidlnej sprave®. Nacionalistickd organizacia, EOKA (Narodna organizacia cyperskych

46 Slachta, M. : Ohniska napéti ve svété. Kartografie Praha. Praha 2007. s. 69-70.
47 Velkd Britdnia v roku 1878 ziskala podpisom spojeneckej zmluvy s Osmanskou riSou prdvo drzby
a sprdvy Cypru. Vidiac v Cypre ,brdnu do Azie” usilovala o Cyprus v réznych formdch podriadenosti az
do roku 1960, kedy ostrov ziskava nezdvislost. Dodnes md na ostrove dve vojenské zdkladne — Akrotiri
a Dhekelia. 37
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bojovnikov) stojaca na Cele tohto hnutia, spajala tieto protesty s enosis*® — vytvorenim Unie
s Gréckom. Odpovedou tureckych Cypercanov bolo vytvorenie Tureckej obrannej organi-
zacie TMT. Britskd vldda vidiac neudrzatelnost svojich kolonidlnych pozicii sprostredkovala
trojstranné rokovania, vysledkom ktorych bolo vyhlasenie nezavislej Cyperskej republiky 16.
augusta 1960.

Pokracujuce konflikty medzi obidvomi hlavnymi komunitami a neStandardné ustanove-
nia cyperskej ustavy viedli k otvorenému etnickému konfliktu s prvymi mitvymi. 21. decem-
bra 1963 zautocili grécki Cypercéania na turecko — cyperské obyvatelstvo v snahe prevziat na
ostrove moc. Turecki Cypercania sa stiahli zo zmiesanych etnickych enkldv do zén chrane-
nych vojakmi OSN*.

O desat rokov neskorsie v roku 1974 grécki dostojnici Cyperskej narodnej gardy spolu
s organizaciou EOKA uskutocnili statny prevrat, ktorym porusili tzv. garan¢nu zmluvu (Treaty
of Guarantee)® a vytvorili podmienky pre uplatriovanie zaujmov Turecka na ostrove. Jeho
invazne sily sa vylodili na severe a v priebehu jedného mesiaca obsadili takmer 40 % ostrova.
Pomyselna Ciara najhlbsieho preniknutia tureckych jednotiek sa zastavila na tzv. Attilovej
linii (vid obrazok ¢. 1), ktora v dizke 180 km pretina ostrov od zdpadu na vychod a precha-
dza aj hlavnym mestom Nikéziou. Zo severnej Casti ostrova tak odislo alebo muselo odist
v dosledku tychto udalosti asi 195 000 Grékov. Opacnym smerom sa stahovalo asi 45 000
Turkov®'. Pévodny domov stratilo viac ako 40 % cyperskej populacie.

Determinanty vyvoja islamu na Cypre

Pre pochopenie islamskej viery na Cypre je potrebné zohladnit tie determinanty, ktoré
podmienovali jej fungovanie v zlozitom historicko - politickom a etnickom prostredi :

1) Islam sa na Cypre vyvijal v suziti s inymi ndbozenstvami. Spolu s krestanskou ortodo-
xiou, rimskym katolicizmom, maronitskou krestanskou cirkvou®? a arménskym krestan-
skym nabozenstvom.

2) Vzajomné posobenie hlavnych ndboZenstiev na Cypre silne ovplyviovali a stale ovplyv-
nuju geopolitické zaujmy mocnych tohto sveta. Tento faktor ziskal na vyzname najma
v 19.a 20. storoci.

3) Islamské nabozenstvo bolo na Cypre pod silnym etnickym tlakom v désledku grécko —
tureckého superenia o pozicie v priestore JV Eurépy a Egejského mora.** Tento determi-
nant ma svoju historicku a politicki genézu a je spojeny so silnym vplyvom sekularneho
Turecka na tureckych Cypercanov a s vyostrenim cyperskej otazky do takej miery, Ze
viedla k etnickému rozdeleniu ostrova.

48 Enosis - znamend jednota, vyraz pre politickt jednotu Cypru s Gréckom.

49 Mierovd operdcia UNFICYP p6sobi na Cypre na zdklade rozhodnutia Bezpec¢nostnej rady OSN ¢. 186
70 4. marca 1964 s manddtom zabrdnit obnoveniu ozbrojeného konfliktu medzi grécko — cyperskou
komunitou a turecko - cyperskou komunitou podporovanou tureckymi ozbrojenymi silami, prispiet
k udrzaniu a obnove prdva, poriadku a ndvratu do normdlneho stavu. Mierovd operdcia UNFICYP je
jednou z najstarsich mierovych operdcii v histérii OSN.

50 Garancnd zmluva je dokument tvoriaci integrdlnu sucast curyssko — londynskych dohod. Tie vytvorili
prdvny rdmec pre vznik nezdvislej Cyperskej republiky v roku 1960. V garancnej zmluve Grécko, Turec-
ko a Velkd Britdnia zarucovali nezdvislost, izemnu integritu a bezpecnost Cyperskej republiky. Umoz-
novala kazdej zo zmluvnych strdn v pripade nemoznosti koordinovanej akcie uskutocnit individudinu
akciu na ostrove.

51 Slachta, M.: Ohniska napéti ve svété. Kartografie Praha. Praha 2007, s. 64.

52 Maroniti su krestanskd komunita vychodného obradu v Libanone a tvoria sucast katolickej cirkvi. Udr-
Ziavaju si miestnu nezdvislost pod vedenim voleného maronitského patriarchu, ktorého Rim v urade
iba potvrdzuje. Maroniti si uchovali starobylt syrsku liturgiu. Clenovia nizsieho kléru sa Zenia, ale ten-
to zvyk pomaly zanikd. V Libanone tvorili pévodne vicsinu obyvatelstva, no rychlejsi demograficky
rast moslimského obyvatelstva tento pomer zmenil.

53 Hradecny, P. : Rekové a Turci. Neptdtelé nebo spojenci? Kniznice déjin a soucasnosti — Nakladatelstvi
Lidové Noviny. Praha 2000. s. 6.
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Mimoriadne bohatu histériu ostrova ovplyvnilo nielen jeho nerastné bohatstvo®, ale aj PozNAMKY
jeho vyhodna poloha na krizovatke namornych a obchodnych ciest troch kontinentov (pozri
obr. 3).

Obr. ¢. 3: Geopolitické postavenie ostrova (prameri : www.answers.com/topic/cyprus)

Od 4. do 12. storocia (roky 325 - 1191) bol Cyprus provinciou byzantskej rise s krestan-
skym Statnym ndbozenstvom. Urcitd vynimku tvorili vojenské vypady arabskych kmerov
na konci 40. a zaciatku 50 rokov 7. storocia. Dynamicky sa rozsirujice nové nabozenstvo
nemohlo Cyprus obist a pokusy o jeho ziskanie mézeme sledovat opakovane az do polovice
10. storocia. Az cisar Nikeforos Fokas vyhana arabské kmene z ostrova.

V nasledujucom franskom (roky 1191 — 1489) a bendtskom ( roky 1489 - 1571) obdobi
histéria Cypru ziskava dominantné postavenie rimskokatolicka cirkev , oslabujuc tak dopo-
sial vplyv gréckej ortodoxnej cirkvi.

Vyraznejsie sa islam na ostrove zacal usadzovat az po roku 1570, kedy osmanské vojsko
po asi ro¢nom obliehani Famagusty pripojilo Cyprus k Osmanskej riSi. Osmanské obdobie
v dejinach ostrova (roky 1571 — 1878) vyznamne menilo postavenie krestanstva®. Islamsky
zékon Sari"a*® sa stal statnym zakonom, nahradzajuci krestansky zakon Assizes>’. Sari “a bol
pouzivany prislusnymi sidmi pre vietkych obyvatelov, bez ohladu na ich ndboZenstvo. Jedi-
nou vynimkou tejto vyhradnej prdvomoci $ari skych sudov bol zdkon o osobnom stave a ro-
dinnych vztahoch ¢lenov ortodoxnej cirkvi. Cirkevné sudy ortodoxnej cirkvi zostali prislusné
pre rodinné vztahy. Rimskokatolicka cirkev prestala fakticky existovat a torzo jej vyznavacov

54 Od zaciatku doby bronzovej bol Cyprus spdjany s tazbou medi, ktord tvorila hlavné nerastné bohat-
stvo ostrova.

55 Ostrov sa stal jednym z tureckych pasalikov (osmanskd tzemnd jednotka). Katolicke vedenie bolo vy-
hnané a bola povolend iba ¢innost ortodoxnych krestanov na Cele s arcibiskupom.

56 Vyrazsari'aznamend ,cesta k vode” (aj ,sprdvna cesta”). Tym je vyjadrené, Ze kto krdca touto cestou,
dostane sa tam, kde je moZny Zivot. Ten isty vyraz sa pouZiva pre ndboZensky zdkon, dany islamom.
Kto ho dodrziava, v prenesenom slova zmysle, dostane sa do spolocnosti, kde je mozny Zivot, do spo-
locnosti, v ktorej sa ludia orientuji podla urcitych zdsad, danych Bohom. Prdvne predpisy Sari e su
rozsiahle a nie vsetko, ¢o sa dnes do nej zaraduje, pochddza bezprostredne z Kordnu. Vela veci sa pri-
ddvalo postupom casu. Zahrna vsetky oblasti prdva a je potrebné sa vyvarovat chdpaniu, Ze je to iba
trestné prdvo.

57 Emilianides, A. : Islamskd viera ako jedno z hlavnych ndboZenstiev : Pripad Cypru. In : Islam v Eurdpe.
Ustav pre vztahy tdtu a cirkvi. Bratislava 2005. s. 34. 39
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v strachu z nutenej konverzie na islam rad3ej navonok vystupovalo ako ortodoxni (zachova-
vajuc si svoju vieru vo svojom vnutri).

Ku zmene dochadza az v roku 1856, kedy reskript Osmanskej rise Chatt-i Humdjin priznal
krestanskym spolocenstvam pravo viest svoje ndbozenské a rodinné zalezitosti. V pInej mie-
re sa uplatfioval aj na Cypre, o potvrdzuju britské zaznamy z tohto obdobia.

Podstatné nabozenské zmeny boli nastartované v roku 1960, kedy vznikla Cyperska re-
publika. Vznik nového samostatného Statu je spaty s prijatim pomerne kontroverznej Usta-
vy, ktord suzitie dvoch hlavnych ostrovnych etnik a ndbozenstiev vébec neulahila.

V savislosti s ndabozenskou problematikou vsak dochadza k istému pozitivnemu obratu.
Prostrednictvom novej Ustavy $tat uznal pravo plnej moci vietkym piatim hlavnym nabo-
zenstvam spolo¢nosti — ortodoxnému krestanskému, islamu, maronitskému, arménskemu
arimskokatolickemu?2.V zmysle platnej legislativy teda nebolo urcené vacsinové, alebo stat-
ne nabozenstvo.

Ako uz bolo uvedené, bikomunalny ustavny rdmec Cyperskej republiky ku kone¢nému
rieSeniu ,cyperskej otazky” nepomohol. Naopak sa stal zdrojom etnického napatia a nepo-
kojov, do rieSenia ktorych vstupila aj OSN.

V nadvaznosti na Ustavné vymedzenie tureckej a gréckej komunity ostrova je v tejto su-
vislosti potrebné vediet, ze iba 18 % - nd tureckd komunita zabezpecila Ustavné prava jej
prislichajuce vietkym prislusnikom ostrova, vyznavajucich islamské nabozenstvo.V ¢l. 2, § 2
Ustavy bolo uvedené, Ze,, ...turecki komunitu tvoria vietci ob¢ania republiky, ktori su turec-
kého pbévodu a ktorych rodnym jazykom je turectina, alebo ktori maju podiel na tureckych
kultdrnych tradiciach, alebo ktori si moslimovia“ *°.

Pravne postavenie islamu na Cypre po prijati novej Ustavy vsak podstatne viac ovplyv-
noval institut wakfov — ndbozenskych nadacii. Podla tohto islamského pravneho instittutu
je to urcity majetok, vac¢sinou nehnutelného charakteru, ktorého vynos mal trvalo slizit na
udrziavanie ,zbozného diela”

Existuju tri druhy wakfov:
- nabozensky - vynos je uréeny vyhradne na vystavbu, idrzbu a prevadzku mesit,

- filantropicky - sluzi na podporu chudobnych a verejnosti prostrednictvom fondov pre
kniznice, na vyskum, vzdelanie, zdravotnicke sluzby,

- rodinny - vynosy patria potomkom rodiny zakladatela wakfu a len prebytok je mozné
venovat inym chudobnym.

Takto definovany majetok spravuje kddi (sudca), ktory bol menovany priamo panovni-
kom alebo miestnou spravou. Jeho rozhodnutia vychadzali zo zékona sari’e. Predpoklada-
la sa velmi dobra znalost islamského prava, bezdhonnost a prislusna sudna prax. Kddi bol
akymsi ochrancom verejného zaujmu vsetkych, ktori nemali ind moznost pravnej ochrany
- napr. siroty, nesvojpravne osoby apod.. V su¢asnych podmienkach islamského prostredia
kddiho nahradza naj¢astejsie ministerstvo wakfov (wizdrat - al - awkdf).

Kodifikéciu tohto vyznamného islamského pravneho a ndbozenského institutu a algorit-
mus jeho fungovania zabezpecil ¢l. 110, § 2 cyperskej Ustavy z roku 1960. Ziskanie vyhradnej
legislativnej pravomoci v zaleZitostiach ndboZenstva, vzdeldvania, kultury a osobného 3ta-
tutu ¢lenov tureckej komunalnej entity znamenalo obrovsky prinos pre veriacich moslimov
na Cypre.

Islam na tomto tazko skisanom ostrove v interakcii s ostatnymi ndboZenstvami definoval
svoje postavenie. Minimalne do konfronta¢nych udalosti v roku 1974 bolo mozné hovorit
o cyperskom islame. Tzn. islame, ktory sa v Specificky vyvijajucom prostredi do istej miery
prispésobuje a koexistuje s inymi nabozenstvami. Pre nasledujice obdobie je skor priznac-
né, Ze islam na Cypre je viac ako v minulosti naviazany na jeho turecky variant.

58 Vreferendedna 13.11.1970si 1077 Arménov, 1046 maronitov a 322 katolikov zvolilo, Ze chcu patrit do
gréckej komunity. K tureckej komunite sa prihldsilo 5 Arménov a rimskych katolikov.

59 Emilianides, A.: Islamskd viera ako jedno z hlavnych ndbozZenstiev: Pripad Cypru. In : Islam v Eurdpe.
Ustav pre vztahy $tdtu a cirkvi. Bratislava 2005. s. 35.
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Neuspech cyperskej Ustavy v suvislosti s nerealizovanymi ambiciami rozdelit politicku
moc medzi dve aritmeticky nerovnocenné komunity, rovnako ako aj neldspech medzinérod-
ného spolocenstva toto rozdelenie riesit cez hlavnych aktérov (Turecko a Grécko), malo za
nasledok mimoriadne vyostrenie cyperskej otazky.

Neznamena to vsak, Ze by ustanovenia ohladom postavenia islamskej viery boli v rdmci
Cyperskej republiky nerealizovatelné. Historicky vo vieobecnosti platilo, Ze pravoslavna or-
todoxia a islam mali k sebe v dejindch nabozenského suzitia blizsie ako islam a katolicizmus.
Historicky na Cypre neboli zaznamenané vyhrady krestanského obyvatelstva proti tomu,
aby si moslimovia na Cypre spravovali svoje vlastné ndbozenské zaleZitosti — vratane vzdela-
vania, kultury, duchovnych a manzelskych otazok.

Udalosti roku 1974 a neskor aj roku 1983% negativne poznamenali suzite tureckych Cy-
percanov a gréckych Cypercanov. Etnické rozdelenie ostrova sa podpisalo na charaktere
nabozZenského suzitia. Oba narody sa oddelili velmi dosledne a nimi ovladnuta teritéria sa
etnicky homogenizovala.

Turecki cypercania a vplyv tureckého islamu

Turecki Cypercania vzdy mali blizko ku svojim pevninskym bratom. Tam videli svoj vzor.
Preto je dolezitym vychodiskovym momentom fakt, Zze vac¢sina tureckych Cypercanov vzdy
uprednostnovala sekuldrny stat. Napriek tomu, Ze 99 % z nich si moslimovia (iba 1 % oby-
vatelstva severného Cypru tvoria katolicki maroniti a grécki ortodoxni Cypercania), na ich
postojoch sa podpisal silny vplyv ,kemalizmu”.

Statopravne zasady Mustafu Kemala Atatiirka, zakladatela a prvého prezidenta Tureckej
republiky®’, boli republikanizmus, etatizmus v ekonomike®, nacionalizmus, laicizmus a re-
formizmus. Reprezentovali autokrativny systém, ktory chcel vietkymi prostriedkami presa-
dit sekularizaciu spolo¢nosti.

Zvyssie uvedenych principov bude predmetom nasho zaujmu laicizmus (zfranc. laicisme),
ktory v tureckom prostredi 20. rokov minulého storocia nasiel svoje vyjadrenie v pojme laik-
lik . Napriek istej podobnosti obidvoch vyrazov neznamenaju to isté.

Francuzsko na zaklade tohto pravidla zaviedlo odluku nabozenskych institucii od Statu
(1905). V Turecku $tat eSte pevnejsie prevzal riadenie nabozenského zivota do svojich ruk
(1923). Specifika tureckého principu laicizmu sa prejavovala tym, Ze sa nekonala odluka na-
bozZenstva od statu, ale skor pokus o vyvedenie islamu zo sféry politiky a pokracovanie os-
manskej tradicie priameho zasahovania statu do ndbozenskych zalezitosti®:.

Ak bol francuzsky laicizmus do zna¢nej miery protiklerikalny, turecky laiklik az tak velmi
vyuzivanie nabozenstva na politické ciele nepotieral. Novodoby turecky 3tat sa nestaval pro-
ti institucionalizovanému nabozenstvu, ktoré bolo vlastne jeho vytvorom.

V arabskych krajinach takisto vznikali v 20. storoci ministerstva wakfov, ktoré sledovali
podobny ciel — statnu kontrolu ndbozenského vzdeldvania, nadacii a mesit. Osobitost tu-
reckého pristupu bola v tom, Ze o kontrolu ndboZenstva usiloval $tat. Ten v priebehu rokov

60 Rok vyhldsenia medzindrodne neuznanej Severocyperskej tureckej republiky.

61 Mustafa Kemal sa vyznamne zasadil o vznik moderného tureckého stdtu. Vo svojom zdpase sa opieral
o podporu islamskych kruhov, ktori chdpali boj za nezdvisly turecky Stdt ako islamsky dzihdd. Islam
vsak Kemalovi sluzil iba na mobilizdciu obyvatelstva pocas vojny, po jej skonceni sa zacala uloha nd-
boZenstva spochybriovat. V roku 1922 dosiahol zrusenie sultandtu, v roku 1923 vznikla Tureckd repub-
lika a Mustafa Kemal sa stal jej prvym prezidentom. Zastdval ndzor, Ze je nutné opustit ideu univer-
zdlneho islamského Stdtu a budovat ndrodny stdt. V désledku toho bol v roku 1924 Velkym ndrodnym
zhromazdenim zruseny chalifdt, symbol islamskej jednoty.

62 Snaha o rozsirenie a upevnenie stdtnej moci, Stdt sa povazuje za jediny zdroj hybnych sil spolocenské-
ho pokroku.

63 Piricky, G. : Diyanet ako ndstroj stdtnej kontroly islamu v Turecku. Svojsky laicizmus a sunnitsky islam
na odbore dradu viddy. In : Rdcovd, A. (ed.) : Stdt a ndboZenstvo v Azii a Afrike. Slovak Academy Press.
Bratislava 2006. s. 42.
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1923-1924 vytvoril republiku, zrusil chalifdt®*, odstranil osmanskych tilema® a vytvoril novy
vladny urad. Ten sa volal Urad pre nabozenské zaleZitosti (Diyanet isleri Reisligi — dnes Diy-
anet [sleri Baskanligi [DIB]). Urad mal presadzovat novy osvieteny islam, ktory by re3pektoval
principy sekularizmu.

Pre pochopenie islamu tureckych Cypercanov je potrebné pozorne vnimat Ulohu tohto
uradu v dalSom vyvoji a postaveni islamu na Cypre. Predovsetkym preto, Ze turecki Cyperca-
nia boli medzi prvymi, ktori prijali Atatuirkov zdkaz arabdiny pri bohosluzbach a pouzivanie
Koranu v tureckom preklade. Aj po Atatlirkovej smrti pokracovali v ndbozenskych prakti-
kach Turecka. Ked'na zaciatku 50. rokov povolili turecké Urady pouzivanie Kordnu v arab¢ine
a nariadili, aby vyzvy k modlitbdm boli vykondvané tiez v arabcine, turecki Cypercania sa
tym riadili.

Ulohou tradu pre nabozenské zalezitosti — pouzivany nazov v skratke je Diyanet - sa stala
vychova,dobrého obc¢ana” a vlastenca, ktory poctivo pracuje, miluje svoju vlast, respektuje
turecku armadu®®, pravo a poriadok. Jeho ulohou teda nebola vychova uvedomelych a,dob-
rych moslimov’, ktori sa prisne drzia zasad islamu.

Renomovany slovensky turkoldg a arabista Gabriel Piricky poukazuje vo svojich pracach
na tuto tému®, Ze iSlo o akési ,zndrodnenie” islamu v mene vyssieho principu so snahou
kontrolovat jeho dal$i osud prostrednictvom S$tatneho uradu. Cielom bolo potlacit plura-
litu prejavov viery v islame. Boli zakdzané sufijské bratstvd spojené s islamskou mystikou®®
a dochadzalo tak prakticky k zvyhodnovaniu sunnitského islamu hanifovského ritu®. To iba
potvrdzuje skutoc¢nost, Ze turecky sekularizmus paradoxne praktikuje statnu kontrolu prija-
telnych definicii islamu.

Turecki Cypercania su vacsinou stupencami sunnitského islamu. Treba viak poukazat na
skutoc¢nost, ze napriek dodrziavaniu postu pocas mesiaca ramaddn, primeranej Ucasti na
piatkovych modlitbach a dodrziavani svatych dni, nie vSetkych mo6zeme oznatit za orto-
doxnych moslimov. S vynimkou mesiaca ramaddn sa vela tureckych Cyper¢anov prispdso-
bilo stredozemnym zvykom popijania a nereSpektuje tak zakaz pozivania alkoholu v zmysle
moslimskej viery.

Ked budeme redpektovat fakt mimoriadneho vplyvu tureckého islamu na tureckych Cy-
per¢anov, potom aj v ostrovnych podmienkach maju svoje postavenie aleviti. Priamo v Tu-
recku sa k tejto synkretickej forme islamskej viery a kultu so starotureckymi prvkami hlasi asi
10-30 % obyvatelstva. Na severe Cypru sa ich pocet odhaduje pod 10 % - nou hranicou. Ale-
viti uctievaju prorokovho bratranca a zata Aliho, ktorého postavili takmer na rovnakua uroven
s Alldhom. Tureckych alevitov viak nezaradujeme medzi i itov, pretoze ide skor o zvlastny
fenomén, synkretické ndbozenstvo s prvkami islamu, Samanizmu, krestanstva a zoroastriz-

64 Islamsky stdt riadeny chdlifom (ndstupcom proroka Mohammeda). Pévodne znamenal tzemie, na
ktorom bola uplatriovand moc obce moslimskych veriacich.

65 Vsiitskej vetve islamu profesiondlne, aj ked neoficidlne duchovenstvo.

66 Armdda Tureckej republiky md v novodobej historii Stdtu vysadné postavenie strdzcu sekularizdcie.

67 Piricky, G.: Transnacionalizmus, isldm a sekularizmus v kontexte procesu glokalizdcie : tureckd diaspo6-
rav Eurdpe. In : Luptdk, L. a kol. : Panordma globdlneho bezpecnostného prostredia 2006-2007. Odbor
bezpecnostnej a obrannej politiky Ministerstva obrany Slovenskej republiky. Bratislava 2007.TaktieZ
In : Piricky, G. : Diyanet ako ndstroj Stdtnej kontroly islamu v Turecku. Svojsky laicicismus a sunnitsky
islam na odbore uradu vlddy. Uvedené v : Rdcovd, A. (ed.) : Stdt a ndboZenstvo v Azii a Afrike. Slovak
Academy Press. Bratislava 2006.

68 Sufizmus — mysticky prud v islamskom ndboZenstve. Pochddza z arabského slova suf (vina), pretoZe
jeho asketicki predstavitelia nosili odev z hrubej viny. Vyznacovali sa zriekanim sa sveta a zvldstnym
usilim pre obracani sa k Bohu, avsak bez toho, aby sa pritom odlucili od sveta ako mnisi. Neskor sa vyt-
vorili spolocenstvd podobné rddom, v ktorych majster - ucitel (Sejk) priucal svojich Ziakov (muridov)
do osobitnych praktik a cviceni vtedajsej tariky (cesty). Pre spojenie s Bohom vyuzivali rézne metdédy,
spdjajuce osobitné techniky dychania so spevom a niekedy aj tancom, ktoré su zndme ako zikr (pri-
pominanie). Postupne do tohto prudu prenikli aj vplyvy inych kultdr, ktoré postavili jeho vyzndvacov
ostrej kritike ortodoxnych moslimov.

69 Sunnitskd vetva islamu sa odvoldva k styrom prdvnym Skoldm (mazhabom) — hanifovskd, mdlikov-
skd, sdfiovskd a hanbalovskd . Kazdd z tychto skél bola pomenovand podla prvotnej postavy, ktord
jupredstavovala na prelome 8. a 9. storocia. Hanifovsky mazhab previddal v Osmanskej risi a Indii.
Patri k najliberdlnejsim zo vsetkych Styroch prdvnych skol.
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mu. Zivot alevitov prebieha v uzavretych komunitach, v ktorych vdaka historickym skuse-
nostiam maju velky vplyv prvky tajnostkarstva. Na rozdiel od sunnitov sa nemodlia patkrat
denne, nepodnikaju put do Mekky a nepostia sa pocas ramaddnu. Typické pre nabozenské
obrady su ritudlne tance Zien a muzov. Zndme su aj alevitské slavnosti spojené so sine¢nym
cyklom, pricom aleviti prikladaju velky vyznam reinkarndcii. Zaklad ich mravnych hodnét
tvori zasada,ovladat svoju ruku, jazyk a bedrd”, ¢o v praktickom zivote znamena zdkaz krad-
nut, klamat a cudzolozZit. Na rozdiel od sunnitov a si itov, ktori ako liturgicky jazyk preferuju
arabdinu, aleviti pouzivaju turectinu. Tak ako na tureckej pevnine, aj v ostrovnych podmien-
kach st aradmi velmi tazko akceptovatelni. NdboZenské a pravne prostredie v ktorom Ziju
totiz vdbec nepodita s existenciou moslimskej mensiny.

Pre tureckych Cypercanov je mimoriadne vyznamné, ze vplyv tureckého Diyanetu nad
fungovanim kultovych zariadeni, bohosluZieb a vyu¢ovania ma svoj zahrani¢ny rozmer. Na
zastupitelskom urade Turecka v medzindrodne neuznanej Severocyperskej tureckej repub-
like pracuje pridelenec s postavenim muftiho™ , ktory poskytuje ndbozenské sluzby a ma
opravnenie vydavat na poziadanie dobrozdanie - fatwu v otazke nabozenského prava. Vo
vztahu k tureckym Cypercanov a ich moslimskému nabozenstvu tak funguje vyznamny na-
stroj rozvoja islamu pod statnou kontrolou po vzoru kontinentalneho Turecka.

Oficialne kruhy Tureckej republiky tak aj v ostrovnych podmienkach severného Cypru
presadzuju vlastnu definiciu islamu, prostrednictvom ktorej sa snaZia zastavit proliferaciu
jeho spolitizovanych verzii.

V plnej miere sa to prejavuje napriklad v konkrétnom pésobeni islamského duchoven-
stva. Na najnizSom stupni su muezini (v tureCtine miiezzin) a ,kostolnici” (kayyim), ktori su
podriadeni imdmom. Ich povinnostou je, tak ako v ostatnom islamskom svete, patkrat den-
ne recitovat v arabcine zvolanie k povinnej modlitbe moslimov. Muezini zodpovedaju takis-
to za udrzbu a cistotu im zverenych mesity. Ich povinnostou je aj zoznamovat obyvatelstvo
s umrtiami a terminmi poslednej rozlucky ¢lenov miestnej moslimskej pospolitosti — ummy.

Takpovediac nadriadenym muezina je imdm - kazatel. V priebehu piatkovej spolo¢nej
modlitby v islamskych krajinach tradi¢ne prednasa re¢ vopred uréeny kazatel — chatib, ktory
je vo vacsine pripadov aj imdm mesity. Pre turecké islamské prostredie sa zauzival titul imam
— hatip . KedZe vacsina z nich su to absolventmi tureckych lycei pre imdmov a kazatelov, je
viac ako zrejmé, Ze aj turecki Cypercania tymto spésobom su pod vplyvom Diyanetu.

Na pomyselnom rebri¢ku hodnostarov o stupen vyssie posobi kazatel — instruktor (vaiz),
zodpovedajuci za mesity v urcitej oblasti. Je povereny ndvstevami tychto mesit a pésobi ako
prislusny regionalny kontrolér. Povinne vystupuje s kdzfhami pocas piatkovych modlitieb
a pocas sviatkov — na najvacsi moslimsky sviatok obetovania (kurbam bayrami) a v priebehu
tzv. malého alebo cukrového sviatku (kiiclik bayram, seker bayrami), ktory sa slavi na zaver
postneho mesiaca ramaddn. V prostredi tureckych cyperskych moslimov sa vyuZiva aj insti-
tut cestujuceho kazatela.

Vaizovi je nadriadeny mufti. Jeho hlavna povinnost je odpovedat na otazky veriacich vo
veciach ndbozenstva a vydavat dobrozdania, ktoré maju zaklad v islamskom préave $ari"a.
Zodpoveda aj za vzdelavanie, predovietkym za Skolenia a kurzy Koranu.”

Vo veci vystavby skol a mesit musi tureckym Cypercanom pomahat ich bohatsi pevninski
bratia. Na rozdiel od podstatne bohatsieho juhu ostrova sa jeho severnej ¢asti az tak nedari’2.
Napriek tomu funguju prispevky veriacich a dobrovolné nadacie, ktoré sa aktivne zapajaju
do tohto procesu. Turecky vzor zabezpecenia ucitelov a celého procesu vyucby vsak funguje
aj v podmienkach Severocyperskej tureckej republiky.

70 Mufti - prdvnik, ktory je oprdvneny vydat na poziadanie dobrozdanie (fatwu) v zdleZitostiach islam-
ského prdva. Fatwy, ktoré sa najcastejsie zakladaju na precedense, nie su zdvéizné a Ziadatel sa nimi
nemusi riadit.

71 Piricky, G. : Diyanet ako ndstroj stdtnej kontroly islamu v Turecku. Svojsky laicicismus a sunnitsky islam
na odbore dradu viddy. In : Rdcovd, A. (ed.) : Stdt a ndboZenstvo v Azii a Afrike. Slovak Academy Press.
Bratislava 2006. s. 48.

72 'V severnej casti ostrova sa hospoddrstvo nevyvija takym tempom , ako v gréckej juznej casti. HDP
gréckej casti Cypru je podla tdajov z roku 2005 13,47 mld. eur a dosahuje v prepocte podla parity
kupnej sily 83,4 % priemeru Eurdpskej unie.
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Na rozdiel od ¢asov Osmanskej rise, kde imdm bol plateny ndbozenskou nadéciou, ¢o mu
umoznovalo istl mieru nezdvislosti, si¢asné duchovenstvo islamu su $tatni Uradnici plateni
Statom.

Vacsina imdmov sa pripravuje na tureckych strednych 3kolach - lyceédch, ktoré nahradi-
li tradi¢né nabozenské skoly — medresy. Tie boli v Turecku zrusené po prichode kemalistov
k moci. Popri tradi¢nej skladbe stredoskolského uciva sa Studenti vzdeldvaju v nabozenskych
ndukdch, predovsetkym v zakladoch Koranu. V $tudiu je mozné pokracovat v suc¢asnosti na
40 teologickych fakultach, z ktorych prva zacala fungovat v Ankare v roku 1949. Pre ziska-
nie miesta v Struktdrach statneho islamu je potrebné okrem Uspesného studia aj zvladnutie
vstupnej skusky. Ta je akymsi potvrdenim schopnosti vykonavat toto povolanie.

Napriek tomu, ze islamské nabozenstvo historicky netvorilo hlavny predmet sporu me-
dzi tureckymi a gréckymi Cyperéanmi v rieSeni cyperskej otazky, vyvoj politickej situacie na
ostrove po vojenskom prevrate v roku 1974 a naslednej tureckej okupdcii takmer 40 % Uze-
mia severnej Casti ostrova neprispel k jeho pozitivnej percepcii. Silny vplyv tureckého islamu
na svojich sukmenovcov v Severocyperskej tureckej republike nedava v najblizSom obdobi
velkd sancu na zmysluplnejsi ndbozensky dialog v rdmci suzitia ortodoxného pravoslavia
a moslimského nabozenstva v ramci zjednoteného Cypru.

Islam na Cypre - nadalej iny islam

Islam na Cypre bude aj nadalej pod silnym vplyvom Turecka. Tam doslo na prahu 90. ro-
kov k vytvoreniu Styroch nazorovych prudov, ktoré ovplyviuju vzajomny vztah islamu a tu-
reckému laicizmu :

1. Kemalizmus (Atatlirkgiiliik) — prad, ktory presadzuje kultirny zlom, odklon od predke-
malovského Turecka, a teda aj od islamu. Odsudzuje deformacie, odklon od kemalovskej
cesty a trva na navrate k Siestim zakladnym principom , ktoré ,otec vlasti” presadzoval.
Tento prud je zastupeny predovietkym armadnymi kruhmi.

2. Druhy prud predstavuju liberdlno — demokraticki reformatori, ktori zdérazriuju kontinu-
itu osmansko - anatdlskej kultury a potrebu skoncovat s ideologizaciou. Za ciel povazu-
ju posilfnovanie obcianskej spolo¢nosti, oslabovanie centrdlnej tlohy $tatu a zdérazruju
potrebu dalSej demokratizacie. Stoja za nim oficidlne vlddne kruhy (okrem armady).

3. Treti prud je tvoreny politickym islamom (napr. Refah Partisi — Strana prosperity pred jej
rozpustenim, neskor Fazilet Partisi — Strana ctnosti). Odmieta kemalizmus a a udrziava in-
tenzivne kontakty s arabsko — islamskym svetom. Jeho predstavitelia odmietaju aj turec-
ko — anatdlsku kultaru.

4. Stvrty prud predstavuju privrzenci naboZenského hnutia Fethullaha Giilena, ktori pre-
sadzuju dvojaku kontinuitu. Na jednej strane je fiou osmanska tradicia, na strane druhej
ako konzervativci brania aj existujuci stat a presadzuju status quo. Osmanska tradicia je
svojou symbolikou hned'za,zlatou érou” prvych Styroch pravovernych chalifov. DélezZity-
mi prvkami su tolerancia a jasné strategické ciele v oblasti vzdelavania a vychovy mladej
generacie.”?

Pre sihrnu charakteristiku islamu na Cypre nam méze pomoct aj hodnotenie tureckého
islamu podfa Dr. Sedata Laginera, riaditela Medzindrodnej organizacie pre strategicky vy-
skum (International Strategic Research Organization — ISRO-USAK)"*:

- celkovo sa vyvija v sulade so svojim prostredim,
- vo vztahu k zdpadu sa stavia do pozicie rovhocenného partnera a netrpi komplexom me-
nejcennosti,

- ma schopnost vidiet vlastné problémy vo svojej komplexnosti a je pomerne dost kriticky
a seba kriticky,

73 Hermann, R.: Die drie Versionen des politischen Islam in der Tiirkei. Orient 37/1996. s. 35-37. In : Piric-
ky, G. : Isldm v Turecku. Fethullah Glilen a Nurcuovia. Univerzita sv. Cyrila a Metoda v Trnave. Trnava
2004.

74  Blizsie pozri: www.usak.org.uk
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- v otazkach ndbozenskych vyhlaseni je silne liberalny,

- zrejme aj v dbsledku svojej historickej minulosti ma akysi vSeobsahujuci vztah k ostat-
nym vetvam islamu,

- udrZiava ndboZenské skupiny v sulade s islamskymi zasadami,

- turecki moslimovia nepovazuju krestanstvo za Zapad a judaizmus za Izrael. Skusenostich
naucila, ze ndbozenstvo ma vacsi zmysel ako politika. Od ¢ias Osmanskej rise Zili vedla
tychto nabozenstiev a preto nie su pre nich cudzim elementom,

- nevysvetluje svetské otdzky prostrednictvom ndbozenskych dogiem, ndjdeme tu skor
pragmaticky a prakticky pristup,
- jeto prvyislam vysvetlovany ako pouzitelny pre modernt dobu,

- nie je to islam umely, vytvoreny na zaklade nejakého projektu. Zaklada si na svojom dlI-
hom trvani a skuto¢nosti, Ze je vysledkom geografickych a historickych trendov.

Vplyv tureckého laicizmu sa prejavil aj v reislamizacii, ktora zasiahla moslimsky svet
v dvoch vinach 60. a 80 rokov minulého storocia. Napr. iba 3 % pevninskych Turkov si zelalo
zavedenie islamského prava 3ari'a. Podobne aj vacsina tureckych Cyper¢anov dnes akcep-
tuje odluku pravneho systému od islamu a pésobenie politiky mimo islam. Mentalita tamoj-
Sich obyvatelov je taka, ze sa povaZuju na prvom mieste za tureckych Cypercanov a az na
mieste druhom za moslimov.

Co plati pre starousadlikov ako aj pre pristahovalcov je, Ze navrat k islamskym tradiciam
nie je interpretovany ako navrat k teokracii, ale ako postupna integracia islamu do koncep-
cie turecko - cyperského nacionalizmu. Zdoraznuje sa, ze islamské a osmanské tradicie su
sucastou dejin tureckych Cyperc¢anov. M6Zzeme hovorit o otvorenom spojovani predislam-
skej turkickej kultury aislamu s turecko — cyperskym nacionalizmom. V ostatnom islamskom
svete v sucasnej dobe skor plati, Ze nabozenstvo urcuje identitu ¢loveka viac ako v minulosti.
Pred padom komunizmu bolo skor zvykom zaradovat sa a identifikovat sa politickou orien-
taciou”.

Otéazky vzdjomnych vztahov tureckych a gréckych Cypercanov su nadalej velmi citlivé
a nedari sa najst zmysluplny algoritmus ich rieSenia. Doteraz najkomplexnejsi pokus o vyrie-
$eni konfliktu byvalého generdlneho tajomnika OSN Kofiho Annana,Plan pre cyperské urov-
nania” z novembra 2002 (vid obr. ¢. 4), bol v referende v aprili 2004 v pomere 3:1 odmietnuty
cyperskymi Grékmi.
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Pri hodnoteni jedného z poslednych anachronizmov tohto sveta je velmi tazké hladat
vinnika a este tazsie najst vychodisko rieenia problému. Cyperska otazka nesie pecat etnic-
kého a nabozenského konfliktu. NabozZenstva ostrova, vratane islamu, zohravali v konflik-
toch svoju ulohu. Neopomenul to zdéraznit pri svojej poslednej navsteve Severocyperskej
tureckej republiky v septembri 2007 turecky prezident Abdullah Giil. Pri tejto prilezZitosti vy-
hlasil, Ze jadro cyperského problému je v ndbozenskom rozkole medzi moslimskym turecky-
mi Cyperc¢anmi a ortodoxnymi krestanmi z gréckocyperskej komunity a v rozdieloch medzi
oboma narodmi’e.

Pri studiu tohto problému v3ak nutne narazime na dojem, Ze ani historicky, ani v sucas-
nosti nie su hlavnou pri¢inou cyperského problému. Gréckou ako aj tureckou stranou viak
vzdy boli vyuzité (alebo skér zneuZité) pre vlastné geopolitické zaujmy.

Skutocnostou zostava, ze turecki Cypercania Ziju vlastne mimo zdkonov svetového po-
riadku. Ziju v republike, ktori okrem Turecka nik neuznal. Maju vynuteny mier, svoje hranice,
ale oficidlne neexistuju. Na juznej ¢asti ostrova je Cyperska republika, ktora je ¢lenom EU
a vyuziva vietky vyhody z toho plynuce. Obyvatelia zo severu ostrova sa juznym smerom
radsej nepozeraju. Vytvoril sa tu akysi stereotyp odvratenia sa od nepriatela, co v kone¢nom
dosledku je nestastné odvratenie sa od reality.

Vnimanie islamu slovenskymi vojakmi

Prislusnici slovenského vojenského kontingentu (SLOVHUNCON) p6sobia vo vojenskej
operacii OSN - UNFICYP na Cypre na zdklade uznesenia Narodnej rady SR ¢. 1372 z 10. mdja
2001. Od juna 2001 su nasadeni v sektore 4.

Hlavna uloha vojenskej operacie OSN - UNFICYP je plnena v kazdodennej operacnej ¢in-
nosti a ¢innosti vietkych podpornych a zabezpecujucich zloziek. Od 1. janudara 2005 bol plne
adaptovany novy koncept, zalozeny na mobilite a flexibilite hliadkovania a zvyseni déra-
zu na hliadkovanie v priestore naraznikovej zény. Hliadkovacie druzstva boli dislokované
na hliadkovacich zdkladniach priamo v naraznikovej zéne a ¢ast v hlavnhom tdbore CGS, vo
Famaguste. Po redukcii misie su v priestore naraznikovej zony situované 4 hliadkovacie za-
kladne, ktoré su permanentne obsadené vojakmi OSN - PB 91 (HUNCON), PB Szent Istvan
v obci Athienou (HUNCON), PB 126 nad obcou Pyla (SLOVCON) a PB CP 10 pri obci Dherynia
(SLOVCON). V priestore Varosha je dislokovana hliadkovacia zakladnha PB 152 a pozorovacie
stanoviste OP 149 (SLOVCON), ktoré su zodpovedné za monitorovanie dodrziavania status
quo v tomto byvalom rozsiahlom rekrea¢nom stredisku, neobyvanom od konfliktu v roku
1974. Povinnostou prislusnikov jednotiek UNFICYP je dohliadat na to, aby boli tilohy vykona-
vané v ramci platnych stanovenych postupov v spolupraci vetkych zainteresovanych kom-
ponentov misie.

Najvacsou civilnou aktivitou bolo pravidelne sa opakujuce zabezpecenie pute a boho-
sluzby v kostoliku Ayia Marina v mesiaci jul, ktory sa nachadza v naraznikovej zéne. Na tejto
bohosluzbe sa zucasthuje pravidelne viac ako 1000 veriacich. Prislusnici jednotky zabezpe-
Covali ich odvoz od hranice naraznikovej zény ako aj ich bezpecnost pocas cirkevného ob-
radu.

Sektor 4 zabezpecoval i ulohy spojené so zachovanim integrity naraznikovej zony pocas
tzv. velkej polovnickej sezény, ktora zacina pravidelne v mesiaci november a kondi v zavere
mesiaca december. Pocas jednotlivych faz boli vykonané rozsiahle zmeny v patrolovacich
programoch jednotiek s ciefom sustredit sily a prostriedky na zabezpecenie tejto aktivity.

Tieto opatrenia boli reakciou na pomerne ¢asty prejav narusujuci stabilitu bezpec¢nost-
ného prostredia, snahy o vstup do tzv. naraznikovej zény byvalymi osadnikmi a majitelmi
pozemkov, ktori si robia narok na jej pouzivanie. Naraznikova zéna tu funguje podla stavu
v okamihu primeria zo 16.augusta 1974. Oddeluje znepriatelené strany v Sirke niekolkych

76 Ndvsteva tureckého prezidenta na severe ostrova je nelegdlna. SITA - Webnoviny 19.9.2007.
Blizsie pozri : http://www.kysuce.sk/clanky/navsteva-tureckeho-prezidenta-na-severe-ostrova-je-ne-
legalna- 14456.html.
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metrov (napr. v centre Nikézie) az 8 kilometrov a v dizke 180 kilometrov. Zaberé plochu 278
km?. Civilnému obyvatelstvu je zakdzané do nej vstupovat, okrem iného aj z bezpecnos-
tnych dovodov (naslapné miny). Vynimku tvori pat dedin s asi 8 000 gréckymi Cypercanmi,
z ktorych tu mnohi pracuju ako polhohospodari.

Negativnu skisenost v suvislosti s moslimskym nabozenstvom mozu v tomto prostredi
ocakavat zeny - profesionalne vojacky ozbrojenych sil. Napriek tomu, Ze cypersky islam je
pod velkym vplyvom pomerne tolerantného tureckého islamu, v otazke postavenia Zien to
az tak vzdy neplati. Podla vyjadrenia velitela nasho kontingentu na Cypre pplk. Schonvic-
kého, v pripade ucasti zien - prislusni¢ok vojenskych Struktur, na rokovaniach dochadzalo
k problémom v komunikacii. Pre moslimskych muzskych zastupcov neboli partnerom.””

Potencidlnou hrozbou pre prislusnikov slovenského vojenského kontingentu na Cypre
v ostatnom case bola zvysena hrozba teroristickych utokov. Podla stupnice Ministerstva pre
vnutornu bezpecnost USA (nizke riziko, riziko vyZadujuce ostrazitost, zvysené riziko, vysoké
riziko, mimoriadne vysoké riziko) Cyprus niektoré nadnarodné raitingové spolo¢nosti zaradi-
lido padsma zvyseného rizika, pricom este v roku 2004 bol v kategorii vysoké riziko’®.

Specifickym problémom, ktory mézu stretnut nasi vojaci, je problém vztahov medzi p6-
vodnymi obyvatelmi severnej ¢asti ostrova a novymi obyvatelmi tzv. Severocyperskej tu-
reckej republiky. Pévodnych tureckych Cypercanov, ktori sa tu narodili, uz davno precislili
pristahovalci z Turecka. Tito zacali prichddzat na okupované ostrovné Uzemie ¢oskoro po
invazii pod tureckymi vladnymi prisfubmi réznych materidlnych a finan¢nych vyhod. Vacsi-
nou obsadzovali opustené grécke dediny, kde mali zabezpecit obhospodarovanie podneho
fondu. Tak doslo k naruseniu demografickej struktury obidvoch ostrovnych komunit a zme-
ne pomeru tureckych Cypercanov a osadnikov z Turecka.

Problémom bolo, Ze podstatnu ¢ast pristahovalcov tvorili fudia s nie prili§ dobrou poves-
tou. Dokonca sdm viceprezident a lider tureckych Cypercanov F. Kiiclik upozorrioval turecké
urady na to, ze pévodné obyvatelstvo protestuje proti prichodu tychto pochybnych Ziviov
a ziadal presidlovanie zastavit”.

Dnes sa tato situdcia prejavuje vo vyraznej neznasanlivosti povodnych tureckych Cyper-
¢anov voci novousadlikom. Prinasa situacie vzajomnej konfrontacie s dopadom na bezpe¢-
nostnu situaciu a bezpecnostné prostredie na linii kontaktu s nasimi vojakmi.

Opatrné nadeje v rieSeni cyperskej otazky

V roku 2008 vznikla priazniva situacia pre rieSenie cyperskej otdzky. Od marca sa na pod-
poru procesu znovuzjednotenia ostrova lidri oboch rozdelenych casti ostrova stretli uz sty-
rikrdt. Novozvoleny a medzindrodne uznany cypersky prezident Demetris Christofias a lider
cyperskych Turkov Mehmet Ali Talat naznacuju, ze rokovania su novou nadejou obnovenia
zjednocovacich snah, ktoré stagnuju od netispesného mierového planu OSN z roku 2004, tri
desatrocia po tureckej invazii a naslednom rozdeleni ostrova.

Marcové stretnutie predstavitelov cyperskych Grékov a Turkov malo svoje pokracovanie
v ¢innosti pracovnych skupin, ktoré riesili problematické otazky Zivota medzi komunitami :

- ochrana zivotného prostredia,
- zdravotnictvo,

- kultura, kultdrne dedicstvo,

- bezpecnost,

- krizovy manazment,

77 Schénvicky, J.: Vystipenie na medzindrodnom odbornom semindri ,Priprava vojenského persondlu
pre civilno-vojensku spoluprdcu” dria 18.6.2008. Akadémia ozbrojenych sil gen. M.R. Stefdnika. Liptov-
sky Mikulds 2008.

78 Blizsie pozri: www.mvcr.cz/rs_atlantic/data/files/aon.pdf.
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- rieSenie problematiky kriminality,
- delba modi,
- spo6soby prepojenia ekonomik oboch ¢asti ostrova,
- majetkové a Uzemné spory.
Grécka aj turecka cast sa na rokovaniach zhoduju v otazke zaujmu na zjednoteni ostrova
formou federécie. Problémom ostava jej praktické fungovanie. Preto Christofias i Talat hovo-

ria, ze akékolvek riesenie, na ktorom sa dohodnu, bude predmetom samostatnych referend
Vv juznej i severnej Casti ostrova.

Pripravné prace pracovnych skupin a priebezné politické stretnutia lidrov obidvoch zain-
teresovanych stran, otvorili cestu k priamym mierovym rokovaniam, ktoré by sa mali zacat
v septembri 2008. Generalny tajomnik OSN Pan Ki - mun v nadeji na nastartovanie tohto
procesu uz vymenoval byvalého austrdlskeho ministra zahranicia Alexandra Downera za
svojho $pecidlneho vyslanca pre Cyprus. Downerovou ulohou bude napoméct obnovené-
mu usiliu o znovuzjednotenie etnicky rozdeleného ostrova.

Zda sa, ze otvorend otazka rozdeleného Cypru trapi predovsetkym Turecko, ktoré deklaru-
je vazny zaujem o vstup do Eurépskej Unie. Zlozity a opatrny vztah, ktory si krajiny Eurépskej
unie vytvorili k 70 milidnovému (prevazne moslimskému) Turecku vyvolava cely rad otazok
suvisiacich s vyrieSenim cyperskej otazky. Odstranil by sa tak jeden z poslednych vaznych
dévodov odmietania Turecka v jeho eurépskych integrac¢nych ambiciach.

Tento cldnok je sucastou Sirsej publikdcie s ndzvom ,Islam v miestach pésobenia Ozbro-
jenych sil Slovenskej republiky v operdcidch medzindrodného krizového manazmentu”. Pub-
likdcia bude vydand v roku 2008 na Akadémii ozbrojenych sil gen. M.R. Stefdnika v ramci
projektu AGA - 03 - 2007.
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Téema7

PROBLEMATIKA LUDSKYCH PRAV
V OZBROJENYCH SILACH SLOVENSKEJ REPUBLIKY

PhDr. Daniela Geisbacherovd, CSc.
sekcia obrannej politiky, medzindrodnych vztahov a legislativy Ministerstva obrany SR

Ludské prava su podla prirodzenopravnej nduky zakladné prava a slobody, ktoré prislu-
chaju kazdému ¢loveku od narodenia, ako st napriklad pravo na Zivot, osobnu slobodu
a bezpecnost, slobodu pohybu, prejavu, svedomia, spol¢ovania, zhromazdovania atd. Su
to vieobecné prava vietkych [udskych bytosti, nezavisle od jurisdikcie, etnického pévodu,
narodnosti, ndbozenstva, pohlavia a podobne.

Su neodnatelné (nikoho nemozno tychto prav pozbavit), nescudzitelné (nemozno ich
previest na iného), nepremlcatelné (nepodliehaju premlcaniu, a teda ich trvanie je pocas
zivota ¢loveka casovo neobmedzené) a nezrusitelné (existuju nezdvisle od vole zakonodar-
cu).

Oblast [udskych prav upravuje:
« zmluvné prdvo (medzindrodné dohovory),

» medzindrodné ndstroje, ktoré nemaju charakter medzindrodnej zmluvy (napr. deklara-
cie — francuzska Deklaracia prav ¢loveka a obc¢ana z roku 1789, Charta zakladnych prav
Eurépskej unie, rezolucie OSN - V3eobecna deklaracia ludskych prav vyhlasena rezoluci-
ou Valného zhromazdenia OSN v roku 1948),

« obycajové prdvo.

Dal3im zdrojom pravnej Gpravy ludskych prav je vnutrodtatny pravny poriadok.
Problematiku ludskych prav vo vztahu k prislusnikom ozbrojenych sil (dalej len ,0S")

Slovenskej republiky treba posudzovat z dvoch aspektov: na jednej strane ide o uplatrfova-

nie ludskych prav a zakladnych slobéd vo vztahu k prislusnikom OS (vnutrostatne pravo a

medzinarodné pravo), na druhej strane ide o uplatnovanie ludskych prav a zakladnych slo-

bod zo strany prislusnikov OS vo vztahu k obetiam ozbrojeného konfliktu (medzinarodné
pravo ozbrojeného konfliktu, humanitné pravo a pravo tykajuce sa uplathovania ludskych
prav).

Zakladné préva a slobody upravuje vo vnutrostatnom pravnom poriadku Slovenskej

republiky predovietkym Ustava Slovenskej republiky (zakon ¢&. 460/1992 Zb. - dalej len
,Ustava”).

Cl. 13 druhej hlavy Ustavy nazvany Zakladné prava a slobody ustanovuje, Ze povinnosti
mozno ukladat jednak zdkonom alebo na zaklade zdkona, v jeho medziach a pri zachovani
zékladnych prav a slobdd, jednak medzinarodnou zmluvou podfa ¢l. 7 ods. 4 Ustavy, ktora
priamo zaklada prava a povinnosti fyzickych oséb alebo pravnickych oséb, alebo nariade-
nim vlady podla ¢l. 120 ods. 2 Ustavy. Medze zakladnych prav a slob6d mozno upravit za
podmienok ustanovenych Ustavou len zékonom. Zakonné obmedzenia zakladnych prav a
slobod musia platit rovnako pre vietky pripady, ktoré spifaji ustanovené podmienky. Pri
obmedzovani zdkladnych prav a slobéd sa musi dbat na ich podstatu a zmysel. Takéto ob-
medzenia sa mézu pouzit len na ustanoveny ciel. Celd druhd hlava reflektuje medzindrodné
zmluvy, ku ktorym pristupila Ceska a Slovenska Federativna Republika a sukcedovala do nich
samostatna Slovenska republika, ako aj Listinu zakladnych prav a slobéd, ktord bola vyhlase-
nda na zaklade ustavného zdkona ¢. 23/1991 Zb. Tento zékon schvalilo Federalne zhromazde-
nie Ceskej a Slovenskej Federativnej Republiky (dalej len ,CSFR”) 9. januéra 1991. Struktura
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druhej hlavy Ustavy vychadza z medzinarodne uznavaného delenia zékladnych ludskych
prav a slobdd na tri zakladné skupiny - generacie ludskych prav:

a) obcianske a politické prava,

b) hospodarske, socialne, kulturne prava,

C) pravo na mier, pravo na rozvoj, pravo na zdravé zivotné prostredie, pravo solidarity,
pravo na prirodné zdroje.

Ustava charakterizuje tieto prava ako neodnatelné, nescudzitelné, nepremliéatelné a
nezrusitelné, zarucené na tzemi Slovenskej republiky vsetkym bez ohladu na pohlavie,
rasu, farbu pleti, jazyk, vieru a nabozenstvo, politické, ¢i iné zmyslanie, narodny alebo
socialny povod, prislusnost k narodnosti alebo etnickej skupine, majetok, rod alebo iné
postavenie. S ohladom na zasadu nediskriminécie Ustava deklaruje, Ze nikoho nemozno z
tychto dévodov poskodzovat, zvyhodnovat alebo znevyhodriovat a nikomu nesmie byt sp6-
sobend ujma na pravach z dovodu, ze uplatiuje svoje zakladné prava a slobody. Zakladné
préava a slobody mozno obmedzit za podmienok ustanovenych Ustavou len zdkonom.

Druhy oddiel Ustavy ustanovuje zakladné ludské prava a slobody - prdvo na Zivot, zdkaz
trestu smrti, nedotknutelnost osoby a jej sukromia (obmedzend méze byt len v pripadoch
ustanovenych zakonom), zdkaz mucenia a krutého, neludského alebo ponizujiceho zaob-
chddzania alebo trestu. Zakotvuje zdsadu osobnej slobody, vseobecné podmienky zadrza-
nia a vzatia do vdzby v stlade so zdkonom, zdkaz nutenych prdc alebo sluZieb (vratane pod-
mienok/vynimiek z tohto ustanovenia), prdvo na zachovanie ludskej déstojnosti, osobnej cti
a dobrej povesti, prdvo na ochranu osobnych udajov, prdvo vlastnit majetok (vyvlastnenie
alebo nutené obmedzenie vlastnickeho prava je mozné iba v nevyhnutnej miere a vo verej-
nom zaujme, a to na zaklade zadkona a za primeranu ndhradu), nedotknutelnost obydlia, lis-
tové tajomstvo. Zarucuje slobodu pohybu a pobytu, prdvo na slobodu myslenia, svedomia,
ndboZenského vyznania a viery vratane mozZnosti zmenit ndbozenské vyznanie alebo vieru.
Kazdy md prdvo byt bez ndboZenského vyznania a prdvo verejne prejavovat svoje zmysla-
nie. Nikoho nemozZno nutit, aby vykondval vojensku sluzbu, ak je to v rozpore s jeho svedo-
mim alebo nabozenskym vyznanim.

Treti oddiel zaru¢uje politické prava, medzi ktoré patri sloboda prejavu a prdvo na in-
formdcie, peti¢né prdvo, prdvo pokojne sa zhromazZdovat a slobodne sa zdruZovat, prdvo
zucastnovat sa na sprdve veci verejnych priamo alebo slobodnou volbou zdstupcov. Tento
oddiel ustanovuje, Ze zdkonnd Uprava vsetkych politickych prav a slobdd a jej vyklad a po-
uzivanie musia umoznovat a ochrariovat slobodnu sutaz politickych sil v demokratickej
spolo¢nosti. Obc¢ania maju pravo postavit sa na odpor proti kazdému, kto by odstrafioval
demokraticky poriadok zakladnych ludskych prav a slobdd uvedenych v Ustave, ak ¢innost
ustavnych organov a Ucinné pouzitie zdkonnych prostriedkov si znemoznené.

Stvrty oddiel upravuje prava narodnostnych mensin a etnickych skupin, ktoré vytvaraji
pravny zaklad na ich ochranu a rozvoj, ako aj zdkaz ich diskriminacie.

Piaty oddiel vychadza z druhej generacie fudskych prav a predmetom jeho Upravy su hos-
podarske, socidlne a kulturne prava. Zakotvuje slobodnu volbu povolania, pradvo na pracu
a spravodlivé a uspokojujuce pracovné podmienky, pricom zakon zamestnancom zabezpeci
pravo na odmenu za vykonanu pracu, dostato¢nu na to, aby im umoznila déstojnu Zivotnu
uroven, ochranu proti svojvolnému prepustaniu zo zamestnania, ochranu proti diskriminacii
v zamestnani, ochranu bezpeénosti a zdravia pri praci, ustanovi najvyssiu pripustnt dizku
pracovného ¢asu, primerany odpocinok po praci, najkratsiu pripustnt dizku platenej do-
volenky na zotavenie a pravo na kolektivne vyjednavanie. Tento oddiel zarucuje aj pravo
slobodne sa zdruZovat na ochranu hospodarskych a socialnych zaujmov ( vznik odborov),
zvySenu ochranu deti, Zien, mladistvych a os6b zdravotne postihnutych, pravo na primera-
né hmotné zabezpeclenie v starobe a pri nespdsobilosti na pracu, pravo na ochranu zdravia.
Kazdy ma pravo na vzdelanie a zarucuje sa sloboda vedeckého badania a umenia.

Siesty oddiel ustanovuje pravo na ochranu zivotného prostredia a kultirneho dedi¢-
stva, siedmy oddiel zarucuje pravo na sudnu a inu pravnu ochranu. Podobne ako v pred-
chddzajucich pripadoch, upravuje aj podmienky, za ktorych mozno tieto zakladné prava a
slobody obmedzit.
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Priklad moznosti obmedzit vo vynimoénej situacii prava garantované Ustavou

Su to prave niektoré ustanovenia Ustavného zakona ¢. 227/2002 Z. z. o bezpecnosti

Statu v case vojny, vojnového stavu, vynimocného stavu a niudzového stavu v zneni ne-
skorsich predpisov, ktoré umoznuju pre pripad vojny, vojnového stavu, vynimoéného stavu
a nudzového stavu v nevyhnutnom rozsahu a na nevyhnutny &as v zavislosti od priebehu
udalosti obmedzit zakladné prava a slobody a ulozit povinnosti na celom Uzemi Slovenskej
republiky alebo na jej ¢asti. Ustavny zakon vymedzuje pre kazdy jednotlivy stav/pripad moz-
nost

obmedzit nedotknutelnost osoby a jej sikromia nitenym pobytom v ochrannych kry-
toch a inych obdobnych zariadeniach civilnej ochrany alebo evakuéciou na uréené mies-
to,

ulozit pracovnul povinnost pre potreby OS, ozbrojenych zborov alebo na zabezpecenie
zasobovania, udrziavania pozemnych komunikécii a Zeleznic, vykonavania dopravy a roz-
vodu elektriny, plynu a tepla, vykonu zdravotnej starostlivosti alebo udrziavania verejné-
ho poriadku,

obmedzit vykon vlastnickeho prava k nehnutelnostiam na rozmiestnenie prislusnikov
OS a ozbrojenych zboroy,

obmedzit vykon vlastnickeho prava k hnutelnym veciam (napr. prikdzanim motoro-
vych vozidiel pre potreby OS alebo verejnych sluzieb, prikdzanim odovzdania zbrani a
streliva do povinnej uschovy ozbrojenych zborov),

obmedzit nedotknutelhost obydlia na ubytovanie vojakov, prislusnikov ozbrojenych
zborov alebo evakuovanych osoéb,

obmedzit listové tajomstvo a tajomstvo dopravovanych sprav a inych pisomnosti za-
vedenim cenzlry a obmedzit doru¢ovanie niektorych postovych zasielok,

obmedzit slobodu pohybu a pobytu zdkazom vychadzania v uréenom case alebo povo-
[ovanim pobytu mimo obce,

obmedzit alebo zakazat uplatiovanie prava pokojne sa zhromazdovat alebo zhro-
mazdovanie na verejnosti podmienit povolovanim,

obmedzit pravo slobodne vyhladavat a rozsirovat informacie bez ohladu na hranice
$tatu a slobodu prejavu na verejnosti,

podriadit vydavanie tlace povolovaniu, obsah tlace a vysielania rozhlasu a televizie
podriadit zavedenim cenzury,

zakazat uplatiovanie peti¢ného prava a prava na strajk,

obmedzit pravo slobodne sa zdruZovat a obmedzit alebo zakazat ¢innost spolkov a
inych obcianskych zdruZzeni, politickych stran a politickych hnuti a odborovych organiza-
cif,

nevyhlasit volby do narodnej rady, do orgdnov samospravy obci a do orgdnov samo-
spravy vyssich uzemnych celkov a volbu prezidenta v pravidelnych volebnych obdo-
biach,

obmedzit pravo na vzdelanie obmedzenim vyucovania,

obmedzit slobodnu volbu povolania a pravo podnikat zékazom vykonu urcitych povo-
lani alebo ¢innosti,

obmedzit pravo na kolektivne vyjednavanie, na odmenu za vykonanu pracu, na plate-
nu dovolenku na zotavenie a na primerany odpocinok po praci a povolit prekrocenie
najvyssej pripustnej dlzky pracovného casu,

obmedzit pravo na stidnu ochranu v obcianskopravnych, obchodnopravnych a pracov-
nopravnych veciach,

obmedzit ochranu prirody a krajiny a prdvo na v¢asné a tplné informacie o stave Zi-
votného prostredia.
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Tento zakon vsak upravuje aj zakonné naroky na ndhrady za obmedzenie vlastnickeho
prava, za splnenie pracovnej povinnosti a za iné vykonané prace a sluzby uloZené na plnenie
uloh podla tohto ustavného zakona.

Medzinarodné zmluvy o ludskych pravach a zakladnych slobodach

Ustava zaroven ustanovuje, ze medzinarodné zmluvy o ludskych pravach a zakladnych
slobodach, medzindrodné zmluvy, na ktorych vykonanie nie je potrebny zakon a medzina-
rodné zmluvy, ktoré priamo zakladaju prava alebo povinnosti fyzickych oséb alebo prav-
nickych oséb a ktoré boli ratifikované a vyhlasené sp6sobom ustanovenym zakonom, maju
prednost pred zakonmi. Takymto typom zmluvy je napr. Dohovor o ochrane ludskych prav
a zékladnych slobéd (dalej len ,Eurépsky dohovor”), podpisany v Rime 4. novembra 1950.
Je najdolezitejSou medzinarodnou ludskopravnou zmluvou v eurépskom kontexte, ktora
zabezpecuje dodrziavanie najdélezitejSich prav ¢loveka. Zaroven obsahuje institucionalny
ramec, ktory umoznuje jednotlivcom ucinne sa branit proti tatu, ak im tieto prava upiera.
Zmluvnymi stranami Eurépskeho dohovoru st vietky ¢lenské staty Rady Europy.V mene CSFR
bol Eurépsky dohovor v zneni protokolov 3, 5 a 8 podpisany v Madride 21. februdra 1991 vra-
tane nan nadvazujucich dokumentov: Dodatkového protokolu, dojednaného v Parizi 20.
marca 1952, Protokolu ¢. 2, dojednaného v Strasburgu 6. maja 1963, Protokolu ¢. 4, do-
jednaného v Strasburgu 16. septembra 1963, Protokolu ¢. 6, dojednaného v Strasburgu
28. aprila 1983 a Protokolu ¢.7, dojednaného v Strasburgu 22. novembra 1984. Eurdpsky
dohovor nadobudol platnost pre CSFR 18. marca 1992. Slovenska republika sa stala stranou
Eurépskeho dohovoru po vzniku samostatného statu sukcesiou 1. janudra 1993.2°

Eurépsky dohovor obsahuje suhrn zakladnych prav, ktory sa zmluvné strany zaviazali do-
drZiavat voci osobam v ich jurisdikcii:

«  (¢l. 2) pravo na Zivot (s vynimkou vykonu trestu smrti; tuto vynimku vak zrusili dodatko-
vé protokoly ¢. 6 a €. 11 k Dohovoru),

« (¢l. 3) zakaz mucenia, neludského a ponizujiceho zaobchadzania alebo trestania,

« (¢l 4) zakaz otroctva a nutenej prace,

+ (¢l. 5) pravo na slobodu a bezpecnost, pripustajuce vynimky pokial ide o vykon zékon-
ného sudom nariadeného trestu vazenia alebo vazby, predvedenia pred sudny organ,

zakonné obmedzenie osobnej slobody 0s6b, ktoré by inak mohli Sirit ndkazlivé choroby
alebo ktoré su dusevne choré,

« (¢l. 6) pravo na spravodlivé sudne konanie zahrnujlce pravo na spravodlivé, verejné
prejednanie veci v primeranej lehote nezavislym, nestrannym a zakonnym sidom. Toto
pravo sa tyka tak ob¢ianskopravnych, ako aj trestnych veci. Pravo na spravodlivé sudne
konanie dava osobitné prava osobam obvinenym z trestného ¢inu. Obvineni maju o. i.
pravo byt informovani v ich rodnom jazyku z ¢oho st obvineni, maju pravo na obhajobu
bud osobne, alebo prostrednictvom obhajcu, maju pravo na bezplatné timocenie, ak ne-
rozumeju jazyku, v ktorom sa konanie proti nim vedie,

+ (¢l. 7) zakaz retroaktivity pri trestnom postihu; vynimku predstavuju ciny, ktoré sice v
¢ase ich spachania neboli trestnymi ¢inmi podla prava $tatu, ktorého zvrchovanosti oso-
ba podliehala, su viak povazované za trestné podla vSeobecnych pravnych zasad uzna-
vanych civilizovanymi narodmi,

+ (Cl. 8) pravo na reSpektovanie rodinného, sikromného zivota, obydlia a koreSponden-
cie,

« (¢l. 9) sloboda myslenia, svedomia a nabozenstva,

+ (¢l.10) sloboda prejavu,

+ (¢l.11) sloboda zhromazdovania a zdruZovania,

80 Eurdpsky dohovor bol uverejneny v ozndmeni Federdineho ministerstva zahrani¢nych veci ¢. 209/1992
Zb. a Dodatkovy protokol ¢. 11 v Ozndmeni Ministerstva zahranicnych veci Slovenskej republiky ¢.
102/1999 Z. z.
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« (Cl. 12) pravo uzavriet manzelstvo,

+ (€l.13) pravo na ochranu prav priznanych Eurépskym dohovorom pred vnutrostatny-
mi organmi,

« (¢l. 14) zdkaz diskriminacie zalozenej na akomkolvek dovode, najma na pohlavi, rase,
farbe pleti, jazyku, ndboZenstva, politického alebo iného zmyslania, narodnostného ale-
bo socidlneho poévodu, prislusnosti k narodnostnej mensine, majetku, rodu alebo iného
postavenia.

Eurépsky dohovor doteraz doplnilo 13 dodatkovych protokolov, z ktorych najvyznam-
nejsie su tieto:

Dodatkovy protokol z 20. marca 1952 rozsiril dovtedy ustanovené prava o pravo na
ochranu majetku, pravo na vzdelanie a pravo na slobodné volby.

Protokol ¢. 4 zo 16. septembra 1963 doplnil Eurépsky dohovor o zdkaz uvaznenia pre
dlh (nikoho nemozZno pozbavit slobody iba pre neschopnost dodrzat zmluvny zavazok), o
pravo na slobodu pohybu a volbu miesta pobytu (kazdy, kto sa pravoplatne zdrziava na
Uzemi niektorého $tatu, ma na tomto Uzemi pravo slobody pohybu a slobody zvolit si mies-
to pobytu), vratane slobody opustit Uzemie Statu, o pravo na slobodu vstupu obcana na
uzemie svojho Statu a zdkaz vyhostit ho zo Statu, ktorého je obé¢anom (nikto nebude, ¢i
uz individualne alebo hromadne, vyhosteny z Uzemia $tatu, ktorého je Stdtnym obcanom).
Uvedené pradva mozu v urcitych oblastiach podliehat obmedzeniam ustanovenym podla za-
kona a verejného zaujmu odévodneného v demokratickej spolo¢nosti. Dal$im vyznamnym
ustanovenym pravom je zdkaz hromadného vyhostenia cudzincov.

Protokol ¢. 6 z 28. aprila 1983 ustanovil zruSenie trestu smrti s vynimkou trestu smrti
uloZzeného v ¢ase vojny alebo bezprostrednej hrozby vojny.

Protokol €. 7 z 22. novembra 1984 doplnil sihrn prav o pravo na odvolanie sa v trest-
nych veciach (kazdy, koho sud uzna za vinného z trestného ¢inu, ma pravo dat preskiumat
vyrok o vine alebo treste sidom vyssieho stupna). Vykon tohto prava, vratane dévodov, pre
ktoré sa moze vykonat, ustanovuje zdkon. Z tohto prava su pripustné vynimky v pripade
menej zavaznych trestnych c¢inov, ktoré ako také kvalifikuje zakon, alebo ak prislusnu oso-
bu sudil v prvom stupni najvyssi sud alebo bola uznana za vinnu a odsidena na zaklade
odvolania proti oslobodzujuceho rozsudku), pravo na nahradu skody v pripade justi¢ného
omylu (ak oslobodzujucemu rozsudku), pravo na ndhradu skody v pripade justicného omylu
(ak sa konecny rozsudok v trestnej veci neskor zrusi alebo ak sa udeli milost, pretoze nova
alebo novoodhalena skuto¢nost dokazuje, Ze doslo k justicnému omylu, je osoba, na ktorej
bol vykonany trest podla tohto rozsudku, odskodnena podla zékona alebo praxe platnych v
prislusnom state, pokial sa nepreukdze, Zze k véasnému odhaleniu neznamej skutocnosti ne-
doslo uplne alebo ciasto¢ne vinou tejto osoby), o pravo nebyt opakovane sudeny alebo tres-
tany (nikoho nemozno stihat alebo potrestat v trestnom konani podliehajicom pravomoci
toho istého $tatu za trestny ¢in, za ktory uz bol oslobodeny alebo odsudeny koneénym roz-
sudkom podla zdkona a trestného poriadku tohto $tatu; ak vsak nové alebo novoodhalené
skuto¢nosti ¢i podstatna chyba v predchadzajucom konani mohli ovplyvnit rozhodovanie
vo veci, moze dojst k obnove konania podla zakona a trestného poriadku prislusného statu;
od tohto ¢lanku nemozu zmluvné strany odstupit) a o pravo na rovnost medzi manzelmi (pri
uzavierani manzelstva, pocas jeho trvania a pri rozvode maju manzelia rovnaké prava a po-
vinnosti obcianskopravnej povahy voci sebe navzajom, ako aj vo vztahoch k svojim detom.
Tento ¢lanok nebrani statom prijat opatrenia, ktoré su nevyhnutné v zaujme deti).

Protokol ¢. 11 z 11. maja 1994 zmenil procesné pravidla na uplatiiovanie prav vyplyvaju-
cich z Eurépskeho dohovoru a zrusil Eurépsku komisiu pre fudské prava.

Protokol ¢. 13 z 3. mdja 2002 zrusuje trest smrti za kazdych okolnosti (teda aj v pripade
vojny, ¢o bola vynimka uplatriovand podla Protokolu ¢. 6 ) a bez moznosti, aby zmluvné
strany uplatnili vyhradu.

Protokol ¢. 14 z 13. maja 2004 meni kontrolny systém Eurépskeho dohovoru, ¢im re-
formuje procesné postupy ochrany prav priznanych tymto zmluvnym dokumentom. Zatial
nevstupil do platnosti.
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Eurépsky dohovor - podla vykladu Eurépskeho sudu pre fudské prava - poklada pri-
slusnikov ozbrojenych sil za ob¢anov v uniforme, t. j. sluzbu vykonavajuci persondl, ktory
si zachovava svoje ob¢ianske a politické prava, aj ked'su uréitym sp6sobom modifikova-
né na podmienky vojenského prostredia. Prave tento pristup ,obcan v uniforme” predpo-
klada, ze prisludnici OS - ¢i uz profesionalni vojaci alebo vojaci zakladnej sluzby (v krajinach,
kde je tento institut zachovany) maju narok na tie isté prava a ochranu ako vsetky iné osoby,
s vyhradou urcitych obmedzeni spdsobenych vojenskym prostredim.

Viaceré dokumenty Europskej tnie (dalej len,EU”) odkazuju na Eurépsky dohovor. Vietky
¢lenské staty EU su zarover ¢lenmi Rady Eurdpy a z tohto dévodu je Eurdpsky dohovor pre
vietky ¢lenské staty EU zavazny. Pre samotnu EU vsak zavazny nie je. Zmenu by mohla pri-
niest Lisabonska zmluva, ktora zavizuje EU, aby pristupila k Eurépskemu dohovoru. Pravnici
sa vsak nezhoduju v otéazke, &i tym Eurdépsky sud pre fudské prava ziska vecnu kompeten-
ciu aj vodi institaciam a daldim organom EU, teda, ¢i sa ob¢ania EU budu méct obracat na
Eurdpsky sud pre ludské prava so staznostami aj proti instittciam a organom EU.

Charta zakladnych prav Eurépskej tnie (dalej len,Charta EU”) ako spoloéné vyhlasenie
Eurépskeho parlamentu, Rady a Komisie z decembra 2000 je medzindrodny dokument,
ktory deklaruje pre obéanov EU katalég zékladnych prav a slobdd.?' Vietky prava v Charte
EU vychadzaju zo zakladnych prav a slobdd, obsiahnutych v Eurépskom dohovore, Gstav-
nych tradiciach ¢lenskych tatov EU, v socidlnej charte Rady Eurépy a dal$ich medzinarod-
nych dohovoroch, ktorych je EU a jej ¢lenské 3taty zmluvnou stranou. Charta EU prvy raz v
dejinach EU spaja do jediného dokumentu celd $kalu obéianskych, politickych, ekonomic-
kych a socialnych prav vietkych ob&anov a obyvatelov EU. Je to politicka deklaracia, ktora
nie je pravne zavazna. V navrhu Ustavnej zmluvy pre Eurdpu sa stala jej integralnou sucas-
tou, tvorila jej druhu cast. V pripade, ze by tato Ustavna zmluva nadobudla platnost, stala
by sa aj Charta zakladnych prav EU pravne zavazna. Aj ked projekt Ustavnej zmluvy nebol
Uspesny, idea prav zakotvenych v Charte EU vstupila do pozornosti opétovne v suvislosti
s Lisabonskou zmluvou, ktora je kompromisom medzi Ustavnou zmluvou pre Eurépu a v
sicasnosti platnymi zakladajucimi zmluvami Eurépskeho spolo¢enstva a EU. Chartu EU sice
nezaclefuje priamo do ,novelizovanych” zakladajtcich zmlav EU (Zmluva o Eurépskej tnii a
Zmluva o fungovani Eurépskej inie) v Lisabonskej zmluve, ale odkazuje na rnu v ¢l. 6 Zmluvy
o Eurdpskej unii a deklaruje ju za pravne zdvaznu s rovnakou pravnou silou, aki maju za-
kladajdce zmluvy. Pred slavnostnym podpisanim Lisabonskej zmluvy Chartu EU opétovne
slavnostne vyhlasili Eurépsky parlament, Rada a Komisia 12. decembra 2007 pocas portu-
galského predsednictva.

Preambula Charty EU sa odvolava na spolo¢né hodnoty eurdpskych narodov, na zaviazok
mierového spoluzitia, na duchovné a moralne dedicstvo, na hodnoty demokracie, ludskej
dostojnosti, slobody a solidarity, na rozmanitost kultir a narodov Eurépy, trvalo udrzatelny
ekonomicky rozvoj a odkazuje aj na niektoré ludskopravne dokumenty, najma na Eurépsky
dohovor a dalsie dohovory Rady Eurépy.

Hlava | DAstojnost obsahuje najma pravo na ludskd dostojnost (¢l. 1), pravo na zivot a
zdkaz trestu smrti (€l. 2), prdvo na reSpektovanie telesnej a dusevnej nedotknutelnosti ¢lo-
veka, najma v oblasti mediciny a vedeckého vyskumu (¢l. 3), zdkaz mucenia, neludského
zaobchadzania alebo trestania (¢l. 5), a zdkaz otroctva a ndtenych prac (¢l. 6).

Hlava Il Slobody ustanovuje pravo na slobodu a bezpecnost (¢l. 7), pravo na ochranu
osobnych udajov (¢l. 8), pravo uzavriet manzelstvo a zalozZit rodinu (¢l. 9), pravo na slobodu
myslenia, svedomia a ndbozenského vyznania (¢l. 10), slobodu prejavu, pravo na informacie
arespekt k slobode a pluralite médii (¢l. 11), zhromazdovacie a zdruZovacie pravo s dérazom
na vyznam politickych stran na arovni EU (¢l. 12). Predmetom ¢l. 13 je sloboda umenia, ve-
deckého badania a reSpekt k akademickej slobode, ¢l. 14 pravo na vzdelanie vratane povin-
nej bezplatnej skolskej dochadzky, ¢l. 15 pravo na slobodny vyber povolania, pravo na pracu
a pravo hladat zamestnanie, pracovat a usadit sa v ktoromkolvek ¢lenskom 3tate EU. Cl. 16
zarucuje slobodu podnikania, ¢l. 17 pravo vlastnit majetok a ochranu dusevného vlastnictva,
¢l. 18 pravo na azyl, ¢l. 19 zdkaz hromadného vystahovania a zdkaz vystahovania alebo vy-

81 Charta zdkladnych prdv Eurépskej unie, Uradny vestnik EU (C 303, 14. 12. 2007)
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hostenia alebo vydania ¢loveka do $tatu, v ktorom by mohol byt vystaveny riziku trestu smrti
alebo krutému, neludskému a ponizujucemu zaobchddzaniu alebo trestaniu.

Hlava Ill Rovnost deklaruje pravo na rovnost pred zakonom (¢l. 20), zakaz diskriminacie
(¢l. 21), reSpektovanie kultirnej, ndbozenskej a jazykovej rozmanitosti (¢l. 22), rovnost medzi
muzmi a Zenami najma v pracovnej oblasti s moznostou pozitivnej diskriminacie menej za-
stupeného pohlavia (¢l. 23), osobitné prava dietata (cl. 24), osobitné prava starsich osob (cl.
25) a pravo na integraciu 0s6b so zdravotnym postihnutim (¢l. 26).

Hlava IV Solidarita obsahuje pravo pracovnikov alebo ich zastupcov na informacie a
konzultacie v ramci podniku (¢l. 27), pravo na kolektivne vyjednavanie a kolektivne akcie
vratane Strajku (€l. 28), pravo na pristup k bezplatnym sluzbam zamestnanosti (¢l. 29), pravo
na ochranu pred bezddévodnym prepustenim zo zamestnania (¢l. 30), pravo na spravodlivé
a primerané pracovné podmienky, najma pokial ide o ochranu zdravia, bezpecnost, dostoj-
nost, maximalnu dizku pracovného ¢asu, odpocinok a platent dovolenku (¢l. 31), zékaz det-
skej prace okrem vynimiek, ktoré su pre mladistvych vyhodné, osobitnd ochranu mladist-
vych v zamestnani (¢l. 32), prdvo na pravnu, ekonomicku a socidlnu ochranu rodiny vratane
ochrany pred prepustenim zo zamestnania z dévodov spojenych s materstvom a prava na
platend matersku a rodi¢ovsku dovolenku (¢l. 33), pravo na socidlne zabezpecenie a socidlnu
pomoc (¢l. 34), pravo na pristup k zdravotnej starostlivosti (nie bezplatnej) s ciefom dosiah-
nut vysoku uroven ochrany fudského zdravia (¢l. 35), pravo na pristup k sluzbam vseobecné-
ho hospodarskeho zaujmu s ciefom podporovat socialnu a tzemnu sudrznost Unie (€. 36),
pravo na ochranu zivotného prostredia (¢l. 37) a pravo na ochranu spotrebitela (¢l. 38).

HlavaV Obcianstvo prizndva obc¢anom pravo volit a byt voleni do Eurépskeho parlamen-
tu na uzemi ¢lenského $tatu, kde ma obcan bydlisko, za rovnakych podmienok, ako Statni
prislusnici tohto statu (¢l. 39), pravo volit a byt voleny v komunalnych volbach v ¢lenskom
$tate, v ktorom ma obéan EU bydlisko za rovnakych podmienok ako $tatni prislunici tohto
$tatu (¢l. 40), pravo na dobru spravu verejnych veci (¢l. 41), pravo ob&anov Unie, ako aj fyzic-
kych oséb s bydliskom na uzemi ¢lenského $tatu Unie alebo pravnickej osoby so sidlom na
uzemi ¢lenského $tatu EU na pristup k dokumentom institdcii, organov, tradov a agentur
Unie (¢l. 42), pravo obrétit sa na eurépskeho ombudsmana v pripadoch nespravneho urad-
ného postupu institucii, organov, uradov a agentur Unie s vynimkou Sudneho dvora EU (¢l.
43), peti¢né pravo vo vztahu k Eurépskemu parlamentu (¢l. 44), pravo ob&anov EU a za istych
okolnosti aj inych 0s6b na slobodny pohyb a pobyt na Gzemi &lenskych $tatov EU (¢l. 45)
a pravo obcanov EU na diplomatickd a konzuldrnu ochranu na uzemi tretieho 3tatu, ak sa
na nom nenachddza zastupitelsky Urad jeho $tatu, zastupitelskym orgdnom ktoréhokolvek
¢lenského $tatu EU (€. 46).

Hlava VI Spravodlivost zarucuje pravo na spravodlivy proces a na Uc¢innud pravnu pomoc
aj osobam, ktoré nemaju dostato¢né financné prostriedky (¢l. 48), zdkaz retroaktivity v trest-
nom prave s vynimkou v pripade, Ze je to pre pachatela priaznivejsie a s vynimkou potresta-
nia za skutky, ktoré boli v ¢ase ich spachania, trestné podla vieobecnych zdsad uznavanych
spolocenstvom narodov a zdkaz neprimeranych trestov (¢l. 49), zdkaz stihania a trestania
dvakrat za ten isty Cin a zdkaz stihania alebo trestania za €in, za ktory uz bola osoba oslobo-
dena alebo odsudena kone¢nym rozsudkom, a to v ramci celej EU (¢1. 50).

Hlava VIl obsahuje zavere¢né ustanovenia.

Charta zakladnych prav EU nie je pravne zaviazna, ma charakter deklaracie podobne
ako Vseobecna deklaracia ludskych prav. Ak by viak Lisabonska zmluva nadobudla plat-
nost, ziskala by Charta EU pravnu zaviaznost a stala by sa suéastou vnutrostatneho prava
¢élenskych statov EU. Pre Spojené kréalovstvo Velkej Britanie a Severného irska a pre Polsko
véak Charta EU nebude pravne zavidzna ani po nadobudnuti platnosti Lisabonskej zmluvy,
pretoze tieto dva staty uplatnili vyhradu.

Kmedzinarodnym zmluvam o ludskych pravach a zakladnych slobodach, ktoré maju pod-
la &l. 7 ods. 5 Ustavy prednost pred zakonom, patria aj nasledujice zmluvné dokumenty.

Organizacie Spojenych narodov:
« Medzindrodny dohovor o odstraneni vsetkych foriem rasovej diskriminacie, 1965 (vyhlas-
ka ¢.95/1974 Zb.),
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« Medzinarodny pakt o obcianskych a politickych pravach, 1966 (vyhlaska ¢. 120/1976
Zb.),

« Medzindrodny pakt o hospodarskych, socidlnych a kultdrnych pravach, 1966 (vyhlaska ¢.
120/1976 Zb.),

« Dohovor o odstraneni vietkych foriem diskriminacie Zien, 1979 (vyhlaska ¢. 62/1987
Zb)),

« Dohovor o pravach dietata, 1984 (ozndmenie ¢. 104/1991 Zb.),

« Dohovor proti muceniu a inému krutému, nefudskému alebo ponizujiucemu zaobcha-
dzaniu alebo trestaniu, 1984 (ozndmenie ¢. 143/1988 Zb.),

Rady Eurépy:
« Eurdpska socidlna charta, 1961, 329/1998 Z. z. a jej dodatkové protokoly

« Eurépska dohoda vztahujuca sa na osoby zucastriujuce sa konania pred Eurépskym su-
dom pre ludské prava,

« Eurépsky dohovor na zabranenie mucenia a neludského ¢i ponizujuceho zaobchadzania
alebo trestania, 1987, 26/1995 Z. z a jeho dodatkové protokoly,

Eurépska charta regiondlnych alebo mensinovych jazykov, 1992,
« Ramcovy dohovor na ochranu narodnostnych mensin, 1995,
+ Eurépsky dohovor o potla¢ovani terorizmu 552/1992 7. z,

+ Eurépsky dohovor o ochrane fudskych prav a zakladnych slobéd, 209/1992 7. z., 102/1999
Zz,

« Dohovor o ochrane jednotlivcov pri automatickom spracovani osobnych udajov, 49/2001
Z.z

Ludské prava a ozbrojené sily

Slovenska republika ako zmluvnd strana medzinarodnych dohovorov ludskopravnej
povahy pravidelne vypracuva periodické spravy o plneni svojich zavazkov vyplyvajucich
z tychto dohovorov. Rezort ministerstva obrany participuje na priprave periodickych sprayv,
v ktorych je problematika dodrziavania ludskych prav v OS citlivou zaleZitostou, ktoru pri-
slusné medzinarodné organy (vybory zriadené na dohlad nad vykondvanim medzinarod-
nych dohovorov v jednotlivych $tatoch - zmluvnych stranach, napr. Vybor OSN pre ludské
prava, Eurépska komisia pre fudské prava, Eurépsky sud pre ludské prava) pozorne sleduju.
Predpokladom dodrziavania lfudskych prav v OS je zakonny ramec ich posobenia v 3téte,
jasné, zdkonom vymedzené postavenie a Uloha v spolo¢nosti.

Ulohu a postavenie OS v Slovenskej republike upravuje zakon ¢. 321/2002 Z. z. o ozb-
rojenych silach Slovenskej republiky v zneni neskorsich predpisov. Prava a povinnosti pro-
fesionalneho vojaka, jeho vykon statnej sluzby v OS ustanovuje zakon ¢. 346/2005 Z. z. o
$tatnej sluzbe profesionalnych vojakov ozbrojenych sil Slovenskej republiky a 0 zmene a do-
plneni niektorych zdkonov. Zédkon zarucuje profesiondlnemu vojakovi uplathovanie zasady
rovnakého zaobchadzania a zdkaz diskrimindcie. Je to prave tento zdkon, ktory obmedzuje
niektoré Ustavné prava obc¢anov, ktori su profesionalni vojaci. V sulade s § 11 sa peti¢né pra-
vo profesionélnych vojakov vo veciach suvisiacich s vykonom $tatnej sluzby obmedzuje na
individualne ziadosti, ndvrhy a staznosti. Profesionalny vojak nesmie byt ¢lenom politickej
strany alebo politického hnutia a nesmie sa aktivne ztc¢asthovat na zhromazdeniach orga-
nizovanych politickymi stranami alebo politickymi hnutiami. Profesionalny vojak sa nesmie
zdruzovat v odborovych organizaciach, ktoré posobia v OS a na pracoviskach, kde vykonava
statnu sluzbu.

Podla § 12 tohto zdkona profesionalny vojak nesmie podnikat alebo vykonavat int
zarobkovu ¢innost. Obmedzenie sa nevztahuje na:
a) poskytovanie zdravotnej starostlivosti v statnych zdravotnickych zariadeniach, v nes-
tatnych zdravotnickych zariadeniach,
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b) vedecku ¢innost, pedagogicku ¢innost, publicisticki ¢innost, prekladatelsku c¢innost,
prednasatelsku ¢innost, literarnu ¢innost, umelecku ¢innost, Sportovu ¢innost,

c) spravu vlastného majetku alebo spravu majetku svojich maloletych deti, na spravu
majetku blizkej osoby, ktorej sposobilost na pravne ukony bola obmedzenj, alebo na
spravu majetku blizkej osoby, ktora bola pozbavena sposobilosti na pravne ukony, ak je
sprava majetku vykonavana mimo sluzobného casu,

d) ¢innost profesionalneho vojaka v poradnom organe vlady,

e) ¢innost ¢lena rozkladovej komisie a na ¢innost v komisii inej pravnickej osoby vykona-
vanej so suhlasom ministra,

f) cinnost znalca alebo timo¢nika, ak sa tato ¢innost vykondva pre sud, iny $tatny organ,
pre obec, pre samospravny kraj alebo pre Narodnu banku Slovenska,

g) poskytovanie veterinarnej starostlivosti v statnych veterindrnych zariadeniach, nestat-
nych veterindrnych zariadeniach.

Profesionalny vojak nesmie byt ¢clenom riadiacich, kontrolnych alebo dozornych orga-
nov pravnickych oséb; to neplati, ak je vyslany do takého organu vladou alebo ministrom.
Za ¢lenstvo v tychto orgdnoch nesmie poberat odmenu alebo iné vyhody.

V druhej Casti (paragrafy 13 az 27) ustanovuje podmienky prijatia do statnej sluzby, vy-
berové konanie, pripravnu statnu sluzbu, do¢asnu statnu sluzbu a kvalifika¢né predpoklady
na vykon Statnej sluzby.

Tretia Cast (paragrafy 28 az 87, ¢lenend na Styri hlavy a devat oddielov druhej hlavy) upra-
vuje vznik sluzobného pomeru, zmeny v sluzobnom pomere, konkurencny vyber, vymenu-
vanie do hodnosti, povySovanie a priznavanie hodnosti. Upravuje podmienky sluzobného
hodnotenia a osobnej identifikacie, vratane nalezZitosti osobného spisu (paragrafy 40 az 51).
Vymedzuje ustanovenie do funkcie a zastupovanie profesionalneho vojaka (paragrafy 52
az 56). Ustanovuje aj zmenu miesta vykonu statnej sluzby, odvolanie z funkcie, prerusenie
vykonu funkcie a do¢asné vyclenenie (paragrafy 57 az 60). Predmetom pravnej Upravy (pa-
ragrafy 61 az 65) su podmienky zaradenia prislusnika OS do persondlnej zalohy (persondlna
zaloha, zéloha pre prechodne nezaradenych profesionalnych vojakov, neplatena zaloha, za-
loha pre profesionélnych vojakov zaradenych do pripravy na ziskanie osobitnych predpok-
ladov na vykon funkcie a na hodnost) a podmienky doc¢asného pozbavenia vykonu statnej
sluzby. Tato ¢ast vymedzuje tiez podmienky vysielania profesionalnych vojakov na plnenie
uloh mimo Uzemia Slovenskej republiky (paragrafy 66 a 67). Nasledujuce paragrafy (69 az
80) upravuju podmienky a nalezZitosti skoncenia sluzobného pomeru (v pripravnej statnej
sluzbe, skonlenie sluzobného pomeru prepustenim, zanikom, dmrtim alebo vyhlasenim za
mitveho, stratou vojenskej hodnosti), zakaz prepustenia v ochrannej dobe, ako aj naroky po
zruseni rozhodnutia o skonceni sluzobného pomeru.

Stvrta ¢ast (paragrafy 88 az 190) vymedzuje sluzobny ¢as a sluzobnt pohotovost, do-
volenku (zdkladnu vymeru, vznik naroku, podmienky prerusenia dovolenky, nahradu za
nevycerpanu dovolenku, kratenie dovolenky a dodatkovu dovolenku. V paragrafoch 101
az 104 upravuje sluzobnu cestu a stadz, ako aj sluzobné volno. Tato ¢ast zdkona (paragrafy
105 az 116) upravuje tiez starostlivost o profesionalnych vojakov (zdravotna starostlivost,
preventivna rehabilitacia, osobitné podmienky vykonu $tatnej sluzby tykajuce sa tehotnej
profesiondlnej vojacky). Paragraf 117 sa tyka sluzobnej discipliny, ktord definuje ako povin-
nost dodrziavat Ustavu, Ustavné zakony, zakony, dal3ie véeobecne zavazné pravne predpisy,
vojensku prisahu, Eticky kodex profesiondlneho vojaka, sluzobné predpisy, vojenské rozka-
zy, nariadenia, prikazy a pokyny veducich sluzobnych uradov a velitelov. Vojensky rozkaz
nesmie byt vydany v rozpore s Ustavou, Ustavnymi zakonmi, zakonmi, dal3imi vieobecne
zavaznymi pravnymi predpismi, sluzobnymi predpismi, vojenskou prisahou a Etickym ké-
dexom profesionalneho vojaka. Ak sa profesionalny vojak domnieva, Ze vojensky rozkaz,
nariadenie, prikaz alebo pokyn jeho veduceho sluzobného tradu alebo velitela je v roz-
pore so vSseobecne zavaznym pravnym predpisom, je povinny na to veduceho sluzobné-
ho Uradu alebo velitela upozornit. Ak veduci sluzobného uradu alebo velitel trva na spineni
vojenského rozkazu, nariadenia, prikazu alebo pokynu, musi ho profesiondlnemu vojakovi
pisomne potvrdit a profesionalny vojak je povinny ho splnit. Profesionalny vojak je povinny
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odopriet splnenie vojenského rozkazu, nariadenia, prikazu alebo pokynu veduceho sluzob-
ného uradu alebo velitela, ak by jeho splnenim spachal trestny ¢in; tuto skutoc¢nost oznadmi
bezodkladne najblizSiemu nadriadenému toho veduceho sluzobného Uradu alebo velitela,
ktory vojensky rozkaz, nariadenie, prikaz alebo pokyn vydal.

Paragraf 118 vymedzuje zédkladné prava profesiondlneho vojaka, a to pravo na
podmienky nevyhnutné na riadny vykon 3tatnej sluzby,

peniazné nalezitosti v statnej sluzbe podla zdkona,

naturalne nalezitosti,

ochranu zdravia pri vykone $tatnej sluzby,

ochranu ludskej déstojnosti v sluzobnom styku a v osobnom styku s vedicim sluzobné-
ho uradu alebo velitelom a ostatnymi profesionalnymi vojakmi,

primeranu duchovnu starostlivost a na Ucast na naboZenskych aktivitach, ak to nie je v roz-
pore s potrebami OS a vykonom $tatnej sluzby,

ziskavanie osobitnych predpokladov na vykon funkcie a na hodnost podla tohto zako-
na.

Medzi zdkladné povinnosti profesionalneho vojaka (paragraf 119) patri napr. povin-

nost

dodrziavat sluzobnu disciplinu,

vykonavat §tatnu sluzbu osobne, nestranne, riadne, v¢as a v medziach svojho opravne-
nia,

zakrocit, ak pri vykone Statnej sluzby hrozi $koda a na jej odvratenie je potrebny neod-
kladny zékrok; nemusi tak urobit, ak mu v tom brani délezita okolnost alebo ak by tym
seba alebo iné osoby vystavil vaZnemu ohrozeniu,

dodrziavat predpisy o bezpecnosti a ochrane zdravia pri vykone $tatnej sluzby, s ktorymi
bol riadne oboznameny,

zdrzat sa konania, ktoré by mohlo viest ku konfliktu verejného zdujmu s osobnymi za-
ujmami, najmd nezneuzivat informacie nadobudnuté pri vykondvani $tatnej sluzby na
vlastny prospech alebo v prospech blizkych osob; tato povinnost plati aj po skonceni
alebo zaniku sluzobného pomeru,

vo vykone i mimo vykonu $tatnej sluzby zdrzat sa konania, ktoré by mohlo narusit vaz-
nost OS alebo ohrozit déveru v ozbrojené sily,

zachovavat mlcanlivost o skuto¢nostiach, o ktorych sa dozvedel v suvislosti s vykonava-
nim $tatnej sluzby, a to aj po skonceni sluzobného pomeru, ak ho tejto povinnosti nezba-
vi veduci sluzobného uradu atd.

Zakon v tejto Casti upravuje aj disciplinarnu pravomoc, disciplindrnu zodpovednost a

ukladanie disciplinarnych opatreni (paragrafy 122 az 136). Podrobne vymedzuje odmeno-
vanie, hodnostny plat a rozli¢né druhy priplatkov, finanéné nalezitosti pri vykonavani statnej
sluzby mimo tzemia Slovenskej republiky, jednorazové penazné nalezZitosti, ako su nena-
vratnd pefiazna vypomoc, aktivacny prispevok, stabiliza¢ny prispevok, cestovné nahrady,
prispevok na byvanie a na Upravu bytu pri prestahovani (paragrafy 138 az 190). Profesionalni
vojaci maju aj pravo na naturalne nalezitosti. Zakon upravuje aj komplex otazok suvisiacich
s ndhradou skody.

Socidlne zabezpecenie profesionalnych vojakov upravuje zakon ¢. 328/2002 Z. z. o social-

nom zabezpeceni policajtov a vojakov a o zmene a doplneni niektorych predpisov.

Pravny rdmec ¢innosti ozbrojenych sil uréuju aj

zakon €. 569/2005 Z. z. o alternativnej sluzbe v ¢ase vojny a vojnového stavu v zneni ne-
skorsich predpisov,

zakon ¢. 570/2005 Z. z. o brannej povinnosti a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v
zneni neskorsich predpisov,

zakon ¢€.463/2003 Z. z. o vojnovych veteranoch a o doplneni zakona ¢. 328/2002 Z.z. o so-
cidlnom zabezpeceni policajtov a vojakov a 0 zmene a doplneni niektorych predpisov,
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« zdkon €. 365/2004 Z. z. o rovnakom zaobchadzani v niektorych oblastiach a o ochrane
pred diskrimindciou a o zmene a doplneni niektorych zdkonov (antidiskriminacny za-
kon)®,

+ Trestny zdkon (¢. 300/2005 Z. z.) v zneni neskorsich predpisov, najma jeho

Desiata hlava - trestné iny proti brannosti, proti civilnej sluzbe, proti sluzbe v ozbro-
jenych silach a proti obrane vlasti (neplnenie odvodnej povinnosti, obchadzanie brannej
povinnosti, nenastupenie civilnej sluzby, nenastipenie sluzby v ozbrojenych silach, voj-
nova zrada, sluzba v cudzom vojsku),

Jedenasta hlava - trestné Ciny vojenské (trestné Ciny proti vojenskej podriadenosti a
vojenskej cti, neuposluchnutie rozkazu, urazka medzi vojakmi, porusovanie prav a chra-
nenych zadujmov vojakoy, trestné ¢iny proti povinnosti konat vojensku sluzbu, vyhybanie
sa sluzobnému ukonu alebo vykonu vojenskej sluzby, dezercia, trestné ¢iny ohrozujuice
bojaschopnost, zbabelost pred nepriatelom, nesplnenie bojovej tlohy),

Dvanasta hlava - trestné Ciny proti mieru, proti ludskosti a trestné ¢iny vojnové (geno-
cidium, terorizmus, mucenie a iné neludské alebo kruté zaobchadzanie, podpora a pro-
pagacia skupin smerujucich k potlac¢eniu zakladnych prav a slobéd, neludskost, trestné
¢iny vojnové - pouzivanie zakdzaného bojového prostriedku a nedovolené vedenie boja,
plienenie v priestore vojnovych operdcii, zneuzivanie medzindrodne uznavanych ozna-
¢eni a Statnych znakov, Utok proti parlamentarovi, vojnova krutost, vojnové bezpravie,
perzekucia obyvatelstva, ohrozenie kultirnych hodnét.,

« Trestny poriadok (zékon ¢. 301/2005 Z. z.) v zneni neskorsich predpisov.

Aj ked'v Slovenskej republike nejestvuje institicia ochrancu prav $pecidlne pre prislusni-
kov OS (ako napr. v Nemeckej spolkovej republike), m6zu prisludnici ozbrojenych sil vyuzi-
vat institut verejného ochrancu prav (ombudsmana). Verejny ochranca prav je nezavisly
organ Slovenskej republiky, ktory v rozsahu a sp6sobom ustanovenym zakonom (zakon ¢.
564/2001 Z.z. o verejnom ochrancovi prav, zakon ¢&. 122/2006 Z. z., ktorym sa meni a dopifia
zakon €. 564/2001 Z. z. o verejnom ochrancovi prav v zneni neskorsich predpisov a o zmene
a doplneni niektorych dalSich zakonov) chrani zdkladné prava a slobody fyzickych osé6b
a pravnickych os6b v konani pred organmi verejnej spravy a dalSimi organmi verejnej
moci, ak je ich konanie, rozhodovanie alebo necinnost v rozpore s prdvnym poriadkom.
V zdkonom ustanovenych pripadoch sa verejny ochranca prav méze podielat na uplatneni
zodpovednosti 0s6b pdsobiacich v organoch verejnej moci, ak tieto osoby porusili zakladné
pravo alebo slobodu fyzickych oséb a pravnickych osob. Vietky organy verejnej moci po-
skytnu verejnému ochrancovi prav potrebnu sicinnost. Medzi zmeny schvélené NR SR pat-
rili najma doplnenie verejného ochrancu prav medzi osoby opravnené predlozit Ustavnému
sudu Slovenskej republiky navrh na zacatie konania v pripade zistenia skuto¢nosti nasved-
Cujucich, Zze uplatnenie pravnych predpisov méze ohrozit ludské prava a zakladné slobody.

Rozdiely v spbdsobe, ako jednotlivé staty pristupuju k obmedzeniu fudskych prav svojich
prislusnikov OS, zavisia od mnohych Cinitelov. Tieto rozdiely vyplyvaju napr. z toho, ako sa
vhima uloha a postavenie ozbrojenych sil v spolo¢nosti. V niektorych statoch sa OS pokla-
daju za jedine¢nu instituciu, absolutne odlisnu od civilnych institucii. Podla tohto nazoru
(tzv. instituciondlny model) prislusnik OS nie je oby¢ajnym statnym zamestnancom, ale
niekym, kto plni osobitné poslanie, je oddany povinnosti a vlasti. V protiklade k tomuto
postoju stoji nazor, (tzv. zamestnanecky model) ze rozdielnosti, charakteristické osobi-
tosti vojenského prostredia maju len relativny vyznam, pretoze OS v sucasnosti v silnej
miere podliehaju,,scivilnujucim” trendom, ¢o je vysledkom politickych, pravnych, kultur-
nych, technologickych a ekonomickych tlakov zo strany spolo¢nosti. Vojenské povolanie
je dnes ovplyvnené rozsiahlou transformaciou spolo¢nosti. Vojenska profesia sa stava ,len
inym zamestnanim” porovnatelny s ostatnymi druhmi zamestnania v spolo¢nosti, podpo-
rované finan¢nymi stimulmi, istotou zamestnania, atraktivnymi pracovnymi podmienkami,
miesto toho, aby bolo predovsetkym vecou cti, povinnosti a sluzby vlasti. Nevyhnutné ob-
medzenia v uplatnovani zakladnych ludskych prav sa musia spdjat s odévodnenymi vojen-
skymi potrebami a nemozu byt vysledkom svojvolnej praxe. Obmedzenia vo vykonavani,

82 Blizsie k antidiskriminacnému zdkonu pozri pozndmku na konci tohto textu.
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uplatiiovani ludskych prav prislusnikov OS sa ¢asto spajaju s ochranou discipliny v podmien-
kach vojenského Zivota, poziadavkou politickej neutrality OS, udrzanim operaénej schop-
nosti, ochranou utajovanych informacii, dodrziavanim rozkazov ¢i zachovanim hierarchickej
Struktury vojenskej organizacie.

Ochrana ludskych prav patri medzi hlavni zodpovednost nadriadenych déstojnikov.
Pozornost venovana vzdeldvaniu a vychove prislusnikov OS v oblasti ludskych prav je za-
sadnou zalezitostou pri zvySovani ich povedomia a vytvérania profesionalnej kultury v OS.
Zachovavanie ludskych prav treba chapat ako stcast zavazku k demokratickym hodnotam.
Ak sa dosiahne tento stav, potom OS su nielen obrancom Uzemnej celistvosti, ale brania a
stelesnuju aj demokratické zavazky svojich Statov.

Uplatriovaniu ludskych prav vseobecne a v rdmci koncepcie vojaka ako obcana v unifor-
me venuje po dlhy ¢as pozornost aj Organizacia pre bezpecnost a spolupracu v Eurédpe (dalej
len ,OBSE"). Zavazok voci ludskym pravam je integralnou sucastou komplexného chapania
bezpecnostnej politiky tejto organizacie uz od Cias jej vzniku, Coho dokazom je aj Helsinsky
zaverecny akt a nasledné dokumenty. Politicky zadvazny dokument OBSE s ndzvom Kddex
spravania sa v oblasti politicko-vojenskych aspektov bezpecnosti bol prvym multilateralnym
nastrojom upravujicim posobenie OS na vnutrostatnej i medzinarodnej urovni. Urad OBSE
pre demokratické institucie a fudské prava ako hlavna institticia OBSE pre ludskud dimenziu
vypracoval pre Ucastnicke staty dotaznik o uplathovani ludskych prav v OS v regidone OBSE.
Vysledkom projektu je Prirucka o ludskych pravach a zékladnych slobodach prislusnikov OS,
ktora formou odpovedi na dotaznik reflektuje najuspesnejsie praktické skisenosti icastnic-
kych statov zimplementacie ludskych prav a zakladnych slobod v ozbrojenych silach.

Zavery zo spracovania dotaznika potvrdzuju, ze
« prisludnici OS st ob¢anmi, ktori maju pravo pozivat rovnaké [udské prava a zakladné slo-
body ako ostatni obcania,

« dodrziavanie ludskych prav prislusnikov OS pomaha OS silam integrovat sa do spolo¢-
nosti,

«+ dodrziavanie ludskych prav prislusnikov OS zabrarfiuje tomu, aby OS zneuzila vlada jed-
notlivého $tatu a pouzila ich proti civilnému obyvatelstvu,

« dodrziavanie ludskych prav prislusnikov OS chrani tychto prislusnikov pred ich zneuzitim
a natlakom zo strany vlady alebo vojenskych velitelov,

« sucasné operacie na udrzanie mieru vyzaduju od prislusnikov OS, aby zaclenili dodrZia-
vanie [udskych prav do kazdodennych operacii. Pritom jednoznacne plati, ze budu lepsie
pripraveni na takéto aktivity, ak sami budu posobit v prostredi, ktoré bude dodrziavat
a branit tieto prava. Miera dodrziavania ludskych prav je priamo Umerna dodrziavaniu
zasad medzinarodného humanitného prava a prava ozbrojeného konfliktu.

Poznamka

k zakonu €. 365/2004 Z. z. o rovhakom zaobchadzani v niektorych oblastiach a o ochra-
ne pred diskriminaciou a o zmene a doplneni niektorych zdkonov (antidiskriminaény
zakon):

Slovenska republika prijala tento zakon v roku 2004. Vychéadza z antidiskriminacnych
smernic EU (smernica Rady Europy 2000/43/ES, smernica Rady Eurdpy ¢.2000/78/ES). Zakon
riesi problematiku diskrimindcie predovietkym v oblasti socidlneho zabezpecenia, zdravot-
nej starostlivosti, vzdeldvania, pracovnopravnych vztahov a poskytovania tovarov a sluzieb
a uklada povinnost dodrziavat zdsadu rovnakého zaobchadzania. Okrem neho sa diskrimi-
naciou zaoberd viacero odvetvovych zakonov a aj zakonnik prace.

Antidiskriminacné pravo EU (napr. Eurdpska antidiskriminacna smernica 2000/78/ES, kto-
rou sa stanovuje vseobecny ramec pre rovnaké zaobchddzanie v zamestnani a povolani)
rozlisuje:

« priamu diskrimindciu: spravanie, pri ktorom sa s urlitou osobou na zaklade urcitého
diskrimina¢ného dévodu zaobchddza menej priaznivo ako sa zaobchadza s inou oso-
bou v porovnatelnej situdcii,
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nepriamu (skrytu) diskrimindciu: spravanie, ked zdanlivo neutralne rozhodnutie, rozliso-
vanie alebo postup znevyhodnuje ¢&i zvyhodnuje fyzickd osobu vodi inej fyzickej osobe
na zaklade rozliSovania podla vymedzenych diskrimina¢nych dévodov. Napr. v pripade
zdravotnej diskriminacie sem patri neprijatie nevyhnutnych opatreni, aby zdravotne pos-
tihnuta osoba mala rovnaké $ance ako nediskriminovana osoba,

obtaZovanie: spravanie, ked dochadza k neziaducemu spravaniu s cielom (resp. nasled-
kom) porusit doéstojnost osoby a vytvorit zastrasujuce, nepriatelské, ponizujuce alebo
urazlivé prostredie, vratane sexualneho obtazovania,

pokyn na diskriminaciu: spaja sa so zneuzitim podriadeného postavenia inej osoby na
diskriminaciu tretej osoby (prikladom je prikaz zamestnancovi na diskriminacné sprava-
nie). Pachatelom diskriminacie je ten, kto vydal pokyn, dokonca i v pripade, Ze k diskrimi-
na¢nému spravaniu zo strany podriadenej osoby nedoslo,

navddzanie na diskrimindciu: presvedcovanie, utvrdzovanie alebo podnecovanie druhej
osoby, aby diskriminovala tretiu osobu. V tomto pripade osoba, ktora navadza na dis-
kriminacné spravanie a osoba, ktoru predmetna osoba navadza, nie su v podriadenom
postaveni,

prenasledovanie (neoprdvneny postih): nepriaznivé zaobchdadzanie ako odveta za to,
ze obet si uplatnila prdva na ochranu pred diskriminaciou. Pbvodcom prenasledovania
moze byt osoba, voci ktorej diskrimindcii sa obet branila, ale aj,,spojenci” tejto osoby.

Pravo EU vymedzuje tychto $est hlavnych diskrimina¢nych dévodov, pri ktorych je zabez-

pecend prisnejsia pravna ochrana v porovnani s inymi diskrimina¢nymi dévodmi:

1. rod/pohlavie,

rasa a etnicky povod,

vek,

zdravotné postihnutie ¢i nepriaznivy zdravotny stav,
sexudlna orientacia

o v A W

naboZenstvo, viera alebo skuto¢nost, Ze osoba je bez vyznania.
Antldnskrlmlnacny zakon €.365/2004 Z. z., ktorym sa Slovenska republika prihlasila k po-

tieraniu diskrimindcie, taxativne urcuje oblasti a dévody jednoznaéne zakazanej diskrimi-
nacie ak je diskriminaénym dévodom

1. rod/pohlavie

2. rasovy povod, narodnostny alebo etnicky pévod

Tento zdkon jednoznacne zakazuje diskrimindciu v oblasti pristupu a poskytovania:

+ socidlnej pomoci, socidlneho poistenia, Statnej socidlnej podpory a socidlnych vyhod

« zdravotnej starostlivosti

+ vzdelania

« tovarov a sluZieb vratane byvania, ktoré su poskytované verejnosti pravnickymi oso-
bami a fyzickymi osobami-podnikatelmi.

U pracovno-pravnych vztahov, v obdobnych vztahoch a v pravnych vztahoch s nimi suvi-

siacich je taxativne urceny rozsireny okruh

1. rodu/pohlavia

nabozZenského vyznania alebo viery

rasového povodu, narodnostného alebo etnického pévodu
zdravotného postihnutia

veku

O U AW

sexualnej orientacie.
Antidiskriminacny zakon novelizoval viaceré zdkony, ktoré podla predmetu svojej Upravy

rozsiruju vypocet zakdzanych diskrimina¢nych dévodov.
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Téma 10

INTERPERSONALNA KOMUNIKACIA,
KOMUNIKACNE ZRUCNOSTI

mijr. Mgr. Jozef Tenik
Stdb persondlneho manazmentu Generdlneho stdbu Ozbrojenych sil SR

~Komunikdcia predstavuje moc, kto sa ju nauci efektivne
vyuZivat, méZe zmenit' svoj pohlad na svet, aj pohlad,
ktorym sa svet pozerd na neho.”
Anthony Robbins

Vyvoj spolocnosti a socidlnych vztahov je zaloZzeny na komunikacii. V redlnom Zivote
vznikaju rézne situdcie, ktoré kladu Specifické poziadavky na ludi, na sp6soby komunikéacie.
Clovek musi byt v kontakte s inymi ludmi, musi si vymiefat nazory a informacie, lebo toto
je jeden z najdélezitejsich predpokladov jeho existencie a rozvoja. Systém komunikacie robi
Zivot ¢loveka socidlnym. Clovek neméze nekomunikovat. Komunikacia Gzko suvisi so Zivo-
tom, s uspokojovanim zékladnych [udskych potrieb, vyznamne nas obohacuje a poskytuje
ndm mnozstvo informacii.

Schopnost dorozumievat sa, odovzdévat si informécie nie je dand len ludom, stretdvame
sa s nou i v risi zvierat (komunikuju mravce) a rastlin. Vyskumy ktoré sa robili v zamerani na
tuto oblast hovoria, Ze pocet vyznamov v komunikacii zvierat je pomerne nizky a obmedze-
ny. Zvierata si spravidla oznamuju vyskyt potravy, pritomnost nebezpecenstva ( napr. vceli
tanec, kde podla rychlosti tanca si v¢ely signalizuju, ako daleko je potrava alebo nebezpe-
¢enstvo). Komunikacia u zvierat sa spdja aj s urc¢itymi pachmi, zvukmi, farbami (umela tancu-
juca vcela nevyprovokovala druzky k letu, nakolko nesignalizovala i pachom).

U cloveka sa komunikacia (ako schopnost odovzdévat si navzajom informacie, posols-
tvd) vyvijala postupne, subezne s rozvojom telesnych proporcii, nervovej sustavy, mozgu,
v priamej suc¢innosti so zmenou zivotnych podmienok a s rozvojom zru¢nosti ¢loveka. Bola
to reakcie na potrebu prispdsobit sa, lebo len tak mohol ¢lovek prezit.

1. Pre¢o komunikujeme

Komunikacia vyplyva z potreby ¢loveka vymienat si informacie, byt v kontakte s inymi.
Ze, komunikacia je vzajomny vztah s druhymi, pre nas dolezity, to vidime pocas celych dejin
[udstva, po¢nuc od vyndlezu pisma az po sucasné pomocky na komunikaciu ako je rozhlas,
televizia, internet, mobily.

Jednym z najtazsich trestov pre ¢loveka je, jeho izolovanost od druhych, ked nemoze s
nimi komunikovat, napriklad, ked'je vo vazeni.

Vzajomna komunikacia je vSak nielen vecou nejakej zvedavosti ¢i potreby vyrozpravat
sa. Je to zakladna podmienka rozvoja ¢loveka, rozvoja nasho zZivota. Neraz sa stava, ze naru-
$ime vzdjomnu komunikaciu a z toho vznikaju konflikty, nedorozumenia, vzéjomna izolacia
a utrpenie.

Na otazku ,Prec¢o komunikujeme ?” Je mozné odpovedat (V. Farkasova 1999):

e aby sme si vymienali a ziskavali informéacie a poznatky

e aby sme presviedcali a ziskavali inych na svoju stranu, pre plnenie uloh vyty¢enych nami,
alebo niekym inym

e aby sme poznali seba a inych (spolupracovnikov, priatelov)

e aby sme nadvazovali socidlny kontakt, neboli izolovani a osamoteni
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Vé

2. Zakladné pojmy v komunikacii
2.1 Pojem a kontext komunikacie

Komunikacia je pojem, ktory dnes nechyba v Ziadnej ucebnici alebo knihe, ktora sa za-
oberad pésobenim ¢loveka v spoloc¢nosti, spolocenskym spravanim alebo vztahmi medzi
[udmi. Pojem komunikacia je odvodeny od latinského ,communicatio”, ako ,vyjadrenie sa,
spojovanie”; ,communico” znamend zdiefam s niekym, delim sa o nieco, ddvam, zverujem,
preukazujem, radim sa, dohovaram sa.

V latinskom slovniku Thesaurus Linguae Latinae Lipsiae sa nachddza jeho rovnocenny
vyraz,participare” ¢o znamena spolupodielat sa s niekym na niecom, mat podiel na niecom
spolo¢nom, spolu sa zucastnit , robit niekoho spolo¢ne. Aby nevznikli nejaké pochybnosti,
zdbraznuje sa ,communicare est multum dare”, t.j. ,.komunikovat znamend mnoho dévat
“ (Kfivohlavy, 1998, ).

Gre¢ definuje komunikéciu ako vymenu vyznamov medzi fudmi, ktord sa uskutocnu-
je najma prostrednictvom jazyka, pokial maju ludia spolo¢né potreby, poznatky a posto-
je. Predpoklada sa, Zze komunikécia vychadza z potreby dorozumievat sa, kontaktovat sa.
Prikladom mézu byt deti, ktoré Zili izolovane od fudi. Zistilo sa, Ze si vytvorili vlastny sposob
vzijomnej vymeny informadcii, aj ked' islo o primitivny spésob dorozumievania sa. Ako sa
vyvijal ¢lovek, vyvijal sa i jazyk a pismo . Potreba dorozumiet sa v procese vyvoja ¢loveka a
prace viedla k vytvoreniu jazyka a pisma ako to pozndme v sicasnosti.

Bolo by mozné uviest cely rad definicii. Najdolezitejsie charakteristiky pojmu komunika-

cia m6zeme zhrnut dom tychto zdkladnych bodov:

e komunikacia je nevyhnutna pre efektivne seba - vyjadrovanie,

e komunikacia je prenosom informacii v hovorenej, pisanej, obrazovej alebo ¢innostnej
forme, ktora sa prejavuje medzi fudmi a ma nejaky ucinok,

e komunikdcia je vymenou vyznamov medzi fludmi, pouzitim bezného systému symbolov,

e komunikdcia je cesta, ktorou sa myslienky, informacie dostavaju z miesta urcenia do cie-
la.

Komunikacia existuje v kontexte, ktory do zna¢nej miery urcuje vyznam vsetkych ver-
balnych ( slovom podanych) alebo neverbélnych informdcii. Tie isté slova , alebo to isté
spravanie moézu mat Uplne odlisny vyznam, ak boli pouzité v odliSnych suvislostiach ( uder
pastou do stola pri prejave podpory politika a reakcia na spravu o smrti svojho priatela).
Interpretdcia signalov bez znalosti suvislosti je tazka a nie vzdy celkom presnd.

Kontext spolupdsobi pri vsetkom ¢o hovorime a na to, ako to hovorime. Ma najmenej
Styri hladiska :

Fyzicky kontext

Znamena hmotné alebo konkrétne prostredie, miestnost, obecenstvo a pod .(napr.
na tichom pohrebu nehovorime rovnakym spésobom, ako na hlu¢nom futbalovom 3$tadié-
ne).

Kultarny kontext

Predstavuje zivotny Styl, presvedcenie, uznavanu stupnicu hodnét, spdsob spravania
a komunikacie. Ide o pravidlad urcujuce, ¢o je dobré a ¢o zlé v ramci urcitej socidlnej skupiny.

Socialno - psychologicky kontext

Suvisi s postavenim jednotlivych ucastnikov komunikacie a so vztahmi ktoré s medzi
nimi, resp. ktoré s tymto postavenim suvisia; formalnost situdcie, emocionalny rozmer situ-
acie (napr. pri sldavnostnej veceri v dome svojho nadriadeného nehovorime rovnakym spo-
sobom, ako s priatelmi pri posedeni v kaviarni).
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Casovy kontext

Znamena poziciu urc¢itého informovania alebo signélu v postupnosti udalosti (po sprave
o smrti blizkeho nehovorime rovnakym spdsobom ako po sprave o vyhre v lotérii).

2.2 Podstata a struktura komunikac¢ného procesu

V kazdej komunikacii su obsiahnuté tyri zakladné zlozky:
e komunikator ako zdroj (osoba, ktord spravu, informaciu odovzdava )
e komunikant ako uréenie (osoba, ktorej je sprava ¢i informacia urcend)
e komuniké, ozndmenie (obsah spravy alebo informécie)
e komunikac¢ny kandl (cesta, ktorou sa sprava alebo informacia odovzdava)

l Spatna vazba

Prijemca
Odosielatel’ Qekédovan.ie
interpretacia Komunikaény Interpretacia

zakédovanie zakodovanie

A 4

A 4

kanal

Bariéry a Sumy /

Obrdzok ¢.1: Priebeh komunikdcie so spédtnou vizbou

Komunikacia je proces, v ktorom osoba, skupina osob (odosielatel) odovzdava urcity typ
informdcie inej osobe, skupine (prijemca). Proces sa zacina, ked' sa jedna strana rozhodne
vyslat ur¢itd myslienku druhej strane. Je na odosielatelovi, aby pretavil imysel do tvaru, kto-
rému prijemca porozumie. Toto sa deje pocas zakddovania, alebo pocas prekladu myslienky
do pisomného, alebo hovoreného jazyka. Informaciu kédujeme, ked vyberame slov4, ktoré
povieme. Tento bod procesu méze byt kriticky (nasa schopnost kddovat nie je spolahliva),
ak chceme komunikovat presne. Ak je sprava zakédovana a pripravena na odoslanie prijem-
covi, prechadza jednym alebo viacerymi kanalmi komunikacie. Tie maju podobu telefénnej
siete, televiznych alebo rozhlasovych signélov, posty, elektromagnetickych a zvukovych vin,
ktoré prenasaju vibraciu ludského hlasu. Ustna sprava sa odovzdava priamo (tvarou v tvar),
ale aj prostrednictvom telefénu ¢i radiovych vin. Pisomné spréava putuje listom, faxom, e-
mailom. Prijemca vstupi do komunikacie dekédovanim spravy. To si vyzaduje také zru¢nosti
ako je pochopenie slov, vyrazov tvare a ténu hlasu.

O spatnej vazbe hovorime vtedy, ak sprava nasla prijemcu, ten ju odkédoval a odpoved
na fu poslal pévodnému odosielatelovi. To, ¢o urobil sa nazyva spdtnd vézba. Tato spatna
vdzba ndm dava informaciu o tom, ako prijemca pochopil ( desifroval) oznam. Spatna vazba
mobze byt priama, pri stretnuti s prijemcom tvarou v tvar. Odosielatel zo slovnej reakcie na
poskytnuté informacie vidi, ¢i su informacie pochopené a prijaté, ¢i vyvolali Ziaduci efekt.
V pripade prejavov nepochopenia je mozné ihned urobit napravu. Pri nepriamej spatnej
vazbe sa o problémoch v komunikacii méZzeme dozvediet z vysledkov ¢innosti jednotlivcov.
Vyznam spatnej vazby je najma v tom, ze umoznuje korigovat spravanie a ucit sa. Napriek
velkej jednoduchosti komunikacného procesu tento len zriedkakedy prebieha hladko.

Do komunikacie zasahuju neziaduce prekazky, ktoré volame bariéry, Sumy, hluk . Mézu
zasiahnut cely komunikac¢ny tok informacii. Nevyhybaju sa ani jednému bodu komunikac-
ného procesu. Prekazaju prijimaniu signalov, ktoré nam niekto posiela, alebo ktoré sami po-
sielame niekomu. M6Zu mat povahu fyzickud (napr. ostatni hlasne rozpravaju, auta hukaja)
psychologicku (vopred vytvoreny Usudok, nesustredenost) alebo sématicku (nepochopenie
vyznamu slov).
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2.3 Vertikalna, horizontalna a diagonalna komunikacia (Letovancova, 2002)

a) Komunikacia vo vertikalnom( zvislom) smere

Zvycajne prebieha medzi priamymi nadriadenymi a podriadenymi, medzi vojakmi na r6z-
nych Urovniach postavenia (medzi nadriadenym a podriadenymi). Jej systém a formy maju
velky vyznam pri pridelovani Uloh, konkretizacii povinnosti jednotlivych ¢lenov jednotky.

b) Horizontalna (vodorovny, rovny, rovnobezny) komunikacia

Prebieha medzi ludmi v rovnakom postaveni, trovni. Proces prebieha za ucelom ziska-
vania a poskytovania informacii, vymeny nazorov, navrhov na riedenie ulohy. Vyznam ma
najma v timovej praci, kde sa vyzaduje spoluprdca a kooperacia.

c) Diagonalna( prie¢na, kolma) komunikacia

Je najmenej pouzivanou komunikaciou v organizécii. Prebieha prie¢ne, medzi pracovnik-
mi réznych Urovni a réznych Utvarov. Je obvykld v demokraticky riadenych organizaciach,
v ktorych sa netrva na vyraznej hierarchizacii medzi pracovnikmi. Délezita je najma v situaci-
ach, ked'sa nemézu pouzivat iné kanaly vymeny informacii, alebo ked'je potrebné skratit ¢as
rieSenia vzniknutej situdcie, ktory by bol potrebny pre dodrzanie tradi¢ného postupu.

2.4 Priatel'ska a pracovna komunikacia

Obsahom komunikacie su vsetky informacie faktografického razu, ktoré ludia vysielaju
(kde, kto, €o, kedy, preco, s kym a za kolko; verbalny obsah). Procesom komunikacie nazy-
vame spdsob, akym tieto faktografické informacie ¢lovek vysiela do okolia (pokojny hlas,
uvolneny postoj, Ustretovd mimika; neverbdlny prejav), a to, akym spésobom sa rozhovor
Strukturuje ( ¢leni). To znamen3, akd dlha je sekvencia jeho monolégu (Casovy ramec), na ako
dlho pusti k slovu druhého, ako ¢asto sa striedaju, aké je poradie hovoriacich, teda, ako maju
dvaja medzi sebou ,podeleny” rozhovor. Podla toho, na ¢o sa kladie v komunikacii déraz (¢i
na proces, alebo obsah), mozno rozliSovat styri zakladné spésoby komunikacie:

Priatelska komunikacia

Doraz sa kladie na proces Typickym prikladom komunikacie tohto typu je komunikacia
medzi priatelmi. Spravidla je zaloZzena na tom, Ze si mozu spolu ,pokecat’, uvolnit sa, preja-
vovat si navzajom porozumenie a podporu. Priatelom je ¢asto jedno, o ¢om sa rozpravaju
(i ked’maju svoje témy), podstatné pre nich je, Ze im je spolu dobre. Rozhovor je velmi cit-
livo Strukturovany a kazdy z hovoriacich sa méze podielat na jeho tvorbe tak, ako prave
potrebuje (bud' spolu o nie¢om diskutuju, alebo jeden sa potrebuje vyrozpravat a ostatni
pocuvaju ). Ak spdsob rozpravania niekomu nevyhovuje, moZe sa o tom s druhymi rozpravat
a spolu vytvorit taky spdsob komunikécie, aby ¢o najviac vyhovoval vietkym (takzvana pa-
rakomunikacia — hovorenie o hovoreni).

Inym pdlom komunikacie mézu byt protokolarne prejavy (ritudly) oficidlnych osobnosti,
kde je v podstate jedno, o Co ide, ale je nevyhnutné dodrzat postup, akym sa to bude robit
(protokol).

Manazérska komunikacia

Déraz sa kladie na obsah. Tento sp6sob vychadza z nazoru, Ze ak odovzdavam nejaku
informaciu (nejaké ¢isla, fakty), tak je nepodstatné to ,ostatné okolo” Mnohi ludia veria, ze
dokonaly veduci, $éf ¢i manazér sa nezaobera eméciami a vecami, ktoré odvadzaju od pod-
staty, ale drzi sa len logiky a faktov. Tazkosti m6zu nastat vtedy, ked nevezme do uvahy ,fakt’,
ze Clovek, s ktorym komunikujeme, nie€o preziva. Takito fudia su podla Schultza von Thuna
hluchi nielen k emécidam druhych, ale aj ku vietkym vyzvam a spatnym vazbam, ktoré nie su
povedané priamo.

Z hladiska procesu je rozhovor struktudrovany tak, aby vyhovoval silnejSiemu v rozhovore
a nezohladnuje potreby ostatnych ( typ jednosmernej komunikacie, pri ktorej nie je moz-
nost poskytnut spatnu vazbu, ,zbytocne sa vypytovat“ a pod).
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Krémova komunikacia

Doéraz sa nekladie ani na obsah, ani na proces. Tento spdsob komunikacie je tazké vébec
nazvat komunikaciou, pretoze nema takmer nijaké pravidla. Prikladom méze byt rozhovor
(napr. v kr¢me), kde si kazdy hovori,svoje” svojim vlastnym spdsobom, bez ohladu na to, ¢o
prave dalsi traja hovoria. Podobnym spésobom (menej extrémne) sa ¢asto komunikuje naj-
ma na schodzach, kedy kazdy chce hovorit o svojom ( jeden je nespokojny, druhy ospevuje
svoju akciu, treti chce nie¢o nad$ene zorganizovat, Stvrty chce precitat novu bojovnu vyzvu
pre verejnost, piaty sa snazi vsetkych utisit a hovorit o tom, Ze sa minul papier do kopirova-
cieho stroja). Nie je dohodnuty proces (Struktura) schodze , teda kto, kedy, v akom poradi,
o ¢om bude diskutovat. Toto to je typicky problém porad.

Pracovna komunikacia

Doraz sa kladie aj na proces, aj na obsah Nasim ciefom je dosiahnut prave takuto komu-
nikaciu. Prikladom takejto komunikacie, hoci na mnohych p6sobi nanajvys neosobne, je ko-
munikdcia s pocitacom. Programatori velmi dobre vedia, ze nie je dblezité len to, aké data sa
davaju do pocitaca, ale aj v akom poradi, v akych zoskupeniach, v akych davkach a v jazyku,
ktorému stroj rozumie. Komunikacia s pocitacom je zefektivnend tym, Ze sa vytvorili jasné
pravidla preto, aby vzniklo ¢o najmenej nedorozumeni, ¢o najmenej zbyto¢nych odbociek
a chybnych vypoctov. Nechceme tymto povedat, ze by sme mali komunikovat ako stroje. Ale
ked chceme hovorit ako ¢lovek s ¢clovekom, je dobré uvedomit si, comu [udia ,rozumeju” ,
¢ize ako s nimi hovorit, aby nas,poculi”. Pretoze ak hovorime s druhym ¢lovekom, je podstat-
né nielen to, ¢o mu chceme povedat, ale treba si uvedomit aj to, s kym hovorime, ako s nim
hovorime, snazit sa hovorit jeho jazykom, overovat si, ¢i si dobre rozumieme, krok za krokom
smerovat k spolo¢nému cielu v Uzkej spolupraci (s jasnymi pravidlami) s partnerom. V roz-
hovoroch s kolegami, v pracovnom alebo sukromnom prostredi by sme si mali maximalne
uvedomovat, o ¢o v nasej komunikaciiide a na zéklade porozumenia reagovat a postupovat
efektivnejsie.

2.5 Aspekty komunikacie

Prakticky pohlad na komunikaciu medzi ludmi prezentuje vo svojej tedrii nemecky psy-
cholég Friedemann Schultz von Thun. Na zaklade dlhoro¢nych skdsenosti pri praci s kon-
fliktami hovori, ze kazdy vyrok mézeme rozdelit na zakladné aspekty. To ¢o povieme a to ¢o
pocuvame ma 4 aspekty. V kazdom vyroku dokdzeme ndjst mnozstvo vyznamov, ktoré su v
nom naraz obsiahnuté. Ak chceme, dokazeme ich pocut a neraz lepsie rozumiet tomu, ¢o
nam druhi (¢asto velmi nepriamo) chcu povedat.

Aspekty povedaného:
Vecny aspekt (o com informujem)

)

2) Vztahovy aspekt (¢o si myslim o tebe, ¢o si myslim o naSom vztahu)
) Sebaotvarajuci aspekt (o tom ako sa citim, aké mam postoj, zaujmy)
)

Vyzvovy aspekt ( k comu chcem druhého podnietit v mysleni, konani)

Aspekty pocutého, mame 4 usi: ktorymi pocujeme:
) Vecné ucho (¢o mi chcel povedat? aku informdaciu, aky vecny obsah?)
) Vztahové ucho (ako to so mnou hovori, s kym si mysli, Ze vlastne hovori?)
3) Sebaotvaracie ucho (¢o citi? ¢o sa s nim deje?)
)

vyzvové ucho (¢o odo mna chce? Co mam robit, ¢o si mam mysliet, ako sa mam citit na
zaklade toho, ¢o mi hovori?)

Problém pri komunikacii nastava vtedy, ked'z tychto 4 aspektov reagujeme na nespravny,
ak po¢ivame inym uchom, ako by sme mali, Cize ak si myslime, Ze ndm G¢astnik schodze
oznémil len to, Ze je vela hodin. Pokojne pokracujeme, ved predsa vieme, kolko je hodin a
este mame casu dost. Nepochopili sme Ze zvysujeme napéatie na schédzi.
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2.6 Procesy ovplyviujuce komunikaciu

Vnimanie - vnimanim ziskavame informdacie z materidlneho a socidlneho prostre-
dia. Zohrava vyznamnu ulohu v prijimani oznamu od odosielatela a pri jeho dekdédovani.
Dekédovanie je oznacované za kriticky moment toho, ¢o osoba vidi alebo vnima, ¢o je ozna-
mované. SlUzi ako filter, pomaha vyberat a organizovat informacie z materidlneho a social-
neho prostredia. Napr. ak velitel dostane z jednotky tri Ziadosti o prevelenie, predpoklad3, ze
sU tam problémy. (uz je to myslenie)

Postoje - su osobné predispozicie odpovedat urcitym spésobom na podnety prichadza-
juce z okolia. Clovek objekt ur¢itym spésobom preziva, zvazuje, o o lom vie a vytvara si
zavery, akym spdsobom sa bude spravat ( Letovancova, 2002).

Postoj je tvoreny troma zlozkami
e emociondlna (prezivanie objektu)

e informacna (¢o vieme o objekte)
e cielového spravania

Na zaklade toho, aky ma ¢lovek k objektu vztah a ¢o o hom vie, urci svoj zamer, ako sa

bude spravat.

2.7 Virtualna interpersonalna komunikacia

Vyvojom komunikac¢nych technoldgii objavuje sa novy sposob komunikacie — komuni-
kacie vo virtudlnom prostredi.(napr. chatovanie) Virtudlna komunikacia byva viac,dusevnd”,
teoretizujucejsia logicky aj introspektivnejsia. Absentuju tu motivy komunikacie o prostredi,
javoch na mieste stretnutia, obleceni Ucastnikov a pod. Ide na ukor tej,normalnej, osobnej.
Virtudlna komunikacia ma ale niektoré negativne zvlastnosti, Ucastnik sa sprava inak ako v
tej osobne;j:

1. Existuju ,pretelefované” a ,prechatované” vztahy, ktoré nemaju krytie a oporu v realite
vzajomnej fyzickej pritomnosti. Ludia dokazu hovorit viac otvorene, to ale znamena aj
viac necitlivo, arogantne - sice skoér povie Uprimne ,ja to nedokdzem” ale aj Uprimne
,chod dor..i"" :-).

2. Vo vacsine virtudlnych médii pésobi uzivatel homogénne, v osobnom kontakte sa méze
individualizovat vystupovanim, imidzom, tu si pomdha v odliseni roznymi emotikonami,
pouzivanim w miesto v, x miesto ch, zaujimavym nickom, zaujimavymi frdézami, zaujima-
vymi slovami (¢o méze niekedy vyjst az do Gcelnych textov, ktoré su fiktivne a nestotoz-
Auju sa s autorom).

3. Otvara sa tu priestor manipuldcii, mystifikdcii, zastieraniu pravdy povedanim ,pravdy
inej” .Ludia uvadzaju ¢asto krat zelany stav a nie skuto¢ny (kym by chcel byt a nie je). Clo-
vek ma mensie zébrany k sebaopisom, kym pri vystupovani na verejnosti diplomaticky
odveti:,Ja neviem, aky som, to musi okolie povedat

4. Nutkanie vyjadrit sa - uzivatelia neradi nechavaju kolonky nevyplnené a pokladaju za
hanbu na nieco nemat nazor, takze prezentuju svoj fiktivny nazor, pripadne nazor, v kto-
rom nie su si isty. Prezentuju sa sebaisto (na ¢o sluzia slova ako ,asi’, ,domnievam sa”,
ktoré sa ani mne nechce zakazdym zdihavo uvadzat; v osobnom kontakte tomu sluzi in-

tonacia reci, podanie).
3.Verbalna a neverbalna komunikacia

Verbalnou komunikaciou je mienené vyjadrovanie sa pomocou slov prostrednictvom ja-
zyka. Vyznam verbdlnej komunikacie je nepopieratelny. Ktokolvek je dlhsiu dobu nejakym
sp6sobom separovany, bez moznosti komunikacie, vnima to ako ujmu.

Dolezité je vsak pripomenut, Ze pri akejkolvek komunikacii je vyznam slov vzdy dotvarany
neverbalnymi prostriedkami. Slova sa takmer nedaju oddelit od neverbalnej komunikacie.
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Vo verbalnej komunikacii je velmi délezitd paralingvistika, ¢ize to, ¢o verbdlny prejav
dotvara. Paralingvistické prvky v komunikacii sa zaoberaju charakteristikami reci, ktoré
nie je mozné zachytit pismom, avsak nie je ani mozné ich oddelit od verbalneho prejavu.
Ide o informécie, ktoré nie su prenasané pomocou znakov, ale pomocou réznych prejavov.
Vynikajuci re¢nik byva Uspesny vdaka tymto prvkom, ktoré uplatfuje vo svojom verbalnom
prejave:

Sila hlasu

Clovek je schopny vydavat hlas aZ do sily 60 decibelov. Sila hlasu v redlnom rozhovore sa
pohybuje medzi 40-50 dB. Sila hlasu odhaluje vztah hovoriaceho k obsahu reci, k situacii a k
adresatovi. Ticha re¢ byva prejavom nesmelosti, signalizuje apatiu, nedéveru vo svoje vlastné
schopnosti. Naopak hlasna rec¢ vac¢sinou znamena vitalitu a sebavedomie, ale aj priatelskost
a uvolnenost Aj ¢lovek, ktory chce dominovat nad partnerom a presvedcit a ziskat ho, oby-
¢ajne hlasnejsie hovori. Niektori [udia sa snaZia nedostatok argumentov nahradit zvysenim
hlasu. Odporuca sa hlasitost pocas prejavu obmienat, aby nedochadzalo k monoténnosti.

Vyska, melodia hlasu

Kazdy z nas ma odlisnu vysku, ale aj zafarbenie hlasu. Tato dispozicia je geneticky dana,
ale da sa do urcitej miery ovplyvnit. Zvysenim tonu sa signalizuje prekvapenie, radost, Stastie
a podobne, zniZzenim ténu upokojenie, smutok, bezvyznamnost, Unava a pod. Je dokazané,
ze posobivejsi hlas je hlbsi nez vyssi.

Rychlost reci

Rychlost re¢i zavisi od dizky slov v prislusnom jazyku. Rychlost re¢i tzko suvisi aj s po-
hlavim hovoriaceho. Zenskym vy$sim hlasom sa dosahuju vacsie rychlosti ako muzskym, a
vobec hlbsim hlasom.Velmi rychla, alebo velmi pomald re¢ sa tazko vnima. Preto sa striedaju
rychlosti. Striedanie rychlosti ma pozitivny efekt na mnozstvo prijatych a zapamatanych in-
formacii, na kvalitu interpersondlneho vztahu pocuvajuceho k hovoriacemu, ako aj na udr-
zanie zaujmu o predmet rozhovoru.

Farba hlasu

Farba hlasu je dana predovietkym geneticky. Clovek méze mat od prirody hlas huhriavy,
nosovy, flautovy, pisklavy, zamatovy atd. Na rozlicné stavy vzrusenia, mdze sa zafarbenie
hlasu menit. Z farby partnerovho hlasu mozno lahko vycitat nielen naladu ¢loveka, ale aj
jeho charakter.

Plynulost reci

V priebehu verbélneho prejavu vacsinou robime odmlky — pauzy, ktoré mézu byt umy-
selné alebo nedmyselné. Umyselné odmlky mézu zosilnit Gé¢innost verbalneho prejavu.
Neumyselné vacsinou pdsobia rusivo. Posluchac si ich méze vylozit ako bezradnost, vaha-
vost, pohrdanie. Pauzy reci hovoriaceho tiez suvisia s jeho temperamentom, emocionalnym
stavom, stupfiom pripravenosti rozhovoru, kvalitou spatnej vazby medzi partnermi. Pocas
pauzy hovoriaci ¢asto rozmysla o tom, ¢o a ako povie. Niektoré pauzy so svojim trvanim
predlzuju az na mlc¢anie. Kym pauza trva zvycajne do dvoch sekind, dlhsie prerudenie v reci
hovoriaceho kvalifikuje jeho partner ako odmlku.

Kvalita reci

Verbalny prejav by mal byt vecny, zrozumitelny a mal by sa drzat témy, za nekvalitnu rec
povazujeme prejav nepresny, rozvlaény a neurcity.

Slovna vata

Je vyraz pre slova, ktoré vacsina ludi pouziva vo svojom prejave ako vyplh medzi slovami
a vetami kedy hladdme tie spravne slova alebo méame trému. Casto su to citoslovcia napr. eé..
,akosi, proste, hmm.
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Chyby reci
Ako chyby reci oznac¢ujeme prerieknutia, zadrhdvanie, nespravna vyslovnost niektorych

pismen, nevhodne pouzité slova. Castou chybou je aj opomenutie, ked re¢nik napr. tvrdi, ze
mame 7 zakladnych chyb v komunikacii a vymenuje prvé 3 a o dalsich sa nezmeni.

Neverbalna komunikacia je komunikacia bez slov. Prebieha prostrednictvom drzania tela
a jeho pohybov, zmien vyrazu tvare, zmeny vzdialenosti medzi komunikujicimi a pod. Na-
miesto toho, aby sme povedali,ano” staci mi¢ky kyvnut hlavou. Aj ked’ sme nepovedali ni¢,
komunikacia nastala.

Neverbdlna komunikacia je ovela starsia, zlozitejsie sa ovlada volou, tazsie sa s iou ma-
nipuluje, horsie sa skryva. Pri komunikdcii pocitov a prezivania ziskavame okolo 90% infor-
macii od druhych (va¢sinou nevedomym) desifrovanim neverbality a iba 10% ,¢itame” zo
slov. Vseobecne prevlada nazor, ze druhym porozumieme len vtedy, ked budeme pocuvat,
¢o hovoria a ak chceme, aby nam druhi rozumeli, musime dbat na to, ¢o hovorime. Celkom
zabudame AKO to hovorime a AKO to robime.

Neverbdlne si m6Zeme navzdjom komunikovat svoje emdcie (pocity, nélady, roz¢ulenie),
zdujem o zblizenie (nadviazanie intimnejSieho styku), snazime sa vytvorit u druhého dojem
o tom, ,kto som ja”, snazime sa zdmerne ovplyvnit postoj partnera, riadime chod vzdjomného
styku.

Komunikované obsahy neverbalnej komunikécie doplfha Knapik (1997) edte o stigmy
(znamenia, stopa) a emblémy (symbol, znak).Nositefom urcitej stigmy su ludia, ktori trpia
socidlne neprijemnymi chorobami (zajakavost, rackovanie, telesné postihnutie) Emblémy
vyjadruju osobny postoj, hodnotovu orientéciu osoby, jej prislusnost ku skupine (napr. oble-
Cenie, navstivenka, ndpisy na dverach, ale aj vztah k podriadenym).

Emblémy a stigmy sa suhrnne a komplexne odrazaju aj v statuse ( postaveni, pozicii) ¢lo-
veka (vyzarovanie osobnosti, to, za koho sa sami povazujeme, i to, za koho nas ma povazovat
nase okolie).

Jednotlivé druhy neverbalnej komunikacie si teraz v kratkosti priblizime.

Vyraz tvare (mimika)

V priebehu komunika¢ného procesu nasa tvar komunikuje. To, ¢o oznamuje su naj-
ma nase emdcie. Mimika, ako jedina vyjadruje mieru pocitu potesenia, sihlasu alebo sym-
patie, zatial ¢o ostatné casti tela vtomto smere nepridavaju viac dalsich informdcii. Niektoré
emocné vyrazy sa posudzuju podla mimiky hornej ¢asti tvare (prekvapenie, strach), iné sa
lepsie posudzuju podla dolnej ¢asti tvare (radost, smiech). Najlepsie sa posudzuje vyraz celej
tvare.

Vzdialenost a priestor (proxemika)

Spbsob, ako vyuzivame priestor pri komunikacii, hovori k druhym jasne, ako slova.
Ked' ludia komunikuju, vytvéraju medzi sebou isté vzdialenosti. Raz su mensie, raz vacsie.
Niekedy je vzdialenost stabilna a inokedy sa meni. Kazdy ¢lovek si sam okolo seba vytvéra
urcity priestor, zony. Ind zénu ma clovek pre fudi, ktori s mu nesympaticki, inu pre ludi ne-
znamych, celkom ina je vyhradena pre priatelov, dalsia pre blizkych a velmi blizkych.

RozliSujeme Styri zény:

I. INTIMNA ZONA (do 45 cm) - tato vzdialenost vyhovuje intimnym vztahom. Je vyuzi-
vand pre milovanie, zapas, alebo ochranu. V tejto vzdialenosti sa necitia dobre ludia, ktory
vedu bezny pracovny rozhovor.

Il. OSOBNA ZONA (45 - 120 cm) - tymto priestorom definujeme na$u ochranu do ktorej
dovolujeme vstup iba ur¢itym fludom. V tejto vzdialenosti mé6zeme druhého uchopit alebo
drzat, ale iba za pomoci natiahnutych rak.

ll. SOCIALNA ZONA (120 - 370 cm) - socialnu vzdialenost pouzivame k obchodnym
a spolo¢enskym komunikaciam. Cim vaési odstup udrzujeme, tym formaélnejsie nasa komu-
nikacia vyznieva.
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IV.VEREJNA ZONA (viac ako 370 cm) - verejnu vzdialenost dodrzujeme vtedy, ked vystu-
pujeme verejne.V tychto pripadoch je potrebné, aby bolo zretelne vidiet celt postavu a tak-
tieZ pohyb v priestore. Vseobecne sa da povedat, Ze ten, kto ma v komunikacii o¢i vyssie, ma
istu prevahu, preto bol aj preukazany kladny vplyv situdcii, kedy mali vietky jednajuce osoby
oci v jednej rovine.

Dotyk (haptika)

Pojem haptika znamend komunikaciu dotykom. Vyznam dotykovej komunikacie sa meni
v zavislosti od toho, kto sa dotyka, ktorej Casti tela, ako sa dotyka a v akej situacii sa dotyka.
Dotykova komunikacia sa realizuje hmatom. Uplatiiuje sa len pri intimnej a osobnej vzdiale-
nosti. V reci dotykov sa vyskytuje objatie, ktoré je prejavom priatelstva, Utechy, upokojenia,
ale aj forma pozdravu. Dotyk méze byt interpretovany ako priatelsky, ale aj ako nepriatel-
sky.

NajcastejSie pouzivanym dotykom je podanie ruky. Nie kazdy ¢lovek podava ruku rov-
nako. Najintimnejsi hapticky prostriedok je bozk (ako pozdrav alebo v intimnom vztahu).
Clovek, ktory si nie je isty sdm sebou, ma isté komplexy. Je nervézny, nepokojny, alebo ten
kto sa pocas komunikécie neciti prijemne, vyuziva sebahaptiku. Spravne pouzity dotyk nam
moze priniest prospech, zvySuje nam vplyv na inych ludi. LahSie vyhoveju nasim prianiam
alebo splnia nase prosby.

Dotyk je pre Zivot nepostradatelny, Virginia Satirova napisala, Ze doporucend dennd dav-
ka objatia je 4 x denne pre prezitie, 8 x denne pre udrzbu a 12 x denne pre dalsi rozvoj.

Poloha a drzanie tela (posturika)

Poloha tela, ktoru ¢lovek zaujme prezradza vela o iom samom. Nase telo vysiela k inym
signaly, ktoré, ak su ludia dostatocne vnimavi a citlivi v ich desifrovani, prezradia, ¢o si ¢lovek
mysli. Zeny a muzi ¢asto vysielaju k opaénému pohlaviu spravy o svojej (ne)pritazlivosti, (ne)
atraktivnosti. Z postoja a drzania tela sa da vycitat aj stuper sebavedomia, pocity menejcen-
nosti, hnev, nervozita, radost, $tastie. Clovek svojou polohou tela, alebo len niektorou jeho
castou dava najavo aktualny psychicky a fyzicky stav a sicasne aj vztah k adresatovi, k pred-
metu rozhovoru. Vyjadruje aj to, ¢i niekto dalsi je v rozhovore Ziaduci alebo nie.

Pohyby (kinezika)

Pod kinezikou rozumieme spontdnne pohyby casti tela, ktoré nemaju vyznam gest.
Pohyby, ktorymi ¢lovek nahradza svoju re¢ st bezné a normalne. Clovek ich ziskal geneticky
ako i neuvedomenym napodobnovanim konvenénych pohybov ludi. Charakter a sila pohy-
bov suvisia s temperamentom ¢loveka. Na pohyb ma vplyv aj momentalne emociondlne
rozpoloZenie (pocas vzruSenia, nadsenia, rozrusenia, roz¢ulenia ¢lovek zvycajne robi prudsie
a vacsie pohyby).

Clovek sa pohybuje este skor, nez za¢ne hovorit. Z po¢tu a frekvencie pohybov sa da vyci-
tat aj momentalne rozpolozenie ¢loveka. Nervozny a nepokojny ¢lovek sa viac pohybuje.

Z komunika¢ného hladiska je dolezita aj chodza (¢lovek kracajuci s vypatou hrudou ,ho-
vori” recou sebavedomého c¢loveka). Pohybom tela sa sprostredkiva az 65% informacii. Pri
interpretacii pohybov musime byt opatrni, pretoze nie vsetky pohyby sa daju interpretovat
jednoznacne. Preto musime vychadzat z kontextu a do Uvahy musime brat celkovy never-
balny prejav.

Gesta (gestika)

Gestikulacia je osobitna cast kineziky, ktord sa zaobera pohybmi rdk a prstov. Hovoriaci
pri prejave vzdy gestikuluje, o dokazuje, Ze gestika ( gestikulacia) je zviazana s recou. Gesta
pouzivame neuvedomene, naj¢astejsie automaticky, pocas re¢i. Gesta dopinaju, dokreslu-
ju, karikuju a retusuju slovny prejav. Pomahaji ndm v komunikacii mnohorakymi spésob-
mi. Nahradzaju re¢, ak nechceme, ¢i nemozeme hovorit, vyjadruju nase emdcie, pomahaju
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kontrolovat tok komunikacie, vzbudzuju a udrzuji partnerovu pozornost, sprevadzaju re¢,

zdo6raznuju, naznacuju.
Gesta sa daju rozdelit do 4 skupin:

a) symboly - signaly, ktoré mézu byt jednoznacne prelozené do slov. Napr. vztyceny palec
= vietko je OK.

b) ilustratory — sprievodnd ilustracia, pouziva sa na zdéraznenie slov alebo fraz. Napr. gesto
na rast.

¢) reguldtory - signaly zmien, ktoré maju délezitd ulohu pre zacatie alebo ukonéenie komu-
nikacie M6zu byt pouzité pre spomalenie alebo urychlene rec¢nika, alebo regulaciu dis-
kusie. Najviac pouzivani je kyvanie hlavou alebo pohlady. Spradvne pouZitie reguldtorov
vyvolava dobry dojem.

d) adaptéry — gestd, pohyby a ostatné cinnosti pouzivané k zvladnutiu a riadeniu nasich
reakcii. Vagsinou si ich neuvedomujeme. Adaptéry sa objavuju v stresovych situdciach.
Vseobecne pouzivany adaptér je pohyb upravujuci vlasy, ktori mnohi pouzivaju pri poci-
te neistoty. Dalsie s celého radu adaptérov su napr. Suchanie nosa a pod.

Pohlad

Do tejto kategdrie sa zahfnaju pohyby oci (o¢nych vie¢ok a obocia) a vizualna interakcia
(vymena pohladov). O¢i hraju v komunikacii velmi délezitu ulohu. Re¢ oci sprevadza rec slov.
Tym, ¢o robia nase oc¢i, oznamujeme fudom nielen to ako sa citime, ale aj to, aky k nim mame
vztah. Podla réznych postojov a citovych vztahov k druhej osobe sa frekvencia o¢ného kon-
taktu meni. Clovek menej pozera na toho, koho nema rad, alebo ked je téma rozhovoru
velmi chulostiva, alebo v inej tazkej situacii.

Pohlad je tiez jednym z faktorov, ktorym si tiez vytvarame personalne vztahy vo svojom
okoli (pozndme sa z videnia). Viac o¢ného kontaktu udrziavaju zeny so zenami, ako muzi
s muzmi. Menej sympatii vzbudzuju v nas ti, ktori sa pozeraju ¢asto a kratko. Pri dlhych po-
hladoch nemusi ist hned' o priatelstvo. Naopak, v niektorych pripadoch moze byt dlhodoby
pohlad hostilny (nepriatelsky). Karhana osoba pri rozhovore klopi oci, chvdlena osoba sa
diva do oci priamo. Zalezi na skuto¢nosti o poznani celkového kontextu interpersonalnej
percepcie.

Uprava zoviajsku

Osobna upravenost odraza a zaroven spatne pdsobi na nasu mienku o sebe samych,
ovplyviiuje nase spravanie. Vyrazne sa podiela na vytvarani dojmu o nasej osobe. Podla ob-
le¢enia zaradime ludi do urcitych socidlnych skupin. Primerana Uprava zovnajsku a tUroven
oblecenia vzbudzuju déveru a sympatiu. V niektorych pripadoch su néroky na dpravu zo-
viajsku presne definované predpismi (armada, policia a pod.), alebo Ustne vyjadrenymi po-
Ziadavkami (napr. vrcholovi manazéri). Celkovy vzhlad mé vyznam najma z hladiska chapania
kultury celkového prejavu ¢loveka. Vzhlad partnera, podoba jeho tvare, jeho ruk a nechtov,
oblecenie, farba jeho tela, véna i doplnky prehovoria ovela skoér, ako on sam.

Verbdlne a neverbalne prejavy mézu byt v niektorych situacidch v rozpore. M6ze vznik-
nut to, ¢o sa nazyva dvojitd vazba, teda rozpor medzi slovami a spravanim. Vyvolava to u nas
rozpaky, pretoze nevieme, ¢i mame verit tomu, ¢o ndm dotycny hovori, alebo tomu, ¢o sig-
nalizuje neverbalna komunikacia. Neverbalne prejavy byvaju ¢asto nevedomé, preto ich
moZeme povazovat za vierohodnejsie.

Vé

4, Typy reakcii reakcii v komunikacii

Reakcie a spravanie, ktorymi odpovedame na inych mozno rozdelit na
e agresivne
e pasivne spravanie
e manipulativne
e asertivne (efektivne, zrelé)
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Agresivne spravanie

Podstata agresivneho spravania spociva v bezohladnom presadzovani sa na ukor inych.
Agresivni ludia nebert ohlad na druhych. Nehladaju cestu spoluprace a dohody, zaujima
ich len vlastny pohlad na riedenie. Za uspesné Ciny velmi radi preberaju zodpovednost, za
neuspech viak vinia druhych. K ispechom sa hrdo hlasia (aj ked ich podiel na hom nemusi
byt vyrazny). Presadzuju sa na ukor inych a nevsimaju si, ¢o svojim spravanim spdsobia. Ne-
zaujimaju ich navrhy od inych oséb, pokial plne a rychlo neuspokojuju ich viastné zaujmy.
Rychlo vybuchuju bez ohladu nato, ¢i svojimi eméciami niekoho ohrozuju, alebo emécie
potlacaju a davaju ich najavo nepriamo iréniu a vycitkami. Co si myslia alebo citia ostatni,
nepovazuju za podstatné. Nespravaju sa k druhym Uctivo, seba nadraduju nad inych. Vedia,
¢o je spravne a ako sa to ma urobit. Ostatni to nevedia, preto sa k nim tak agresivne sprava-
ju. Manipuluji s druhymi z pozicie moci, ¢i uz formalnej alebo pomocou svojich zru¢nosti
(napriklad prevahou v zru¢nostiach presviedcat a pohotovo argumentovat). Problém riesia
presadenim vlastnej verzie. Nemdavaju pocity viny, preto sa vinu snazia vyvolat u druhych.
Casto sa ich agresivita prejavuje aj neverbélne v hlasnej re¢i, tvrdym a prisnym ténom, ve-

"

litel[skou gestikulaciou. Pouzivaju spojenia ako ,Mal by si*, ,Ako si to predstavujes’, ,Bude to
takto”, ,Nediskutujem o tom* ,Radim ti, aby si“.. Uspokojenie ich potrieb a zaujmov ma byt
dolezitejsie, nez vietko ostatné.

Agresivnym spravanim u ostatnych fudi vyvoldvame ich ohrozenie, zbyto¢ne ich vylaka-
me, nahnevame, budu sa nas bat, vyhybat sa ndm, nebudu k nam priami ani Gprimni, budu
rezervovani a riskujeme, Ze ostaneme v organizacii izolovani, sami medzi kolegami. Podria-
deni sa budu bat davat navrhy, nebudu iniciativni.

Pasivne spravanie

Mnohi ludia nevyjadruju svoj nazor, nepovedia, ¢o si myslia, lebo uz dopredu su pres-
vedceni, Ze nebudu Uspesni. Pasivni [udia ustupuju ostatnym aj napriek tomu, Ze ich to tra-
pi. Snazia sa preberat zodpovednost aj za druhych. Ak sa im nieco podari zodpovedné su
vonkajsie okolnosti, ak sa im nedari, vinia seba. Potlac¢aju svoje prava a podriaduju sa poZia-
davkam inym. Su zavisli od druhych, od toho, ¢o si ini myslia (hlavne o nich). Preto sa snazia
vychdadzat kazdému v Ustrety a byt s kazdym za dobre. Désledok : nemaju sa v Ucte, pokla-
daju sa za menejcennych. Su neisti, ospravedlfiuju kazdé svoje spravanie, ktorym by mohli
potencionalne ohrozit zaujmy druhych. Svoje emdcie neprejavujy, alebo ich prejavuju len
¢loveku pri ktorom sa citia bezpecne. Nedokazu vyjadrit svoje priania a potreby. Pod tlakom
sa uchyluju namiesto racionalneho rie3enia k emociondlnemu a tym si este viac komplikuju
situaciu. Casto dospeju tak daleko, Ze si vlastné pocity prestanu uplne uvedomovat, ¢o sa
mobze neskor prejavit telesnymi priznakmi, napriklad bolestami hlavy, Zalidoé¢nymi vredmi
alebo zavratmi. Pasivni [udia sa neradi pustaju do konfliktov, snazia sa im vyhnut alebo ich
bagatelizovat. Pripadne ich riesia tak, Ze vietko zoberu na seba a tym sa snazZia problém
Lpohltit”. Ich pasivita sa neverbalne prejavuje v pomalom a tichom hovoreni, zhrbenosti,
nepozeranim sa do o¢i. Casto hovoria ,Mozno*, ,Co ja viem*, ,Asi* ,Nevadi, ja to zvladnem”,
~Kedykolvek som ti k dispozicii” (a naozaj aj je). Ak sme pasivni u druhych vyvolavame zni-
Zenie zaujmu o nas, zniZzenie motivacie k praci. Znizujeme tiez nasu profesiondlnu aj ludsku
déveryhodnost, zvySujeme pasivitu, ale aj nepokoj svojich spolupracovnikov. Ak sme vo ve-
ducom postaveni, vietky tieto charakteristiky vplyvu posobia na ostatnych este silnejsie.

Manipulativne spravanie
Vela fudi nevie jasne komunikovat, nevie povedat, ¢o maju na srdci. Vedia viak velmi ob-
ratne pracovat s ndznakmi. Manipulativne spravanie sa pravidelne vyskytuje u agresivnych,
ale aj pasivnych ludi. Najdokladnejsie to vystihuje Shostormovo delenie, ktoré nachadza
prvky manipuldcie v 9 charakteristickych typoch osobnosti:
1) Diktator - autoritativny $éf, rodi¢, partner, ktorého ,povedal som” je jednoznacné a ne-
odvolatelné. Svoju pravdu povazuju za jedinu.
2) Chudacik - rad by nieco urobil, ale nezostava mu uz sil. Zdéraznuje svoje hendikepy,
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prezentuje sa ako ¢lovek, ktorého pocity menejcennosti nie su z daleka neopravnené.
Neprijemné ulohy nepocuje.

3) .Drsnak” - agresivny ¢lovek, ktory ukri¢i svoje okolie. Manipuluje svojou hrubostou, vul-
garnostou a zastrasovanim.

4) Mafian - ochrancom iného ¢loveka dovtedy, kym mu ten slUzi a zastava jeho nazory. Ak
sa jeho postoj zmeni, kritizuje ho, je ochotny ho aj znicit.

5) Vypocitavec - dobry herec a voli podla toho, ako sa mu prave vodi.

6) Brectan - manipuluje s druhymi tak, Ze sa prisaje na schopnejsich [udi's tym, ze predstie-
ra zavislost na nich, ale v skuto¢nosti na nich paratizuje. Dokonale sa pretvaruje.

7) Obetavec - najmilsi, najlaskavejsi. Vyhlasuje, Ze ni¢ nechce pre seba, vietko robi iba pre
dobro inych, nechce Ziadnu vdaku. Obetuje sa, ale vybera zaroven dan.

8) Posledny spravodlivy - formou manipuldcie je neustéla kritika, kontrola, vyvolavanie
pocitov nedostato¢nosti, viny, dojem, Ze ostatni su zli. Povazuje sa za ¢loveka bez chyb.

9) Otec - mama - tych ktorych sa stara a chrani v navale povinnosti sa ich ¢asto zabudne
spytat ¢i to chcu alebo nie. To, ze by sa mohol mylit, nepripusti.

Asertivne spravanie

Asertivni [udia preberaju zodpovednost za svoje spravanie a rozhodnutia. Oddeluju
vlastnui zodpovednost od zodpovednosti druhych. Presadzuju svoje prava bez toho, aby po-
rucovali alebo potlacali prava druhych. Davaju a podporuju névrhy, ktoré riesia problémy
obidvoch zainteresovanych stran. Hovoria priamo ¢o citia, neospravedIriuju sa, nevysvetluju
dookola, preco nieco urobili alebo nie. Nevzbudzuju v druhych pocity viny a ani sami Ziadne
necitia (pokial' niekomu naozaj neubliZili). Svoje emédcie si uvedomuju, verbélne ich preja-
vuju a spdjaju ich s konkrétnym spravanim druhych. Asertivni fudia vedia druhych pocu-
vat a snazia sa im porozumiet. Ak urobia nejaku chybu, vedia si ju priznat. P6sobia pokojne
a vyrovnane. Nectia len svoje zaujmy a potreby, ale aj zdujmy a potreby druhych. Preto sa
spravaju s uctou nielen k sebe, ale aj k druhym. Su naladeni na spolupracu a na spolo¢né
rieSenie problémov. Asertivni ludia su priami a otvoreni. Do napatych a konfliktnych situdcii
idu s odvahou a s tctou k druhym.

Pri asertivnom spravani u druhych vzbudzujeme ich déveru v nés, u¢ime ich asertivnemu
spravaniu, otvorenosti, cestnosti, dobre ich informujeme, maju pocit, Ze sme ich vypoculi,
pochopili, Ze sa zUcastriuju na spolo¢nej praci v organizacii, na rozhodovani, na tvorbe idei
(nielen na ich realizacii).

5. Efektivna komunikacia

Vsetci ludia komunikuju. V niektorych situacidch prebieha prenos informacie bez problé-
mov, inokedy dochadza k réznym neocakdvanym reakciam. O efektivnej komunikacii hovo-
rime vtedy, ak vyslana informacia vyvola predpokladanu reakciu a spdsob akym bola infor-
macia odovzdand sa ukaze ako dobre zvoleny.

Zlep3Sovat a zefektiviiovat komunikdciu mézeme prostrednictvom skvalitiovania, zefek-
tiviiovania zruénosti v poskytovani informacii (vyber jazyka, pouzivané slova a jednoznac-
nost ich obsahu) a zlepSovanim schopnosti porozumiet oznamom druhych ludi, pozornym
pocuvanim, (efektivne a s porozumenim) preverovanim spravnosti dekédovanej prijatej in-
formacie. Nevyhnutnou sucastou efektivnej komunikacie na oboch stranach je empatia. Je
to schopnost vcitit sa do druhého ¢loveka, vzit sa do jeho postavenia a prezivania.

Komunikaéné bariéry

Kazdy, kto chce komunikovat sa obcas stretne s prekazkami a problémami, ktoré kom-
plikuju komunikaciu. Uvedomenie si bariéry je prvym krokom k jej prekonaniu a zlepseniu
komunikiacie.
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Interné bariéry:

1) jazykové - nezrozumitelnost, rozdielne chapanie obsahu slov, pouzivanie Zargdonu, nelo-
gickost viet a suveti, rétorické nedostatky a pod.

2) psychologické - tlak emacii, temperament, véla, predsudky, rozdielne vnimanie sprav na
zaklade rozdielnych skusenosti, stres, frustrovanost...

3) fyziologické - Uinava, telesnd bolest, choroba...

4) socidlne a kulturne - rozdielne socialne, kultirne a vzdelanostné zazemie, zvyky, potreby
a ocakavania vzhlad, sposoby spolo¢enského spravania a pod.

5) obsahové — nezZiaduci alebo nezaujimavy predmet komunikacie, opakovanie sa...

6) osobné - sebectvo, egoizmus, negativizmus, netrpezlivost, snaha za kazdu cenu sa pre-
sadit a pod.
Externé bariéry:

1) rusivé prostredie — nevhodné usporiadanie priestoru...

2) vyrudovanie niekym tretim

3) hluk alebo vizudlne rusenie

6. Komunikacné zrucnosti

Komunikacné zruc¢nosti su jednym zo zékladnych predpokladov nielen Uspechov v za-
mestnani, ale aj dobrych vztahov na pracovisku. V kazdodennych situdcidch musi kazdy
zamestnanec komunikovat slovne aj neverbdlne prostrednictvom osobnych rozhovoroy,
telefondtov, e-mailov, listov. Komunikujete so zékaznikmi, kolegami alebo nadriadenymi.
Pomocou pozitivnej komunikacie mozete zlepsit nie len svoju préacu, ale aj kvalitu svojho
zivota. Niektori ludia sa s vyvinutymi komunika¢nymi schopnostami narodili, ini na nich
musia popracovat. Ked mate v tejto oblasti problémy, nevzdavajte sa. Efektivne komuniko-
vat sa mozete naucit. Komunikacia ma svoje pravidld, pricom kazdy z jej druhov ma svoje
vlastné zakonitosti Na to aby konkrétni [udia dostavali len konkrétne a spravne informacie,
ale aj aby im porozumeli je potrebné odstrafiovat komunikacné bariéry a regulovat tok in-
formdcii. Hovorit sa naudil kazdy, ale hovorit tak, aby sme efektivne odovzdavali informécie,
aby sme efektivne riesili problémy je potrebné ucit sa trénovat zru¢nosti, ktoré v nas nikto
cielavedome nerozvijal. Ponikneme vam zakladné zru¢nosti bez ktorych sa vo svojej praci
nezaobidete.

6.1 Aktivne pocuvanie

Aktivne pocuvanie, ako zru¢nost prijimania informacii od druhého je v beznom kontakte
ovela dolezitejsia, nez samostatné rozpravanie. Pri efektivnej komunikacii sa kladie déraz
na to, ako hovorit. Efektivne pocuvanie je zalozené na tom, ako pocuvat druhého. Aktivne
pocuvanie pomoze pri rieseni konkrétnych problémov dovoli hibsie porozumiet druhym,
navodzuje dobri atmosféru, znizuje napitie, predchadza vzniku konfliktov a sporov. Ucel
aktivneho pocuvania spociva vo vyjadreni porozumenia a podpory druhému. Prejavuje sa
v neverbalnom spravani, v téne hlasu, kontakte oci, v postojoch, v gestach, v mimike, v
prikyvovani, ¢im sa vyjadruje porozumenie a zaroven sa podporuje druhd strana v rozpra-
vani. Preformulaciou najdolezitejSich myslienok a pocitov partnera sa vcitime do iného
¢loveka, akoby sme boli v jeho kozi, v jeho situacii. Potom pochopime, ¢o hovori a ¢o pritom
preziva. Neddvame rady, odporucania, nehodnotime a neprerusujeme druhého v rozprava-
ni. Neuvadzame vlastné podobné zazitky, pocity a problémy so svojej minulosti.

Techniky aktivneho poctivania

1) Povzbudenie - spociva v nevyjadrovani suhlasu alebo nesuthlasu, v pouzivani neutral-
nych slov a neverbality.

2) Objasnenie - spociva v kladeni otdzok, v preformulovani nespravnej interpretdcie tak,
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aby ju hovoriaci vysvetlil.
3) Preformulovanie - spociva v preformulovani myslienok a faktov.
4) Reflektovanie - spociva vo vyjadreni zakladnych pocitov hovoriaceho.
5) Sumarizovanie - spociva v preformulovani hlavnych myslienok s pocitmi.
)

6) Ocenovanie - spociva v uznani hodnét jeho problémov a pocitov, v prejaveni ocenenia
jeho usilia a konania.

Pomocné zaciatky viet: ,Ked som to spravne pochopil...”, ,Znelo to...[, ,Potom by bolo Va-

Vi "

$ou myslienkou...”, ,Vam to musi pripadat ako...”, ,Pokusim sa to zhrnut, ¢i som to pocho-
pil...."

6.2 Spatna vazba

Ak zostavaju kandly v komunikacii zablokované spriechodnit ndam ich pomoze technika
spatnej vazby. Pod touto technikou rozumieme verbalny a neverbalny proces, ktorym opi-
sujeme ako na nas posobi spravanie inych. Jednoducho povedané ked druhému cloveku
povieme, ako vnimame jeho spravanie, poskytujeme mu spatnu vazbu. Ak druhému ¢love-
ku dame pozitivnu spatnu vazbu, hovorime o oceneni, napr. ,, som rdd, Ze si mi zavolal, kolko
ludi pride”. Ak poskytujeme negativnu spatnu vazbu, hovorime o kritike. Napr. ,, nepdcilo sa
mi, ako si na tu pani zvysil hlas".

Ak sa kritickd informacia odovzda nemiestne, rozhneva prijemcu namiesto toho, aby mu
pomohla lepsie vykonat pracu alebo sa vhodnejsie spravat. Nevhodne podand spatna vazba
vyvoldva konflikt. Aby bola spatnd vazba ¢o najefektivnejsia musi byt udelena spravne. Plati
tu niekolko zasad.

Zasady poskytovania spatnej vazby

Budme Gprimni

Spatnu vazbu poskytujeme druhému tak, aby vedel, Ze sme priami a Uprimni. Neuhy-
bajme pohladom, nebudme ironicki ¢i inak dvojzmyselni, nakolko chceme, aby nas ¢lovek,
ktorému spatnu vazbu poskytujeme, spravne pochopil.

Hovorme za seba

Ak chceme dat druhému spatnu vazbu, hovorme o tom, ako na nas zapdsobilo, ¢o pove-
dal alebo urobil. Hovorme o tom, ako my vidime vec, aky je nas osobny pocit z toho, ¢o druhy
urobil. Napr. ,citim sa velmi hlipo, ked musim dokoncovat tvoju prdcu”.

Poskytujme informaciu

Kolegu informujme, ako na nés vplyva jeho spravanie. Nehovorme mu, aké je jeho spra-
vanie. Tym oddelime poskytnutie informécie od hodnotenia. Napr. ,, pekne si to urobil” ( hod-
notenie ), pdci sa mito” (informacia o mne — spatna vazba).

Opisujme konkrétne spravanie

Snazme sa presne opisat spravanie, ku ktorému sa vyjadrujeme. Neopisujme ¢loveka ako
takého, ale iba jeho spravanie, ktoré v nas vyvolalo potrebu poskytnut mu spatnu vazbu.
Napr. ,,si obycajny podrazdk, len sa chces pred vsetkymi na schédzi predviest, Ze si lepsi ako ja" (
hodnotenie ) ,, nahneval si ma, ked'si na schédzi pred vsetkymi povedal, Ze nechdvam po sebe
neporiadok” ( spatna vazba - opis spravania ).

Budme strucni

Ak nechceme vyvolat v druhom zmatok a neistotu, o ¢om vlastne hovorime, snazme sa
vyjadrit stru¢ne a jednoducho. Naviac dosiahneme, Ze si partner nasu spatnu vazbu zapa-
mata a bude méct na nu lahsie reagovat.

Zasady reagovania na spatnu vazbu
Je délezité vediet spatnu vazbu poskytnut aj prijat. V nasej kulture je bezné, ze ovela
[ahsie niekoho skritizujeme, nez dokazeme prijat kritiku alebo ocenenie, pochvalu ¢i kompli-

ment. Ak nas niekto hani, branime sa vysvetlovanim, reagujeme protiitokom a protikritikou.
Ked nas niekto oceni, snazime sa to bagatelizovat, ¢asto sme v rozpakoch a zahovarame.
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Prave pri prijimani negativnej spatnej vazby dostdvame prilezitost, aby sme sa v nie¢om
zlepsili. Pozitivnu spatnu vazbu si zas m6ézeme vychutnat. Ked' takto aktivne pristupujeme
k spatnej vazbe, madme 3ancu dozvediet sa o sebe vela nového. Kto nevie prijimat spatnu
vazbu, vystavuje sa nebezpecenstvu, Ze okolie mu ju prestane udelovat a zacne byt vodi
nemu neudprimné, lebo po kazdej kritike vznikol konflikt. Ak chceme mat s kolegami, par-
tnermi ¢i priatelmi dobré vztahy a efektivne s nimi komunikovat, nebojme sa byt voci kritike
¢i oceneniu Ustretovi.

6.3 Asertivne zruc¢nosti

Asertivne komunikacné techniky alebo asertivne komunikaéné zru¢nosti su formy me-
dziludskej komunikiacie, ktoré nie st ani agresivne ani pasivne. Ako zru¢nost potom oznacu-
jeme schopnost pouzit dani komunikaénu techniku v prislusnej situdcii. Asertivne komuni-
kac¢né zru¢nosti nam dodavaju nové, asertivne schopnosti komunikacie.

Prijimanie ocenenia

Ludia, ktori zle zvladaju kritiku maju zvycajne problémy s akceptovanim pochvaly. Nejde
pritom o skromnost, ale o presvedcenie, ze skutocnymi posudzovatelmi nasho spravania
su ostatni fudia. Pri prijimani ocenenia alebo komplimentu sa nezabudnime podakovat.
V oboch pripadoch ide o dar, a darcovi bude prijemné, ak sa mu zan podakujeme. Bude sa
tesit a nabuduce rad znova oceni. K podakovaniu pridajte pripadne pocit spojeny s vdakou
alebo potvrdte ocenovatelovi, Ze aj vy si cenite to, ¢o ste urobili.

Ako prijimat pochvalu a ocenenie

a) opravnené adekvatne ocenenie s ktorym sa stotozfiujeme, treba otvorene prijat: napr.
JTiez si myslim, Zze mi to pristane!, ,To sa mi obzvlast podarilo’, “Aj ja si myslim, Zze som to
urobil dobre.”

b) ak mate pocit, Zze ide o manipulativne lichotenie, je mozné reagovat: napr. ,Ja ti Uplne
nerozumiem, €o sa ti paci.”

c) ak mate zmiesani pocity, mozno ich povedat: ,Mam radost z vasej pochvaly, ale sdm ne-
viem do akej miery je to dobré.”

Chybné reakcie na pozitivne spatné vazby
Dnes sa mi velmi pdcilo, ako si rokovala s tym netrpezlivym pdnom.
a) Bagatelizovanie (Ale o, ved'to by tak bol urobil kazdy).
b) Sebaznehodnocovanie (Ale nehovor, ved'som sa tam s nim len strdprioval.)

Prijimanie kritiky

Zakladom efektivneho prijatia kritiky je uvedomenie si, Ze kritik je nas priatel a chce,
aby sme nie¢o zmenili v naSom spravani, na ktorom mu nieco prekaza, a preto nam dava
negativnu spatnu vazbu.

Zakladnym predpokladom je uvedomenie si, Ze chyba nie je totozna s vinou. Ked' pri-
znam chybu, to neznamena, ze musim mat pocit viny a ze som bezmocny. DOleZité je tiez
dobre pocuvat, ¢o hovori kritik a byt nastaveny na prijatie kritiky, nebranit sa a nepopierat.
Ostat pokojny.

SuU sposoby, ktorymi si mézeme pomoct pri prijimani kritiky. Pozname rézne techniky
zvladania kritiky. Naj¢astejsie sa pouzivaju asertivne techniky. Technika ,otvorenych dveri”
nds uci priznat kritikovi, Zze o tom, o com hovori, m6zZe byt nieco pravdy. Technika ,negativ-
neho vypytovania sa” nas uci aktivnej podpore kritiky s cieflom pouzit ziskané informécie,
alebo ich vycerpat. Technika ,negativnej asercie” nas uci priznat redlne chyby.

Technika otvorenych dveri znamena:
« suhlasit s kazdou pravdou -,Ano mas pravdu, Ze,....;



Vojenskd osveta 2/2009

« suhlasit s kazdou pravdepodobnou pravdou - M6Ze$ mat pravdu, ze,..... ;

. suhlasit s kazdou vieobecnou pravdou - Ano mohla by byt pravda, ze............ ;

« vyjadrit porozumenie pre pocity partnera, ktoré sprevadzaju jeho tvrdenia
Kritika - Zase si zabudol zaplatit predplatné casopisu. Odpoved - Ano, ma3 pravdu,

Negativne vypytovanie

Znamena podporu otvorenosti kritizujucich. Vypytovanim sa na negativa sa mézeme
o sebe vela dozvediet a ndjst pravy dovod partnerovej kritiky. Kritizovany vyuzije situaciu
a pokusi sa rozhovor, ktori hrozi destrukciou zvratit v konstruktivnu debatu. Hovorime v pr-
vej osobe jednotného cisla a pytame sa na konkrétne veci v naSom negativhom spravani.

Negativna asercia

Znamena prijat kritiku za chybu, ktord sme skutoc¢ne urobili.

-sthlasime s kritikou,, Ano mas pravdu, nepodarilo sa mi to....;

prijimame ju bez ospravedlfiovania a vysvetlovania ,objektivnych okolnosti”

» Hej, nemal som jej to povedat tak prudko. Nabuduce sa budem krotit"
-spytajte sa na dalsie podrobnosti, ktoré by vam mohli poméct predist podobnej

chybe: ,Ano, vynechal som niekolko podstatnych bodov. Co mysli$, ako by som to mal
urobit, aby som na ne nabuduce nezabudol?”

Selektivne ignorovanie

Asertivna komunikacna technika, ktora umoznuje vyrovnat sa s kritikou tak, Ze na ma-
nipulativnu , nevecnu, prilis vieobecnu kritiku nereagujeme. Davame vsak jasne najavo, ze
sme ju zaregistrovali.

Umoznuje vyhnut sa skratkovitym reakcidm najma na opakovanu a vseobecnu kritiku

Umenie poziadat o laskavost

Vychodiskom je nédzor, Ze ¢lovek nemd ¢akat, kym mu jeho Zelanie ostatni precitaji z oci.
M4 vediet poziadat. Zadkladnym predpokladom je prekonat strach z odmietnutia, prekonat
socialnu nepohodu z toho, Ze je potrebné niekoho ,prosit”, ze sme odkdazani na jeho vélu.
Problémom je aj najst primeranu formu. To znamend, Ze svoje priania definujeme jasne
a zrozumitelne. Intuicia re¢i musi zodpovedat prosbe a nie rozkazu alebo vycitke. Nas postoj
musi zodpovedat presvedceniu, ze ten druhy je slusny ¢lovek, ktory rdd poméha a preto
nema dévod ndm nevyhoviet. Pokial budeme ocakavat, ze partner nevyhovie, zvySujeme
pravdepodobnost toho, Ze sa tak stane. To preto, Ze sa do ndsho prejavu votrie neistota a Uz-
kost. Ak je nam vyhovené, podakujeme, ak nie berieme to $portovo a tesime sa, Ze sme to
aspon skusili. S tymto variantom musime vopred pocitat.

Priklady na nacvik: opytat sa na nazov ulice, poziadat o uvolnenie miesta v elektricke,
poziadat o prijatie na Urad v ¢ase nestrankového dna a pod.

Umenie povedat, nie”

Pokial nevieme povedat ,nie’, ludia nas dotlacia tam, kde budu chciet mat, budd s nami
manipulovat. Budeme robit veci, ktoré nechceme. Nechdme si vnutit nieco, ¢o nepotrebu-
jeme, len aby sme sa niekoho nedotkli. Aby sme sa nedali zneuzivat musime byt vytrvali
a vydrzat v odmietnuti a pokojnym spésobom trvat na vlastnom odmietavom rozhodnuti.

Technika odmietania nas uci jasne konstatovat svoje ,nie”. Nevysvetlovat dovody, neo-
spravedlfiovat sa. Nenapaddme Ziadajuceho, Ze také nieco vébec moze chciet a pokojne
opakujeme svoje ,nie” Ak to uzndme za vhodné, mbézeme dat najavo, Ze chapeme stanovis-
ko druhej strany a uzndvame ho, ale je to pre ndas neprijatelné.
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Prijatelny kompromis (asertivna obligacia)

Tato technika sa vyuziva vtedy, ak nedochddza ku znizeniu alebo strate nasej sebauc-
ty a najvhodnejsie je v rdmci sebapresadenia ponuknut obom strandm prijatelné kompro-
misné rieenie. Vo vacsine situacii maju obe strany svoju pravdu. Clovek by mal tiez vediet
druhého pocuvat a reSpektovat jeho opravnené poziadavky. Niekedy druhd strana vymysli
tretiu a pre obe strany vhodnejsiu verziu rieSenia problému. Pokial nejde o zadsadnu vec, ale-
bo ak v priebehu rozhovoru akceptujeme cast pravdy toho druhého, mézeme pristipit na
ponuku kompromisu. Snazime sa vyriesit problém, nie porazit toho druhého.

Presadenie svojej poziadavky

Zékladnym predpokladom je ujasnit si, ¢i naozaj prosime alebo Ziadame naco mame
narok. Snazime sa vydrzat v poziadavke dlhsie ako partner v odmietani a drzat sa zakladnej
poziadavky. Najvhodnejsou technikou je ,poskriabana gramoplatina“. Tato technika sa da
uplatnit vsade tam, kde sme siisty o svojej poziadavke. Principom je jasné a jednoznacné de-
finovanie svojej poziadavky. Ak druhd strana trva tiez, my znovu opakujeme svoju poZziadav-
ku. Nedéame sa odviest od ,nasho problému’, nebranime sa, nezdévodriujeme. Suhlasime
so vietkym, ¢o je vieobecnou pravdou, alebo je aspon pravdepodobné. Nech druhd strana
hovori akikolvek faktické ,nehordznosti” hovorime,,mate pravdu, mohlo by to tak byt. Jediné
na ¢om trvadme je nasa poziadavka. Suhlasime so vietkym, ¢o je v danej chvili podruzné a tr-
vame na nasej poziadavke.

Vyslovovanie komplimentu

Komplimenty st namieste, ak su Uprimne myslené. Ak nie su, je to nedprimna manipula-
cia. Navyse neuprimnost komplimentu po case vyjde i najavo! Medzi zakladné zasady patri:

1) Nadviazat o¢ny kontakt, ktory vyjadruje otvorenost, Uprimnost a srde¢nost,
2) Uprimnost vo vyjadreniach, konkrétnost,

3) Nutnost vyjadrit osobny postoj, nie vyslovovat svoje postrehy ako vieobecne platné
Lpravdy’,

4) Nevhodné je prehananie, falosné lichotenie, pouzitie komplimentu za U¢elom Vyslove-
nie komplimentu je prijemnou formou poddavania spatnej vazby (je to pozitivna reakcia
spatnou vazbou.

Ukoncenie rozhovoru

Mnohi ludia zotrvavaju v rozhovoroch pre nich nudnych, pripadne zdrzujucich len, preto
lebo nedokazu ho priamo otvorene ukoncit zo strachu, ze ich ludia nebudu mat radi. Zotr-
vdavaju pritom v napati a vzrasta v nich zlost ¢asto na nich samych. Staci pritom vyjadrit svoj
pocit napr. Som rad, Ze sme sa porozpravali ale teraz uz musim odist. Pokial by zo strany
kolegu dochadzalo k manipuldcii, pouzijeme niektoru zo spominanych asertivnych technik.

Technika volnych informacii

Nas uci rozpozndvat v konverzicii tie prvky, ktoré su pre ndsho partnera zaujimavé a doé-
lezité a sucasne ponukaju volné - nevyZziadané informacie o sebe. Znizuje hanblivost pri za-
Cati rozhovoru a obom partnerom ulahcuje jeho priebeh. Ak chceme tito metoédu pouzivat,
je potrebné klast déraz na empatické rozhovory, na vyjadrenia pocitov a prezivania, vyhybat
sa irénii, rozhovory viest bez Uzkosti a agresivity, vSimat si aj neverbalne prejavy partnera.
Partnera posmelujeme. V priebehu rozhovoru sa tak dozvieme aj rozne nevyziadané infor-
mdcie, ktoré mézeme rozvijat a vyuzit k pokracovaniu v rozhovore.

Kladenie otazok

Otézky by mali byt vhodne formulované a to vzhladom na obsah toho, ¢o sa pytame, ¢o
sa potrebujeme dozvediet, vzhladom na situaciu a osobnost. Otazky by mali byt primerané,
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pruzné, nesmu uvadzat do rozpakov, jasne a jednoznaéne formulované, druha strana ne-
smie mat dojem, Ze je skisand, nepytame sa preco, ale kto, kedy, ako.

Pri rozhovore je vhodné zaradit najprv vseobecnu otazku, potom klast konkrétnejsie
otazky. Otdzka musi byt jasna a jednoznacnd, kladena tak , aby neuvadzala do rozpakov.
Nie je vhodné pouzivat emocionalne podfarbené slova, klast sugestivne otazky. Otazky by
mali byt pruzné a mali by sme nimi ziskat informacie presné, jasné a k danej problematike,
o ktorej sa hovori. Otazky moézu byt kladené r6znym sposobom. Mézeme ich klast tak, ze
ziskavame na ne len odpoved suhlasnu, alebo nesuhlasny, otdazku mdzeme polozit i tak, Ze
nutime k vyberu medzi dvoma, resp. viacerymi predlozenymi moznostami, alebo zistujeme
informacie nepriamo. Musime vediet vopred, ¢o chceme otazkou zistit, o aku informaciu
nam ide. Pokial si potrebujeme overit pravdivost informdcii, je potrebné otazky formulovat
velmi opatrne a nesmu byt casté.

Ponukli sme vam niekolko pristupov a pohladov na komunikaciu a tiez aj prehlad o zak-
ladnych komunikac¢nych zru¢nostiach ktoré mozete vyuzit vo svojej praci. Iné pravidla platia
v oficidlnom styku, iné v ¢asovej tiesni, iné v nezdvaznom telefonickom rozhovore s kolegom
a priateflom. Nehovorili sme o vSeobecne platnych receptoch, skor sme sa snazili predstavit
ramce a pristupy, ktoré su v komunikacii podstatné.
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65. vyrocie Slovenského ndrodného povstania

PROTIFASISTICKY ODBOJ NA SLOVENSKU
A SLOVENSKE NARODNE POVSTANIE

Jan Lichner
Kultdrne a metodické centrum Ozbrojenych sil SR

V roku 1938 sa Ceskoslovenska republika v désledku mnichovského diktatu ocitla vo velmi
zlozZitej vnutornej a medzindrodne;j situdcii. Tato mala za néasledok nielen stratu ¢eského po-
hranicia, ale aj splnenie Uzemnych poziadaviek susedného Polska a Madarska voci Slovensku.
Mnichovské rozhodnutia ukazali tiez na slabost a bezmocnost vlady druhej Ceskoslovenskej
republiky a uvolnili cestu na rieSenie slovenskej otazky. Vyhlasenie autondmie Slovenska, kto-
rym sa naplnila dvadsatro¢na poziadavka Hlinkovej slovenskej fudovej strany (HSLS) sa usku-
to¢nilo dia 6. oktobra 1938 v Ziline.

Vyhlasenie autondmie a neskor i samostatného slovenského statu 14. marca 1939 viak ne-
prijali vetci obcania na Slovensku s radostou a nadSenim. Vytvaranie systému jednej politickej
strany, zakaz Cinnosti a rozpustenie vsetkych predmnichovskych politickych stran, zastavenie
vydavania ich tlace, rozpustenie spolkov, zvazov, organizacii, vytvaranie jednotnych krestan-
skych odborov, jednotnej organizécie Hlinkovej mladeze (HM), existencia polovojenskych for-
macii Hlinkovej gardy (HG) a jej vyciny, silna proticeska a protizidovska kampan, orientacia na
fasistické staty, politickd, vojenska a hospodarska zavislost od nového spojenca - hitlerovské-
ho Nemecka, to vsetko znepokojovalo slovenskych obc¢anov iného politického zmyslania, pre-
svedcenia a inych nazorov na dalsi vyvoj Slovenska. Nemohli sa s tym zmierit udia stotozneni
s ¢eskoslovenskou $tatnou koncepciou, vieslovansky orientovani jednotlivci a predovietkym
demokraticky a protitotalitne mysliaci ob¢ania.

Zivnou pddou pre opoziciu a odboj proti novym pomerom na Slovensku boli rézne néazo-
rové prudy v slovenskej spolo¢nosti, najma z radov funkcionarov a ¢lenov byvalych politickych
stran — komunistickej, socialnodemokratickej, agrarnej a narodnej. Okrem nich sa do opozicie
a odboja postupne zapajali i ¢lenovia rozpustenych spolkov a organizicii, hlavne legionari,
sokoli a skauti. S ludackym rezimom sa nikdy nestotoznila ani Evanjelicka cirkev na Slovensku,
ktora nesuhlasila hlavne s politickym zneuzivanim katolicizmu. Evanjelici boli svojou minulos-
tou pevne spojeni s myslienkou ¢eskoslovenskej vzajomnosti a Statnosti. Pri réznych prilezitos-
tiach davali najavo svoje vyhrady k novym pomerom na Slovensku. Zapojili sa preto hromadne
do odboja a neskor do SNP.

Slovenska inteligencia bola do zna¢nej miery odchovana demokratickymi tradiciami pr-
vej Ceskoslovenskej republiky (CSR). Studentov strednych a vysokych $kél na Slovensku udili a
viedli ich pedagdgovia, pricom cast bola ¢eskych, k ucte k demokracii, tolerancii, v duchu pro-
¢eskom, proslovanskom, ale protinemeckom a antifasistickom. Podobne i vo vtedajsej armade
prevladal duch byvalej ¢eskoslovenskej armady. Preto bol charakteristickou ¢rtou vacsiny slo-
venskych doéstojnikov a vojakov odpor az otvorend nendvist k HG. Aj v tom boli korene odboja
a neskorsieho ozbrojeného vystupenia na Slovensku.

Napriek tomu, ze pocas vojnovych rokov hospodarska situacia na Slovensku nedavala vela
pri¢in k nespokojnosti obyvatelstva predsa sa postupne utvarali prudy prejavujlce nespokoj-
nost s politickym rezimom $tatu. Od roku 1939 p6sobili na Slovensku v odboji dva hlavné smery,
respektive prudy - komunisticky a obciansky. Do rozhodujticeho obratu na frontoch druhej sve-
tovej vojny, t. j. do roku 1943 sa usilovali o dosiahnutie réznych cielov. Cielom komunistického
odboja do konca roka 1943 bolo vytvorenie sovietskeho Slovenska a jeho pripojenie k Soviet-
skemu zvézu. Od tejto linie upustilo az piate ilegalne Ustredné vedenia KSS v roku 1943.V prvych
rokoch Slovenského statu pozostavala odbojova ¢innost komunistov z budovania organizac¢nej
a informacnej siete, propagandy a agitacie, rozsirovania ilegalnej tlace a letakov, materialnej a
finan¢nej podpory zatknutym odbojarom a ich rodindm a ziskavania fudi do odbojovej prace.
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Po vzniku Slovenského $tatu vstupili okrem komunistov do opozicie a odboja proti novym
pomerom i socidlni demokrati, ¢lenovia ndrodnej a agrarnej strany, ¢lenovia spoloc¢enskych or-
ganizacii a spolkov, legionari a sokoli, skauti, pro¢eskoslovensky, vieslovansky orientovani jed-
notlivci a skupiny. Z nich najorganizovanejsi (okrem komunistov) boli socidlni demokrati. V ¢ase
ilegality ich ¢innost riadil Ustredny vykonny vybor v Bratislave postupne na ¢ele s J. Pociskom,
F. Zimakom a D. Ertlom. Pracoval od roku 1939 az do vypuknutia SNP. llegalne organizacie social-
nodemokratickej strany (SDS) vznikli a pracovali na tzemi celého vtedajsieho Slovenska, najma
viak na strednom, kde ich organiza¢né Struktury isli do okresov, vacsich miest ale i do obci a
zavodov. Tla¢ovym organom ilegalnej SDS bol ¢asopis Hlas naroda.

llegdlne posobili i protifadisticky zamerané skupiny agrarnej a narodnej strany. K najvyz-
namnej3im a najvacsim patrili skupiny J. Lichnera, V. Srobéra, J. Sev¢ika, J. Ursinyho, J. Lettricha
a P. Neckara.

V ob¢ianskom odboji bolo najviac ¢eskoslovensky a slovansky orientovanych skupin. Kzna-
mejSim patrili Fléra (K. Viestova), Justicia (K. Koch), Obrana naroda na Slovensku (mijr. J. Dfimal),
k vyznamnym antifasistickym skupindm v slovenskej armade patrila skupina Victoire (pplk. J.
Hluchy) a neskorsie skupina pplk. J. Goliana.

Obciansky odboj po cely ¢as pésobenia v ilegalite povazoval za svoj hlavny programovy
ciel obnovu predmnichovskej Ceskoslovenskej republiky, pricom legitimnych predstavitelov
videl v Ceskoslovenskej exilovej vlade v Londyne a v prezidentovi E. BeneSovi.

V rokoch 1942 - 1943 zacali odbojové smery na Slovensku s organizovanim a realizaciou ucin-
nejsich foriem protifasistického odboja, vratane diverzii, sabotazi a formovania prvych partizan-
skych skupin. Medzi prvymi vznikli partizanske skupiny na zapadnom Slovensku (okolie Piestan)
- skupina J. Kréla, na strednom Slovensku - skupiny Sitno a Vta¢nik, na vychode Slovenska - sku-
pina P. Boro3a, neskér i v Turci — npor. V. Zingor a v Slanskych vrchoch — npor. L. Kukorelli. Ich
¢lensku zakladnu tvorili hlavne odbojovi pracovnici, rasovo prenasledovani obcania, zbehovia
zo slovenskej armady a obcania ZSSR - utecenci z nemeckych zajateckych a koncentra¢nych
taborov.

Politické a vojenské udalosti rokov 1943 — 1944, hlavne vysledky bojov pri Stalingrade, El
Alameine, Kursku, pad Mussoliniho a fasizmu v Taliansku, vylodenie spojencov v Normandii,
narast protifasistického odboja na Gzemi okupovanych krajin Eurdpy, priblizenie sa Cervenej
armady k hraniciam Slovenska zasadnym spbsobom ovplyvnilii situaciu na jeho Uzemi. Zmeny
sa prejavili v kazdej vrstve obyvatelstva. Vacsina obyvatelstva v roku 1944 pochopila, Ze Ne-
mecko definitivne vojnu prehralo a Ze s jeho padom pravdepodobne méze zaniknut i Sloven-
sky $tat. Tym sa vytvorila priazniva atmosféra pre odboj a pripravu ozbrojeného vystupenia.

Vdeobecnym javom sa stali protireZimistické a protinemecké postoje, rychlo klesala miera
spolahlivosti nielen v statnom aparéte, ale i v jeho oporach armade a zandarstve. Cast $tatnych
zamestnancov, prisludnikov policie, zandarstva a armady hladali spojenie s odbojovymi sku-
pinami. Ini sa postupne stahovali z verejného Zivota, niektori pasivne vyckavali ako sa situacia
vyvinie. Zacal sa tym postupny rozklad Statnej moci, spravy, mocenskych Struktur a legislati-
vy. Protiludacke a protinemecké nalady podporovala i vdeobecna Unava z vojny a narastajice
hospodarske tazkosti, ktoré ¢oraz viac doliehali na obyvatelstvo Slovenska.

Priazniva situacia na zjednotenie protifasistického odboja na Slovensku nastala v decembri
1943 kedy sa obidva prudy dohodli na spolo¢nom postupe a spojili v takzvanej Viano¢nej doho-
de.Vtedy doslo i k vytvoreniu vrcholného organu protifasistického odboja na Slovensku. Stala sa
nim Slovenska narodna rada (SNR) zaloZena z iniciativy ¢lenov V. ilegalneho Ustredného vedenia
KSS. Zlozena bola z troch zéstupcov KSS - K. Smidke, G. Husak, L. Novomesky a z rovnakého
poctu zastupcov agrarnej strany — J. Lettrich, J. Ursiny a M. Josko. Neskdr bola SNR doplnena o
narodohospodara P. Zatka a socidlneho demokrata I. Horvatha.

Po vzniku SNR sa zacali pripravy na ozbrojené povstanie. Banska Bystrica sa stala pre svoju po-
lohu, vojenské, technické a organizacné podmienky a predpoklady centrom povstania. V meste
bolo umiestnené velitelstvo Pozemného vojska (VPV), rozhlas, v jej blizkosti bolo letisko Tri Duby
a neposlednom rade na strednom Slovensku Siroko rozvinuté protifasistické hnutie.

Dolezitym predpokladom uspechu pripravovaného povstania bolo, Ze Slovensky stat dis-
ponoval ozbrojenymi silami a v roku 1944 dospela situacia do stavu, kedy znac¢na cast pri-
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sluSnikov armady ako i Zandarstva bola pripravend a ochotna zapojit sa do protifasistického
odboja.

Slovensko v obdobi pred zac¢iatkom SNP malo za svojimi hranicami v 1. a 2. technickej divizii
(TD) cca 8 700 muzov. Na opevnovacie prace v juznom Madarsku a severnom Rumunsku bola
odvelena 1.TD a v severnom Taliansku p6sobila 2. TD. V teritoridlnych jednotkach na Slovensku
bolo okolo 76 500 muzov. Vojska teritoridlnej obrany tvorili dva velké celky rozdielneho cha-
rakteru, bojovej hodnoty a urcenia.

Vychodoslovenska armada (VSA) mala dve pesie divizie v pocte 35 - 40 000 muzov. Vyzbroj
tejto armady predstavovalo 219 diel rézneho kalibru, 91 minometov, 1540 lahkych a tazkych
gulometov, 15 871 pusiek, 130 samopalov, 6558 pistoli, 30 tankov, 20 samohybnych diel a 42
lietadiel. Jednalo sa o pomerne dobre vyzbrojené a vycvicené jednotky so skisenymi velitelmi
a muzstvom.

Druha cast armady, Zapolna armada (ZA), mala pred vypuknutim povstania spolu so sklad-
mi, ustavmi a Skolami priblizne 37 000 vojakov a dostojnikov. Disponovala 74 900 puskami,
640 automatickymi puskami, 960 samopalmi, 24 800 pistolami, 920 tazkymi a 3 800 lahkymi
gulometmi, 800 puskovymi grandtometmi, 180 minometmi, 80 protitankovymi delami 440
polnymi a protilietadlovymi delami, 9 tankami, 2 samohybnymi delami a 42 bojovymi lietad-
lami. Bojova sila tychto jednotiek viak bola podstatne nizsia ako jednotiek VSA. Jednotky - na-
hradné alebo doplfovacie Utvary (ZA) boli v prevaznej miere zlozené zo zaloznikov bez po-
trebného vycviku.

SNR a vytvorené Vojenské Ustredie zacali pripravovat celonarodné ozbrojené povstanie. Sta-
novené boli dva varianty jeho zaciatku - pripravit a uskuto¢nit povstanie v koordinacii s Cerve-
nou armadou v momente pribliZzenia sa frontu k hraniciam Slovenska a ako druhy variant bez
ohladu na stav priprav v pripade pokusu o obsadenie Slovenska nemeckym wehrmachtom.

V suvislosti s vojenskymi pripravami povstania sa pre veduce odbojové organy — SNR a Vo-
jenské ustredie pod vedenim pplk. gst. J. Goliana, ktory vykonaval funkciu nacelnika Stabu
velitelstva Pozemného vojska, kli¢ovou a rozhodujlcou otdzkou Uspechu ozbrojeného vystu-
penie stala koordindcia ¢innosti a spolupraca so Sovietskou armadou bliziacou sa k hraniciam
Slovenska.

Znacna pozornost bola venovand tiez hospodarskemu zabezpeleniu predpokladanej za-
kladne povstania. V hospodarskej oblasti priprav dominoval ob¢iansky odboj zasluhou pro-
tifasisticky orientovanych narodohospodarskych funkcionarov centralnych hospodarskych
institucii.

K najvyznamnejsim institiciam a osobam patrili Najvyssi Urad pre zadsobovanie, ktory riadil
. Karvas, sucasne vykonavajuci funkciu guvernéra Slovenskej narodnej banky. Okrem neho i
$éf jej pobocky v Banskej Bystrici K. Markovic. Spoloc¢ne sa im podarilo sustredit v penaznych
ustavoch na buducom povstaleckom tzemi okolo 3,5 miliardy Ks.

Na priprave povstania sa vyznamne podielal aj Ustredny zvéz slovenskych priemyselnikov
(UZSP) na ¢ele s tajomnikom P. Zatkom, ktorého poverila SNR pripravit zdsobovanie povstania
priemyselnymi vyrobkami. Zasobovanie rastlinnymi produktmi organizoval riaditel Obilnej
spolocnosti pre Slovensko (OSPS) D. M. Krno. Narodohospodarom a ich spolupracovnikom sa
podarilo zabezpecit pre potreby povstania zasoby tovarov a materialov rézneho druhu na tak-
mer tri mesiace. To umoznilo po vyhlaseni povstania zorganizovat povstalecké zazemie ako
samostatnu a v ramci danych moznosti dobre fungujicu hospodarsku jednotku.

V rdmci priprav na povstanie vytvorilo Vojenské Ustredie v armade ilegalnu siet, vybralo
vhodnych povstaleckych velitelov pre jednotlivé posadky a pripravilo vojensky plan povsta-
nia.

Vojensky plan povstania, ktoré Vojenské Ustredie poslalo 28. juna 1944 do Londyna a pred-
loZilo SNR predpokladal, Ze polnd armada (VSA) v sile dvoch pesich divizii rozmiestnenych na
vychode Slovenska v sucinnosti s Cervenou armadou (CA) uvolhia karpatské priechody na
Slovensko. Zapolna armada sa mala sustredit na strednom Slovensku a mala zaistit uréeny
priestor, zabezpecit prevrat a mobilizaciu, pokoj a bezpecnost v zapoli. Po doplneni mala ZA
pomdct polnej armade, spojit sa s fiou a s pomocou CA dokondit porazku Nemcov.
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SNR i exilové ¢s. ministerstvo obrany v Londyne plan povstania schvalili. SNR rozhodla, Ze
povstanie za¢ne podla dvoch alternativ — SNR ho vyhlasi po dohode so sovietskou stranou
alebo sa zac¢ne v pripade, Ze d6jde k nemeckému pokusu o obsadenie Slovenska.

Po prijati planu sa stala najdélezitejSou Ulohou potreba urychlene zabezpecit informo-
vanie sovietskych orgdnov o situacii na Slovensku a o pripravovanom povstani. Su¢asne sa
malo zabezpetit za¢lenenie pripravovanej akcie do opera¢nych planov Cervenej armady.
Splnenie tejto Ulohy mala zabezpecit delegacia SNR v zloZeni K. Smidke a Mikulas Ferjencik.
Avsak az 4. 8. 1944 sa jej podarilo odletiet do ZSSR.

S pldnom povstania sa do zna¢nej miery prelinal i plan protinemeckého vystupenia, ktory
pripravoval minister obrany Slovenského 3tatu general I. triedy F. Catlos. Svoj plan prevratu na
Slovensku, znamy neskor ako ¢atloSove memorandum odoslal 4. 8. 1944 letecky do ZSSR.

V obidvoch planoch mali mat rozhodujutcu ulohu divizie polnej armady otvorenim karpat-
skych priesmykov Cervenej armade. Rozdielnost planov bola hlavne v tom, Ze Vojenské ustre-
die predpokladalo s taziskom cinnosti hlavne v priestore trojuholnika miest Banska bystrica
— Brezno - Zvolen a Catlo3ov plan bol podstatne irsi a predpokladal bojovu ¢innost na Gzemi
celého Slovenska. Dévodom toho bola skuto¢nost, Ze F. Catlo3 z titulu svojej funkcie ministra
obrany - hlavného velitela armady mohol disponovat celou armadou.

Po prichode organizatorskych skupin zo ZSSR na prelome jula a augusta 1944 doslo na
uzemi Slovenska k mohutnému rozvoju partizanskeho hnutia. Stalo sa nielen produktom ale
i urychlovacom revolu¢ného diania na jeho Uzemi. Narast partizanskych aktivit viedol vlad-
nuci rezim k pokusu proti partizanskemu hnutiu désledne zakrocit. Preto vlada rozhodla a
od 12. 8. 1944 vyhlésila na celom Uzemi stanné pravo - Statdrium a nariadila armade uskutoc¢-
nenie operacie proti partizdanom v oblasti Velkej Fary a Nizkych Tatier. Postrielanie ¢lenov ne-
meckej vojenskej misie a jej civilného sprievodu, ktori sa vracali cez Slovensko z Rumunska na
dvore martinskych kasarni 28. augusta dalo Nemecku zdmienku na priamy zasah. 29. augusta
1944 tak nemeckd armada zacala obsadzovat Slovensko. Vecer o 19. hodine precital minister
narodnej obrany Ferdinand Catlo$ v rozhlase prejav, v ktorom oznamoval, Ze vlada pozvala
nemecku armdadu, aby bojovala proti partizanom. Sucasne Ziadal obyvatelstvo, aby Nemcom
nekladlo odpor a aby nemeckid armadu podporovalo. Nato vojenské Ustredie v Banskej Bystrici
vydalo vojenskym posddkam rozkaz na ozbrojeny odpor. Povstanie verejne oznamil Slobodny

rozhlasovy vysielac¢ 30. augusta 1944.

Povstanie sa velmi rychlo rozsirilo na vy3e tridsat okresov s rozlohou priblizne 20 000 km?

s asi 1 700 000 obyvatelmi. Na vychode siahalo po Levocu, Spisski Novu Ves a Dobsinu, na
zépade po Zilinu, BAnovce nad Bebravou a Topol¢any. Na severe a juhu vtedajsieho Slovenska
sa povstalecké Uzemie dotykalo az Statnych hranic.

Deklaraciou z 1. 9. 1944 sa SNR stala najvyssim vladnym orgadnom na povstaleckom uzemi,
vytvorila si i svoje rezortné organy — poverenictva. Vykon statnej moci a $tatnej spravy na niz-
Sich stupnoch prevzali Revolu¢né narodné vybory (RNV).

Zlyhanim jej povstaleckého velenia v3ak bola Vychodoslovenska armada vopred priprave-
nou nemeckou odzbrojovacou akciou, ktora zacala 31. augusta 1944 rozbitd. Len niektorym
jednotkam, skupinam a jednotlivcom sa podarilo pripojit k partizanom na vychodnom Slo-
vensku alebo vytvorit vlastné partizanske jednotky. Vacsej ¢asti vyzbroje a vystroja sa zmocnil
nepriatel alebo bola zni¢ena v bojovych stretoch pri odzbrojovani.

Pre povstanie bola strata Vychodoslovenskej armady nenahraditelnd, pretoze tak povstanie
nemohlo splnit ¢ast planu — otvorit karpatské priechody Cervenej arméde a akcia planovana
na kratku dobu sa stala dlhodobou a bojom v obkltceni zo vietkych stran.

Povstanie negativne poznamenala i strata vacsiny posadok na zapadnom Slovensku, vra-
tane bratislavskej posadky. Napriek tomu sa 1. ¢esko-slovenska armada na Slovensku stala
rozhodujucou ozbrojenou zlozkou povstania. Bojov sa zucastnilo asi 12 000 prisludnikov parti-
zanskych jednotiek, v tyle nepriatela ich posobilo okolo 5 000. Povstaleckd armada bola uzna-
na londynskou exilovou vladou a spoloc¢ne s partizanmi prehlasena za sucast ceskoslovenskej
brannej moci. 1. &s. armada na Slovensku a partizanske jednotky boli protihitlerovskou koalici-
ou uznani za reguldrne spojenecké ozbrojené sily.
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Do povstania sa zapojila ¢ast teritoridlnych jednotiek slovenskej armady. 1. ¢s. arméada na
Slovensku bola doplnena mobilizaciami. Prvou, ktora sa uskutocnila 5. 9. 1944 do 35 rokov
veku povolanych, bol jej pocet doplneny na cca 47 000 os6b. Druhou mobilizaciou (do 40 ro-
kov veku povolanych), uskutocnenou 26. 9. 1944 celkovy pocet vzrastol na 65 000 oséb. 1. ¢s.
armada na Slovensku bola doplnené i zahrani¢nymi jednotkami - 1. ¢s. samostatnym stihacim
leteckym plukom v ZSSR a 2. &s. paradesantnou brigddou v ZSSR.

Pripravenost vojenskych posadok na zapojenie do SNP bola do zna¢nej miery podmiene-
na stavom odboja v miestach ich dislokdcie, vyplyvala teda z jeho zjednotenosti, rozvinutosti
smerom hore i dolu a akcieschopnosti. Velky vplyv mal masovy rozvoj partizanskeho hnutia
ako urychlujuci Cinitel. Osvedcila sa ilegédlna ¢innost pracovnikov odboja priamo medzi muz-
stvom a dostojnikmi. Rozhodujuce viak bolo to, ako dokézali posadky pripravit ich povstalecki
velitelia, uréeniVojenskym ustredim, ktoré sa na mnohych miestach uspokoijilo iba s nadviaza-
nim kontaktu s miestnymi velitelmi a nevytvorilo kon3pirativne rezervy pre pripad ich nepri-
tomnosti alebo zlyhania.

Skutocnost, Ze Povstanie zacalo podla druhého, nepriaznivejsieho variantu, ked Nemci uz
zacali obsadzovat Uzemie Slovenska, vyrazne ovplyvnila i zapajanie posadok na zapadnom
Slovensku. Svoju Ulohu zohral predovietkym moment prekvapenia a iniciativy, ktory bol od
zaciatku na ich strane. Pripravy na ozbrojené protifasistické povstanie bolo na zapadnom Slo-
vensku po vsetkych strankach podstatne horsie pripravené ako na strednom Slovensku. To
spOsobilo, Ze do povstania sa nezapojili niektoré dolezité vojenské posadky ako Bratislava, Hlo-
hovec, Sered, Nové Mesto nad Vahom, Nitra a Trencin.

Povstaleckym silam velil brigadny generdl Jan Golian a od 7. 10. 1944 divizny general Ru-
dolf Viest. 1. ¢s. armada nebola v potrebnom rozsahu vybavena na vedenie moderného boja,
bola vyzbrojend cca 46 000 puskami, 4 000 samopalmi, 2700 gulometmi, 24 tankami, 2 samo-
hybnymi delami, 3 improvizovanymi pancierovymi vlakmi a 34 lietadlami. Mala malo ucinnych
protitankovych a protileteckych zbrani.

Nemecky velitel SS Berger viedol Utok proti Uzemiu obsadenému povstalcami najma poz-
diz Zeleznice Zilina - Spi$ska Nova Ves a ziskal zna¢né Uzemie napriek tomu, Ze jeho sily boli
spociatku obmedzené.

Postupom ¢asu sa povstaleckému veleniu postupne podarilo dosiahnut konsolidaciu sil a
front stabilizovat. Pre zlepsenie koordinacie sil a Uc¢innejsiu obranu povstaleckého Uzemia sa
10. septembra 1944 Velitelstvo 1. ¢s. armady na Slovensku rozhodlo reorganizovat podriadené
jednotky a Struktury, zrusilo obranné oblasti a vytvorilo 6 taktickych skupin a letecku skupinu.

I. takticka skupina so sidlom velitelstva v Banskej Bystrici mala za Ulohu obranu Banskej
Bystrice, Velkého a Malého Sturca - velitel pplk. Jozef Tlach.

Il. takticka skupina so sidlom velitelstva v Brezne mala ulohu obranu a ¢innost vo vychod-
nych oblastiach povstaleckého Gizemia - velitel plk. Michal Sirica.

IIl. taktickd skupina so sidlom velitelstva Zvolen mala Ulohu obranu a ¢innost v juhozapad-
nych oblastiach povstaleckého uzemia - velitel plk. Pavol Kuna a od 23. oktébra plk. Mikulas
Markus.

IV. takticka skupina s velitelstvom v Prievidzi s Ulohou obrany a ¢innosti v zapadnych oblas-
tiach povstaleckého tzemia - velitel plk. Mikula$ Markus a od 23. oktdbra pplk. Jan Malar.

V. takticka skupina so sidlom velitelstva v Martine mala za Ulohu obranu a ¢innost v priesto-
re povstaleckého Gzemia Martin -Vrutky — Kralovany — velitel pplk. Emil Perko.

VI. takticka skupina s velitelstvom v Liptovskej Osade s Ulohou obrany a cinnosti v sever-
nych oblastiach povstaleckého uzemia - velitel pplk. Jan Cernek.

Letecka skupina s velitelstvom v Banskej Bystrici mala za Ulohu zabezpecovat letecku a pro-
tileteckd ¢innost na celom povstaleckom tzemi - velitel mjr. Jozef Téth.

Bojova cinnost taktickych skupin pri obrane povstaleckého tizemia:

. takticka skupina povstaleckej armady bola do Ustupu povstalcov (do 21. septembra) z

Turca v operacnej zalohe velitela armady. Pripravovala obranné postavenia v okoli Banskej Bys-
trice, cvicila zalohy a formovala z nich jednotky pre ostatné taktické skupiny. Od 21. septem-
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bra prevzala obranu horskych prechodov z horného Turca do Banskej Bystrice udolim Malého
Sturca. Prislu3nici taktickej skupiny od 4. oktdbra az do konca oktobra 1944 Uspesne branili
udolia Malého Sturca proti nemeckej presile.

Il. takticka skupina 4. septembra 1944 zastavila pre Telgarte (v si¢asnosti Svermovo) Gtok
wehrmachtu. Dna 5. septembra presli vojaci Il. TS pod velenim kpt. gst. Jana Staneka s parti-
zanmi brigady Janosik a I. Stalinovej brigddy do protiutoku, pocas ktorého vyhnali okupantov
zTelgartu. Pocas bojov nemecké jednotky obec vypalili. 21. septembra 1944 pokracovali v Uto-
ku na kétu Besnik - Pusté Pole — Hranovnica - Vernar v Ustrety vojskam Cervenejarmady a 1. &.
armadneho zboru prelamujicim obranu Nemcov v Karpatoch. Utok vitazne zavf3ili oslobode-
nim Hranovnice pri Poprade 23. septembra a najvychodnejsi cip povstaleckého Uzemia branili
azdo 25. oktébra 1944.

Jednotky lll. taktickej skupiny spolu s partizanmi brigdd kpt. Nalepku, Alexandra Nev-
ského, Za oslobodenie Slovanov a I. brigddou generala M. R. Stefanika branili celd juhoza-
padnu a juznu cast povstaleckého Uzemia. Od 26. septembra do 2. oktébra 1944 odrazali
utoky pluku SS Schill od Zarnovice a Handlovej, proti Ziaru nad Hronom podporovani pan-
cierovymi vlakmi Stefanik a Hurban zo Zelezni¢nej trate pri Starej Kremnicke a povstaleckym
letectvom. Zaciatkom oktdbra 1944 general Viest zasadil do protittoku prapor Il. ¢s. parade-
santnej brigady s partizdnskou brigadou kpt. J. Nalepku, ktoré vytlacili nepriatela z Jalnej a
Trnavej Hory postupujuceho smerom na Zvolen. Tym sa v doline Hrona ustalil front az do 25.
oktdbra 1944. V oktébri 1944 zautodil pluk SS Schill na Banskd Stiavnicu, Krupinu a z juhu
ohrozoval Zvolen.V druhej polovici mesiaca oktdbra sa v obrannych priestoroch Ill. TS zjavili
silnejsie Utvary 18. SS divizie pancierovych granatnikov Horst Wessel postupujuce z Madar-
ska, od Lucenca. V tazkych bojoch s tymito jednotkami boli Utvary IIl. TS natené ustupit do
horskych masivov Polany.

Proti jednotkam IV. taktickej skupiny a partizdnom braniacim pristupy do hornej Nitry uto-
Cil pluk SS Schill, ktory patril k najelitnejsim utvarom nemeckych okupacnych vojsk. V tazkych

bojoch prebiehajucich na hornej Nitre obsadil nepriatel 14. septembra 1944 Prievidzu a odtial

utocil v smeroch na horny Turiec a na Handlovu. Pred nebezpecenstvom obklicenia museli
povstalci 21. septembra ustUpit z Turca. V oktébri 1944 branila IV. TS prechody cez Kremnické
vrchy na Pohronie proti 178. divizii pancierovych granatnikov Tatra.

Uz 29. augusta 1944 vstupili do boja vojaci zilinskej posadky s nepriatelom pri Hri¢ove. Spo-
lu s vojakmi martinskej posadky, slovenskymi, sovietskymi a francizskymi partizanmi branili
prechody do Turca pri Stre¢ne. Az do 21. septembra 1944 odolavali vojaci V. taktickej skupiny
s partizanmi | a Il. brigady M. R. Stefanika a I. Stalinovej brigady Gtokom 178. divizie panciero-
vych granatnikov Tatra a SS praporu Schéfer pri Dubnej Skale, Priekope, Kralovanoch a v Rajec-
kej doline. Potom pred nebezpecenstvom obkltcenia plukom SS Schill v hornom Turci z Turca
ustupili. V. takticka skupina presla do zalohy velitela I. &s. armady v Slovenskej Lupdi.

Proti jednotkam VI. taktickej skupiny braniacim pristupy do Banskej Bystrice zo severu
v udoli riecky Revuca bojovali jednotky SS praporu Schéfer a SS brigddy Dirlewanger od
8. septembra do konca oktdbra 1944. Pri Bielom Potoku a na vysine Ostrd odrazali opakované
utoky nepriatela podporovaného pancierovymi jednotkami i letectvom a ustupili az na rozkaz
velitela 1. ¢s. armady generala Rudolfa Viesta.

Do bojov v SNP sa ucinne zapojilo i povstalecké letectvo. Do priletu 1. &s. stihacieho letecké-
ho pluku zo ZSSR, t. j. do 17. septembra 1944 hlavnu tarchu vzdusnych bojov proti presile luft-
waffe niesla kombinovana letka, vyzbrojena zastaranymi typmi lietadiel, s velkym nedostatkom
municie. 1. ¢s. stihaci letecky pluk od svojho priletu na Slovensko az do 25. oktébra 1944 Uspesne
bojoval s nemeckymi leteckymi ttvarmi nad tzemim SNP a podporoval aj pozemné boje arma-
dy a partizanov.

Vyznamnu pomoc poskytla povstaniu 2. €s. paradesantna brigada, ktora bola na povsta-
lecké uzemie dopravena sovietskym dialkovym letectvom. Brigada bola najelitnejsim Gtvarom
povstaleckej armady. Jej prapory, oddiely a roty bojovali pri Jalnej, Mociari, Dobrej Nive, Pod-
krivani, Maluzinej a na inych miestach, hlavne tam kde hrozilo bezprostredné nebezpecenstvo
prielomu povstaleckého frontu nepriatelom. Parabrigdda zabezpecovala Ustup veducich or-
ganov povstania, armady a partizanov z Banskej Bystrice na Donovaly. Po Ustupe do hér presla
na partizansky spdsob boja v priestore Nizkych Tatier a Horehronia.
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Vlyrazna materialna prevaha a bojové skusenosti wehrmachtu ukoncili dvojmesacné fron-
tové operacie slovenskych povstalcov. 27. oktébra 1944 opustaju posledné vojenské a parti-
zanske jednotky Bansku Bystricu. Boje pokracovali v horach az do oslobodenia povstaleckého
uzemia Cervenou armadou.

Skutocnost, ze povstalecké Uzemie sa udrzalo v tyle sovietsko-nemeckého frontu bez vy-
razného prispenia a pomoci spojencov, rozsah, dizka a vojensky vyznam zaraduje SNP k najvy-
raznejsim antifasistickym vystipeniam. Povstalci dlhodobo viazali zna¢né vojenské sily a kon-
trolovali ¢ast dolezitych slovenskych komunikdcii, ktoré nemecké velenie nemohlo vyuzivat na
prepravu vojska a materialu vietkého druhu.

SNP a pokracovanie boja formou partizadnskej vojny v horach malo okrem vojenského vyz-
namu - viazanie znacnych sil nepriatela i velky politicky vyznam. Slovenské ndrodné povstanie
bolo odmietnutim fasizmu a prihlasilo sa k demokratickym hodnotam. Ludéacky rezim svojim
spojenectvom s fasistickym Nemeckom pripravoval Slovensku osud porazeného statu, co
mohlo mat zna¢né medzinarodnopolitické ale nesmierne vnutropolitické dosledky.

Slovenskym narodnym povstanim sa naopak prejavilo skuto¢né zmyslanie slovenského na-
roda, ktory takto svojim vkladom prispel do spolo¢ného boja protifasistickej koalicie.

Slovenské narodné povstanie bolo nepochybne protifasistickou a demokratickou revolu-
ciou, ktorej sa zucastnila velkd cast slovenského ndroda a v tom ¢ase na spravnej strane vojnou
rozdeleného sveta. Tak sa i zapisalo do nasich dejin, napriek vietkym rozpornym hodnoteniam
v minulosti i su¢asnosti.
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65. vyrocie Karpatsko-duklianskej operdcie

KARPATSKO-DUKLIANSKA OPERACIA NA POMOC
SLOVENSKEMU NARODNEMU POVSTANIU

Jan Lichner
Kultdrne a metodické centrum Ozbrojenych sil SR

Po vypuknuti Slovenského narodného povstania sa hlavnhou formou pomoci povstaniu
stala Karpatsko-duklianska operacia naplanovana a uskuto¢nend vo Vychodnych Karpatoch.
Operdcia si klddla za ciel dosiahnut spojenie so slovenskymi povstalcami. Stalo sa tak na zia-
dost oficidlnych ceskoslovenskych miest o o najrychlejsiu pomoc bojujicemu Slovensku.

Operacia Cervenej armady (CA) v Karpatoch dostala svoju prvi podobu na rokovani medzi
predstavitelom dvoch vychodoslovenskych divizii plukovnikom V. Talskym a velitelom 1. ukra-
jinského frontu marsalom I. S. Konevom. Na zdklade tohto rokovania, ktoré sa uskutocnilo
1. septembra 1944, marsal Konev predlozil sovietskemu vrchnému veleniu navrh Gto¢nej ope-
racie na pomoc povstaniu. Mal to byt spolo¢ny tder vojsk 1. a 4. ukrajinského frontu koordino-
vany s Ustretovym uderom dvoch vychodoslovenskych divizii. Hlavny uder sovietskych vojsk
mal smerovat do priestoru Stropkov, Medzilaborce. Na pripravu Gtoku si marsal Konev vyziadal
sedem dni, pricom sucasne odporucil, aby bol do bojov zasadeny i 1. ¢eskoslovensky armadny
zbor v ZSSR.

Konevov navrh bol sovietskym velenim schvaleny 2. septembra 1944, v ten isty den ako
bola zo strany ZSSR oficidlne prislibena povstaniu pomoc. Velenie 1. ukrajinského frontu malo
zabezpecit koordinaciu postupu s povstaleckym velenim vychodoslovenskych divizii.

Napriek tomu v3ak urychlene pokracovali pripravy vojsk ZSSR na utok. 3. septembra 1944
predlozila vojenska rada 1. ukrajinského frontu sovietskemu veleniu celkovy zdmer pripravo-
vanej utocnej operacie, ktory bol v tento den i schvéleny. Podla tohto zdmeru mal zacat 1.
ukrajinsky front utok 8. septembra, svojim lavym kridlom - 38. armadou generalplukovnika
K. S. Moskalenka, ktora v tej dobe ukoncila bojovu ¢innost v priestore Krosno na pristupoch k
Duklianskemu priesmyku, cez ktory mal byt vedeny hlavny uder. Pévodne sa pocitalo s otvore-
nim karpatskych prechodov iderom obidvoch vychodoslovenskych divizii slovenskej armady.
K spolo¢nému postupu s nimi a na obsadenie nepriatelskych letisk mala byt nasadena i 2. ¢s.
paradesantna brigada v ZSSR. Predpokladalo sa jej vysadenie padakmi v okoli Stropkova. Nad-
viazanie dotyku medzi sovietskymi a slovenskymi jednotkami sa predpokladalo medzi Zboro-
vom a Duklianskym priesmykom v priebehu tretieho az Stvrtého diia operacie.

V zaujme zvysenia sily pripravovaného uderu marsal Konev navrhol, aby sa k utoku 38. ar-
mady pripojili najmenej styri divizie na pravom kridle susedného 4. ukrajinského frontu, alebo
aby boli dané tieto divizie do jeho podriadenosti. Mali tym byt vytvorené sucasne vyhodnejsie
podmienky k neskorsiemu planovanému prechodu Vychodnych Karpat celym 4. ukrajinskym
frontom. Konevov navrh bol prijaty a 3. septembra k tomu boli vydané prislusné rozkazy.

Pre SNP mali okrem pripravy Uderu cez Karpaty vyznam i Uspechy sovietskej armady v Ru-
munsku, hlavne rychly postup 2. ukrajinského frontu marsala ZSSR R. J. Malinovského, ktorého
sily oslobodili hlavné mesto Rumunska Bukurest a postupili do priestoru miest Brasov a Pitesti.
S cielom ulah¢it atok 4. ukrajinského frontu cez Karpaty sovietske velenie 5. septembra 1944
usmernilo jeho postup na zapad a na severozapad smerom k juhovychodnym hraniciam Ces-
koslovenska.

Tesne pred zaciatkom Utoku na pomoc SNP, 7. septembra 1944, sovietsky prieskum potvr-
dil, Ze vychodoslovenské divizie boli odzbrojené nepriatelom. Preto sa i zmenila dloha 2. ¢s.
paradesantnej brigady v ZSSR a jej presun na Slovensko bol odloZeny. Ulohu ovladnut kar-
patské prechody mali splnit partizanske jednotky, ich sily vsak na tak rozsiahlu Ulohu nestacili,
vzhladom na to, Ze prechody boli silne opevnené nepriatelom.
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Po odzbrojeni slovenskych divizii doslo k tomu, Ze ich Uder na karpatské prechody a na-
sledné nadviazanie kontaktu medzi Cervenou armadou a slovenskymi povstalcami, ktoré sa
malo stat zakladnym predpokladom Uspechu operacie nebolo mozné uskutocnit. Celd tloha
prelomit nepriatelsku obranu a otvorit cestu na Slovensko zostala pre vojska CA. Hlavny tder
pripravovala 38. armada generalplukovnika Moskalenka na favom kridle 1. ukrajinského frontu
z priestoru Krosno cez Dukliansky priesmyk smerom na Pre$ov. Jej vstup na Gzemie Ceskoslo-
venska sa predpokladal na treti der Utoku. Pomocny uder mala zabezpedit o jeden den neskor
1.gardova armada A. A. Grecka veduca bojovu ¢innost na pravom kridle 4. ukrajinského frontu.
Do utoku mala prejst najprv len ¢ast jej sil v smere na Laborecky, Lupkovsky a Rusky priesmyk.
Podla vyvoja situacie sa mali do Utoku zapojit i dalSie vojska 4. ukrajinského frontu postupom
cez ostatné horské prechody.

Na uskutocnenie utoku boli obidvom armadam pridelené potrebné sily a prostriedky, pre-
dovsetkym tanky, delostrelectvo a Zenijné jednotky. Na ich podporu boli tiez vy¢lenené znac-
né sily letectva. Okrem toho bola 38. armada posilnena jazdectvom a do jej zostavy bol zacle-
neny i 1. ¢eskoslovensky armadny zbor v ZSSR. Dostal za Ulohu postupovat v druhom slede 38.
armady a po zasadeni do prielomu rdno druhého dia operacie pri meste¢ku Dukla mal utocit
za sovietskymi tankovymi jednotkami pozdiz hlavnej cesty cez Dukliansky priesmyk.

8. septembra o 06, 40 hod. zacala severovychodne od Krosna vyse dvojhodinova delostre-
leckd a leteckd priprava, ktorej sa spolu so sovietskymi delostrelcami zucastnila i ¢ast delo-
strelectva Ceskoslovenského armadneho zboru. O 08,45 vyrazila do Utoku pechota 38. arma-
dy sprevadzana takmer 50 tankami a samohybnymi delami. Sovietske vojska v kratkom case
prekonali odpor nepriatela na prednom okraji jeho obrany, v priebehu dopoludnia prelomili
severozapadne od Krosna prvé pasmo jeho obrany a zacali prenikat k druhému obrannému
pasmu.

Postup hlavného uderného zoskupenia 38. armady vytvoril priaznivé podmienky na dalSie
rozvijanie Utoku zasadenim druhého sledu. Z toho dévodu sa 8. septembra dal na pochod
smerom k fronte okrem tankovych a jazdeckych jednotiek tiez ¢s. armadny zbor.

Nepriatel sa viak pomerne rychlo spamatal z prvého uderu a jeho odpor sa zacal postupne
zvySovat a spomalovat tak spociatku rychly postup sovietskych vojsk. Udrzat sa mu podarilo
predovsetkym opevnené mesto Krosno, cez ktoré viedli najlepsie a najvyhodnejsie komunika-
cie v smere Utoku sovietskych vojsk a jedina pristupova cesta k Duklianskemu priesmyku. Dru-
hy sled utociacich vojsk vratane ceskoslovenského zboru sa v désledku toho musel presunovat
do priestoru nasadenia oklukami, ktoré vyrazne spomalili ich postup.

V pomerne tUzkom prielome nepriatelskej obrany tak doslo k nahromadeniu vojsk a nepre-
hladnej situdcii, o umoznilo nepriatelovi silnou palbou spdsobit Gtociacim sildm velké straty.
Spomalenie celkového tempa postupu vyuzil nepriatel na stiahnutie posil proti Gtociacej
38. armade s umyslom zabranit jej preniknutiu na Uzemie Slovenska.

1. ¢s. armadny zbor dorazil v pochodovych prudoch 9. septembra rano k osadam Mach-
néwka (1. brigdda) a Wrocanka (3. brigdda) priblizne 10 km severovychodne od mesta Dukla.
Po briezdeni, ked'sa zodvihla rannd hmla boli jednotky zboru nahle zasiahnuté silnou delostre-
leckou, minometnou a gulometnou palbou nepriatela, ktory v priebehu noci obsadil obranné
postavenia na vysinach juzne od Machnowky a Wrocanky. Jednotky zboru utrpeli velké straty,
najvacsie pocas celych bojov na Dukle.

Po celé dva dni - 9. a 10. septembra - sa nepodarilo ¢eskoslovenskym brigddam postupit
vpred. Velitel 1. ukrajinského frontu sa pre vdzne chyby rozhodol odvolat generala J. Kra-
tochvila z funkcie velitela zboru a na jeho miesto vymenoval dovtedajsieho velitela 1. ¢s.
samostatnej brigady v ZSSR brigadneho generala L. Svobodu. Na jeho navrh bola v dote-
rajSom pasme zboru ponechana len 3. brigadda, zatial ¢o 1. brigdda bola zasadend na pre-
konanie nepriatelskej obrany obchvatom od severozapadu, kde vyuzila Uspech susednych
sovietskych jednotiek.

Obrana nepriatela bola prekonana 11. septembra a jednotky zboru postupili o niekolko
kilometrov juznym smerom, kde narazili na nové obranné postavenia nepriatela, ktoré sa opie-
rali o retaz vysin severne od cesty z mesta Dukla do Zmigrédu Nowého.
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Rozhodujucu ulohu v novom obrannom postaveni nepriatela zohravala kéta 534 severo-
zapadne od mesta Dukla, o ktort sa 11. septembra rozputali viac ako tyzdnové hidzevnaté
boje. V ich priebehu presla vysina niekolkokrat z jednych ruk do druhych a az 19. septembra
bola definitivne dobyta spoloc¢nym Usilim ¢eskoslovenskych a sovietskych jednotiek. V bojoch
sa vyznamenali predovsetkym ceskoslovenski samopalnici pod velenim hrdinu Sovietskeho
zvazu porucika Antonina Sochora, ktory bol v bojoch zraneny.

Situacia na Duklianskom bojisku sa medzitym podstatne zmenila. Uz 11. septembra vytvo-
rili sovietske vojska vpravo od ¢s. armadneho zboru medzeru v nepriatelskej obrane, do ktorej
bol zasadeny 1. gardovy jazdecky zbor generalporucika V. K. Baranova. Prenikol sice aZ na Uze-
mie CSR, av3ak stratil kontakt s pesimi jednotkami a bol nepriatefom obkltu¢eny. Vzhladom na

to, Ze sa zastavil i postup jednotiek na smere hlavného uderu pri meste Dukla, rozhodol velitel

1. ukrajinského frontu v polovici mesiaca utok 38. armady docasne zastavit. Rovnako susedna
1. gardova armada viedla s nepriatelom Uporné boje a len velmi pomaly postupovala od mes-
ta Sanok smerom na Laborecky, Lupkovsky a Rusky priesmyk.

Zastavenie postupu 38. armady po tyzdennych Upornych bojoch na smere k Dukle, Zmig-
réd Nowy, Jaslo, asi 15 km pred hranicami CSR, bolo vysledkom horuckovitého usilia nepriatela
nedovolit preniknutie sovietskych a ceskoslovenskych vojsk na Slovensko. Nemecké velenie
bolo donutené stiahnut do priestoru bojov pri Dukle mnoho dalsich sil a prostriedkov, okrem
inych dve tankové divizie. Obranné zoskupenie na pristupoch k Duklianskemu priesmyku sa
rozrastlo z povodnych troch divizii na osem a pol divizie a pocet vojakov sa zvysil z pévodnych
18 000 asi na 45 000 vojakov. Pocet diel sa minometov sa zvysil z pdvodnych asi 290 na celkom
650 delostreleckych hlavni. Celkovo islo o dvojnasobné az trojnasobné zvacsenie nepriatel-
skych sil. Stiahnutie zna¢nych sil z inych Gsekov fronty, zo zapolia, a to i z Uzemia Slovenska,
spoésobilo ciastocné zoslabenie tlaku nepriatela proti SNP, ¢o umoznilo jeho veleniu ¢iastocne
stabilizovat povstalecku frontu.

Velitel' 1. ukrajinského frontu rozhodol o posilneni 38. armady delostrelectvom a tankovy-
mi zvazmi. Sucasne sa uskutocnovali pripravy k preneseniu taZiska hlavného uderu na duk-
lianskom smere viac na vychod. Novy Utok smerom na meste¢cko Rymanéw sa zacal uz 15.
septembra, ale ani ten nepriniesol rozhodujuci Uspech. Az nasledujuci uder, ktory sa zacal 18.
septembra este vychodnejsie od predchadzajuceho z okolia mestecka Beska, rozvratil nepria-
telsku obranu v priestore Dukly a otvoril cestu smerom na Dukliansky priesmyk.

V bojoch na lavom kridle 38. armady zohrala vyznamnu tlohu svojou bojovou ¢innostou 2.
¢s. paradesantna brigdda v ZSSR, ktora bola nasadena do bojov v drioch 11. az 19. septembra.
Prisludnici paradesantnej brigddy ovladli okrem iného mestecko Besko, ktoré sa stalo vyhod-
nym vychodiskom pre sovietske tanky. Z jeho blizkosti uskutocnili obchvat nepriatelskej ob-
rany pri meste Dukla. Paradesantna brigada, ktora sa pripojila k postupu tankov potom oslo-
bodila niekolko dalSich polskych osad medzi Krosnom a Sanokom. Po vystriedani a stiahnuti z
bojov bola postupne vzdusnymi silami ZSSR presunuta na uzemie Slovenska na pomoc SNP.

Boje v priestore Dukly potom Uspesne pokracovali. Neoc¢akavanym a rychlym uderom so-
vietskych tankistov od vychodu, ku ktorym sa pripojil i postup ¢eskoslovenského zboru od
severozapadu bolo 20. septembra 1944 oslobodené mesto Dukla. Pri oslobodzovani mesta sa
vyznamenal predovsetkym 1. ¢s tankovy prapor, napriek tomu, Ze mal bojaschopnych uz len
sedem tankov.

Ceskoslovenski tankisti sa vyznamenali i v dalsich diioch pri zdolavani obrannych postaveni
nepriatela na horskom hrebeni juhozapadne od mesta Dukla. 22. septembra bojovy prieskum
1. ¢s. brigady s podporou troch tankov pod velenim hrdinu ZSSR R. Tesafika, rychlo a odvazne
prenikol na vrchol kéty 694 Hyrowa Géra, ktora plnila kfi¢ovu ulohu v nepriatelskej obrane a
znicil nepriatelské oporné body. Ovladnutim koty &s. jednotky vyrazne ulah¢ili postup soviet-
skych jednotiek v najblizsich drioch.

Zlomenim nepriatelského odporu v priestore Dukly boli vytvorené vyhodné podmienky na
dalsie rozvijanie karpatsko-duklianskej operacie na pévodnom hlavnom smere postupu 38.
armady, pozdiz duklianskej cesty. Sovietski tankisti v tomto smere obnovili Gtok predpoludnim
23. septembra v Uzkom cca jeden kilometer Sirokom pasme v tiesfave juzne od mesta Dukla.
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Do vecera toho istého dna postupili takmer k ¢eskoslovenskej hranici v blizkosti Duklianskeho
priesmyku. Tu viak narazili opat na Uporny odpor nepriatela, ¢o viedlo k potrebe na niekolko
dni postup prerusit a pripravit sa na novy uder.

V tomto Case sa Utok 4. ukrajinského frontu rozsiril z laborecko-lipkovského smeru na celé
Vychodné Karpaty a prerastol tym do vychodokarpatskej operacie. Po tazkych bojoch sa poda-
rilo jednotkdm 3. horského a 107 streleckého zboru, ktoré Utocili na smere hlavného uderu 1.
gardovej armady, prekrocit 20. septembra 1944 polsko-Ceskoslovenské statne hranice v pries-
tore severne od Medzilaboriec. Do vecera jednotky tychto zborov postupili na ¢eskoslovenské
uzemie. Nasledujuci den, 21. septembra, jednotky 3. horského zboru generalmajora A. J. Vede-
nina (128. horska strelecka divizia) oslobodili prvu ¢eskoslovenski obec Kalinov.

V pasme 38. armady ako prvé prekrocili hranice vojska 211. a 241. streleckej divizie 1. 10.
1944 v blizkosti Sarbova.

Pre znac¢né problémy bol utok 38. armady 4. oktébra doc¢asne zastaveny a 1. ¢s. armadny
zbor bol opat nasadeny na svoj pévodny smer Utoku celne proti Duklianskemu priesmyku.
Nepriatel obavajuc sa, Ze sovietske vojska preniknu do jeho boku stiahol svoje sily na dalSie ob-
ranné postavenia, ktoré sa opierali o priecne sa tiahnuci horsky chrbat vo vzdialenosti asi 5-6
kilometrov juzne od hranic Slovenska. Velenie 1. &s. armadneho zboru o tom ziskalo informa-
ciu od zajatého nepriatelského vojaka. Nasledne velitel zboru nariadil vykondvanie zosilnené-
ho prieskumu a pri zisteni Ustupu nepriatela tohto prenasledovat a nedovolovat mu zachytit
sa v novych obrannych poziciach.

Ako prva narazila na nepriatela prieskumna skupina 1. praporu 1. brigddy, vedena cata-
rom Nebeljakom, ktora 6. oktébra okolo 06, 00 hod prekrocila polsko-¢eskoslovensku hranicu.
Medzitym postupili dopredu i ostatné prieskumné skupiny a na svitani, ked bol zisteny Ustup
nepriatela, zacali postupovat i hlavné sily 1. ¢s. armadneho zboru. Uml¢ali posledné ohniska
odporu nepriatela na pohrani¢nom horskom chrbte a okolo 08,00 hodiny prekrocili ¢s. Statnu
hranicu. Pre prislusnikov zboru tak nastal okamzik na ktory roky ¢akali. Na hranici bola vztyce-
nd ceskoslovenska vlajka ako symbol zrodu novej slobody pre slovensky a ¢esky narod. Pre-
krocenie ¢eskoslovenskych hranic tvorilo vyznamny medznik v bojoch zboru v obdobi druhej
svetovej vojny. Prisludnici 2. praporu 1. brigady v dopoludnajsich hodinach 6. oktébra oslo-
bodili osadu Vy3sny Komarnik. Zacala sa etapa boja na Uzemi vlasti a doslo tiez k postupnému
spajaniu dvoch prudov odboja, zahrani¢ného a doméceho.

Boje po prekroceni hranic dalej pokracovali. Jednotky zboru boli nasadené na smere hlav-
ného uderu 38. armady, bojovali uz na Uzemi Slovenska o osady Nizny Komarnik, Krajna Bystra,
Medvedie a Korejovce, tvrdo bojovali o vysiny Obsar, Javira a Hrabov. Koncom oktébra boli
ovladnuté celé Vychodné Karpaty a vycerpané vojska 38. armady presli do obrany.

Napriek tomu, Ze karpatsko-duklianska operacia skoncila, vojska 67. zboru 38. armady a 1.
¢s.armadny zbor po kratkej prestavke opat zacali s Uto¢nou ¢innostou v rdmci vychodosloven-
skej operacie 4. ukrajinského frontu.

Po prekonani hlavného karpatského hreberia museli vojska Cervenejarmady a 1. &s. armad-
neho zboru v ZSSR viest nemenej naro¢né boje o vychody z VVychodnych Karpat. A to za zlozi-
tej situdcie, kedy trvale pralo a péda bola zna¢ne rozbahnend. Strmé a kizké svahy stazovali
pohyb a horsky husto zalesneny terén umoznoval nepriatelovi napadat zblizka postupujuce
sovietske a Ceskoslovenské jednotky. Nepriatel ponechal na Ustupe v krytych miestach malé
skupiny vojakov, ktori prepadavali druhé sledy a tylo oslobodzujucich vojsk.

Utok sovietskych a ¢eskoslovenskych vojsk cez Karpaty znamenal znaént pomoc Sloven-
skému narodnému povstaniu. Aj vdaka tejto pomoci mohli bojovnici v povstani takmer dva
mesiace udrzovat v tyle nepriatela slobodné Gzemie a koncom oktébra ustupit do slovenskych
hér a pokracovat v ozbrojenom boji az do Uplného oslobodenia izemia Slovenska.

V snahe zadrzat postup sovietskych vojsk musel nepriatel do priestoru Vychodnych Karpat
prisunut znacné vojenské sily, ktoré mohli byt ucinne pouzité k podstatne skorsiemu potlace-
niu povstania. Proti 38. armade wehrmacht nasadil celkom asi 18 divizii, z ktorych tri boli tan-
kové. Celkovo zoskupenie nemeckych sil a jeho spojencov predstavovalo cca 100 000 muzov,
vyse 2 000 diel a minometov, takmer 250 tankov a samohybnych diel, okolo 180 obrnenych
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transportérov a inej bojovej techniky. Hitlerovské divizie utrpeli také straty, Ze niektoré z nich
nemohli byt v dohladnej dobe nasadené do dalsich bojov.

O rozsahu a Upornosti bojov na Dukle svedcia straty na Zivotoch a technike na obidvoch
stranach. Nepriatel mal v tomto Useku frontu v mesiacoch september a oktober straty asi
52 000 padlych a ranenych, stratil 183 tankov a samohybnych diel, 73 obrnenych transporté-
rov, 683 automobilov, 438 diel, 354 minometov a 2 410 gulometov. Na druhej strane straty
sovietskej 38. armady ¢Cinili cca 85 000 padlych a ranenych. 1. ¢s. armadny zbor v ZSSR mal
1100 padlych, 4 330 ranenych a takmer 1 000 nezvestnych, t. j. stratil takmer 6 500 os6b.

Karpatsko-duklianska operdcia vosla do dejin neobycajne urputnymi bojmi ako jedna
z najkrvavejsich vojnovych dram oslobodzovania nasej vlasti z obdobia druhej svetovej vojny.
Vosla do dejin i ako akt pomoci Slovenskému narodnému povstaniu, ako operacia, pocas kto-
rej ¢ast ceskoslovenskych jednotiek sformovanych v zahranic¢i definitivne vstupila na tzemie
Ceskoslovenska a potom az do konca vojny bojovala na jeho tzemi.

Spracované s vyuzitim Vojenskych dejin Ceskoslovenska zviizok IV. (1939 -1945). Nase vojsko, Praha
1988.
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RSDr. Lubomir Cech, CSc. (pplk. v. v.)
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sluzby pracoval v isty cas civilnom sektore a neskor sa vrdtil k pedagogickej a vedeckej prdci na Institute
strategickych stadii pri Ndrodnej akadémii obrany v Liptovskom Mikuldsi. V sucasnosti posobi na Katedre
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PhDr. Zuzana Fialovd, PhD.
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rd rozvojovou pomocou, najmd v oblasti odovzddvania skusenosti z budovania demokratickych institucii,
prdvneho Stdtu a obcianskej spolocnosti. Pésobila v takmer 20 krajindch vychodnej Eurdpy, strednej Azie
a Latinskej Ameriky. V r. 2004 - 2006 Zila a pracovala v Afganistane (civilnd poradkyria v PRT Kunduz SRN,
neskér ako pracovnicka rozvojovych agentr). V sicasnosti pracuje ako riaditelka mimovlddnej organizd-
cie VIA IURIS, Centrum pre prdva obcana.

PhDr. Daniela Geisbacherovd, CSc.

Po ukonceni studia filozofie na Filozofickej fakulte UK v Bratislave v roku 1976 pracovala do roku 1993 ako
vedeckd pracovnicka na Slovenskej akadémii vied. Externe predndsala dejiny filozofie na Viysokej vojenskej
pedagogickej Skole (1992 - 1993). Od roku 1993 pracuje na Ministerstve obrany Slovenskej republiky, kde sa
venovala najskér problematike bezpecnostnej politiky neskér otdzkam medzindrodného prdva. V posled-
nom obdobi sa venuje najmd prdvu ozbrojeného konfliktu a medzindrodnym zmluvnym vztahom. V uvede-
nych oblastiach pravidelne publikuje v rezortnych odbornych publikdcidch.

Jdn Lichner (pplk. v. v.)

V ozbrojenych sildch pésobil ako profesiondlny vojak od roku 1971 do roku 2002. Vykondval rézne fun-
kcie na useku vojenského skolstva, vzdeldvania a persondlneho manazmentu. V roku 2000 ukondil stu-
dium histérie na Univerzite Mateja Bela v Banskej Bystrici. V su¢asnosti je pracovnikom Kulturneho a meto-
dického centra Ozbrojenych sil SR v Trencine a ndplriou jeho prdce je usmerriovanie vychovy k historickému
povedomiu v Ozbrojenych sildch SR.

Ing. Mgr. Elemir Necej (pplk. v. v. )

Vystudoval Ndrodohospoddrsku fakultu Vysokej skoly ekonomickej v Bratislave (1974), odbor vojen-
skd psycholdgia a pedagogika na Viysokej vojenskej pedagogickej Skole (1994) a specializacné studium
,Eurdpska integrdcia a Eurépska unia” na Fakulte manaZmentu UK v Bratislave (1999). Ako profesiondlny
vojak pésobil vrokoch 1971-2001. Od roku 1997 pésobil v Stredisku strategickych Studii a na Sekcii obran-
ného pldnovania Ministerstva obrany SR a v rokoch 2001 - 2008 striedavo v Institute bezpecnostnych a ob-
rannych $tadii MO SR a v Instittte strategickych Studii Ndrodnej akadémie obrany v Lipt. Mikuldsi. Venuje
sa problematike bezpecnostnej politiky v Eurdpskej Gnii s dérazom na zdpadny Balkdn a juzny Kaukaz.

Mgr. Michaela Stammova (kpt.)

Vystudovala filozofickt fakultu UK v Bratislave v odbore psycholdgia. Od roku 1994 je profesiondlnou
vojackou a pracovala na réznych pozicidch v Strukture psychologickej sluzby Ozbrojenych sil SR. V stcas-
nosti pracuje ako ndcelnicka oddelenia psychologickych cinnosti Persondlneho tradu Ozbrojenych sil SR.
V rokoch 2002 - 2005 participovala na &innosti medzindrodnej pracovnej skupiny vyskumnej a technolo-
gickej organizdcie NATO, zameranej na problematiku stresu a psychologickej podpory v modernych vojen-
skych operdcidch. Venuje sa predovsetkym problematike psychologickej pripravy a vycviku a psychologic-
kého vyberu persondlu.

Mgr. Jozef Tenik (mjr.)

Vystudoval Vojensku vysoku pedagogicku skolu a filozoficku fakultu UK v Bratislave v odbore psycholé-
gia. Od roku 1987 je profesiondinym vojakom. Pracoval v réznych ttvaroch a zariadeniach ako psycholég
v teréne aj v riadiacich pozicidch. V roku 2006 p6sobil ako psycholég vo vojenskej operdcii lraq Freedom. V
stcasnosti pracuje na Stdbe persondlneho manaZmentu Generdlneho $tabu Ozbrojenych sil SR kde riadi
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65. vjrocie Karpatsko-dukiianskej operécie
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Tankisti 1. ¢s. samostatnej

tankovej brigady v ZSS
sa presuvaju smerom k

Dukle v septembri 1944.

Foto: Vojensky historicky
archiv, Bratislava

Jednotka Cervenej
armady na presune pocas
karpatsko-duklianskej
operacie na jesen 1944.

Foto: Vojensky historicky
archiv, Bratislava

Velitel' 1. ¢s. armadneho zboru v ZSSR general Ludvik Svoboda
(treti sprava) a prednosta oddelenia osvety a vychovy velitelstva
zboru skpt. Jaroslav Prochazka (druhy sprava) na ¢s. statnej
hranici na Dukle 6. oktobra 1944.

Foto: Vojensky historicky archiv, Bratislava

4 o Ao 47 . :
Sovietski vojaci v boji pri oslobodzovani vychodného ‘ . I {
Slovenska na jesen 1944. 2.1 1 43
Foto: Vojensky historicky archiv, Bratislava Gulometcici 1. ¢s. armadneho zboru v bojoch o Duklu.

September - oktober 1944.
Foto: Vojensky historicky archiv, Bratislava
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